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êîòîðûõ âõîäèëî èìïîðòíîå ñûðüå, âîçíèêàþùèå èç-çà íåâîç-
ìîæíîñòè âûåçäà ëàì çà ãðàíèöó, ñòàëè äîïîëíèòåëüíûì è ñó-
ùåñòâåííûì ôàêòîðîì ñîêðàùåíèÿ ïðàêòèêè òèáåòñêîé ìåäè-
öèíû.

Ê êîíöó 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëè ðåïðåññèðîâà-
íû ïðàêòè÷åñêè âñå ëàìû, â òîì ÷èñëå è ëåêàðè.

Â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü. Áëàãîäàðÿ ïàò-
ðèîòè÷åñêîé ïîçèöèè â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
áóðÿòñêèå áóääèñòû ïîëó÷èëè ðàçðåøåíèå âîñêðåñèòü ñâîþ öåð-
êîâü. Ïîìèìî ýòîãî, âî âñåõ ðàéîíàõ Áóðÿòèè ìíîãèå ëàìû, îñ-
âîáîäèâøèåñÿ ê ýòîìó âðåìåíè èç ëàãåðåé, íåëåãàëüíî ïðîâî-
äèëè ðåëèãèîçíûå öåðåìîíèè äëÿ îäíîñåëü÷àí è ïðàêòèêîâàëè
òèáåòñêóþ ìåäèöèíó. Âëàñòè íàáëþäàëè çà èõ äåÿòåëüíîñòüþ,
íî îñîáûõ ðåïðåññèé óæå íå ïðåäïðèíèìàëè, îãðàíè÷èâàÿñü
"ñîáåñåäîâàíèÿìè" è "ïðåäóïðåæäåíèÿìè".

Áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå ÁÊÍÈÈ ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ, Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Áóðÿòñêîé ÀÑÑÐ è Ëåíèíãðàäñêîãî õèìèêî-
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà íå ðàç ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ îá èçó-
÷åíèè íàñëåäèÿ òèáåòñêîé ìåäèöèíû. Â 1968 ã. ñîãëàñíî ïîñòà-
íîâëåíèþ Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî íàóêå è òåõíèêå ïðè Ñî-
âåòå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ Áóðÿòñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà áûëà ïîðó÷åíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî òåìå
"Îïèñàíèå ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ òèáåòñêîé
ìåäèöèíû"12. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷èíàþòñÿ êîìïëåêñíûå èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè òèáåòñêîé ìåäèöèíû ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ åå
ìíîãîâåêîâîãî ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà â ïðàêòèêó ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîçäíåå, â 1970 ã. íà áàçå òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû
áûë îðãàíèçîâàí îòäåë áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Èçó÷å-
íèå ïðîâîäèëîñü ñ ó÷àñòèåì íîñèòåëåé òðàäèöèîííîé òèáåòñêîé
ìåäèöèíû — áûâøèõ ýì÷è-ëàì. Ñ 1986 ã. â îòäåëå ôèçè÷åñêèõ
ïðîáëåì ÁÍÖ ÑÎ ÐÀÍ íà÷àëîñü èññëåäîâàíèå ïî îáúåêòèâèçà-
öèè è àâòîìàòèçàöèè äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ïî ïóëüñó ñîâìåñòíî
ñ âðà÷àìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ èíâà-
ëèäîâ âîéíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî àâòîìàòèçèðîâàí-
íîãî ïóëüñîäèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà (ÀÏÄÊ).

Â 1989 ã. Áóðÿòèÿ ñòàëà îäíèì èç ïåðâûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè,
ãäå ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè
áûëî îðãàíèçîâàíî íîâîå õîçðàñ÷åòíîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå — Öåíòð âîñòî÷íîé ìåäèöèíû (ÖÂÌ). Îñíîâíîé çàäà÷åé
öåíòðà ÿâëÿëîñü âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé îòäåëà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
ÁÍÖ ÑÎ ÐÀÍ, Èíñòèòóòà îáùåé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëî-
ãèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîé àêàäå-
ìèè è äðóãèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå áûëà ïîñòàâëåíà çà-
äà÷à ïî ñèñòåìàòèçàöèè îãðîìíîãî ìíîãîâåêîâîãî îïûòà òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Çà-
áàéêàëüÿ. Áûëè îòêðûòû ïîëèêëèíèêà è ôèòîàïòåêà, à ïîçæå,
â 1990 ã. — áþäæåòíûé ñòàöèîíàð13. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî òè-

áåòñêàÿ ìåäèöèíà íàõîäèò ïðèìåíåíèå â ôèòîòåðàïèè, ìíîãèå
ôèòîïðåïàðàòû ñîñòàâëåíû ïî òèáåòñêèì ïðîïèñÿì è èõ âíå-
äðåíèå îñíîâàíî íà áîëüøåì íàó÷íîì ìàòåðèàëå îòäåëà áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ Èíñòèòóòà îáùåé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé áèîëîãèè ÑÎ ÐÀÍ. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî íàðÿäó ñ
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èñïîëüçóåòñÿ äèàãíîñòèêà ïî ïóëüñó, â
òîì ÷èñëå íà ÀÏÄÊ. Âíåäðåíà â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ èçâåñòíàÿ òè-
áåòñêàÿ ôèòîâàííà "Òàáàí àðøàí", ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå òè-
áåòñêîé ðåöåïòóðû ÖÂÌ ñîâìåñòíî ñ Õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé àêàäåìèåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïîñòîÿííî âåäóò ïðèåì áó-
ðÿòñêèå ëàìû-ëåêàðè, à òàêæå ïðèãëàøàþòñÿ âðà÷è òèáåòñêîé
ìåäèöèíû èç Âíóòðåííåé Ìîíãîëèè (ÊÍÐ) è Ìîíãîëèè.

Ñ 1990-õ ãîäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ìîíà-
ñòûðñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Áóðÿòèè. Íà áàçå Èâîëãèí-
ñêîãî è Àãèíñêîãî äàöàíîâ ñîçäàíû ìåäèöèíñêèå øêîëû, â êîòî-
ðûå äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ïðèãëàøàþòñÿ ñïåöèàëèñòû òèáåòñêîé ìå-
äèöèíû èç Òèáåòà è Ìîíãîëèè. Â 1993 ã. ñîçäàíà Àãèíñêàÿ áóä-
äèéñêàÿ àêàäåìèÿ, êîòîðàÿ íà÷èíàëà ñâîþ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü êàê ôèëèàë Èíñòèòóòà òèáåòñêîé ìåäèöèíû è àñòðîëî-
ãèè ã. Äõàðìàøàëû (Èíäèÿ). Ïðîãðàììà øêîëû ñôîðìèðîâàíà ñ
ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé, ïîýòîìó â åå îñíîâå çàëîæåíà
êîíöåïöèÿ òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ â ñîåäèíåíèè ñî ñòàíäàðòàìè
ñâåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Èíñòèòóò ôèíàíñèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì è
÷àñòè÷íî èç áþäæåòà Àãèíñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà.

Îñíîâíûå äèñöèïëèíû îáó÷åíèÿ — ýòî òåîðèÿ òèáåòñêîé
ìåäèöèíû íà îñíîâå "×æóä-Øè", àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ, ôàð-
ìàêîëîãèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà, óðèíîäèàãíî-
ñòèêà, àñòðîëîãèÿ, ýòèêà. Ïîëó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷å-
ñêèõ îñíîâ òèáåòñêîé ìåäèöèíû íåâîçìîæíî áåç òùàòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ åå ïåðâîèñòî÷íèêîâ, ïîýòîìó îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ëèíãâèñòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñòóäåíòîâ è èçó÷åíèå èìè
ñòàðîìîíãîëüñêîé ïèñüìåííîñòè, òèáåòñêîãî, êèòàéñêîãî, à
òàêæå àíãëèéñêîãî è ëàòèíñêîãî ÿçûêîâ. Ïîìèìî òîãî, íà I è II
êóðñàõ ñòóäåíòû îñâàèâàþò îáùåîáðàçîâàòåëüíûå äèñöèïëèíû:
âñåìèðíóþ èñòîðèþ, ïñèõîëîãèþ, ñòðàíîâåäåíèå è äð.

Â 1998 ã. ôèëèàë ïîëó÷èë ôåäåðàëüíóþ ëèöåíçèþ Ìèíè-
ñòåðñòâà îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà ïðàâî âåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå âûñøåãî ðåëèãèîçíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôè-
ëèàë ïîëó÷èë ñòàòóñ âûñøåãî äóõîâíîãî çàâåäåíèÿ è ïåðåèìå-
íîâàí â Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé áóääèéñêèé èíñòèòóò ñ 5-ëåòíèì
êóðñîì îáó÷åíèÿ è âûäà÷åé äèïëîìà ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè òèáåòñêîé ìåäèöèíû è ïðîöåññà
åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ â Áóðÿòèè â êà÷åñòâå öåëüíîé
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ è âðà÷åâàíèÿ îáóñëîâëåíû, âî-ïåð-
âûõ, àäàïòàöèåé ê ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì ðåãèîíà Çà-
áàéêàëüÿ è, âî-âòîðûõ, âîçäåéñòâèåì ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé XX
âåêà. Ðàçâåðíóâøèåñÿ â 1960-å ãîäû â Áóðÿòèè êîìïëåêñíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïûòà òèáåòñêîé ìåäèöèíû è åãî âíåäðåíèå â ñîâðå-
ìåííóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ îáîçíà÷èëè íàó÷íóþ çíà÷èìîñòü
ýòîé ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû, åå ìåòîäîâ äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ. Ïðè ýòîì òðàäèöèîííàÿ òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà ñîõðàíÿåò ñâîè
êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû áóääèéñêîé ôèëîñîôèè. Â èòîãå íàáëþ-
äàåòñÿ âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â äàöàíàõ
Áóðÿòèè è äðóãèõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ.

Ïîñòóïèëà 15.11.05

12Á à ç à ð î í  Ý. Ã. Î÷åðêè òèáåòñêîé ìåäèöèíû. — Óëàí-
Óäý, 1987. — Ñ. 32.

13Á à ð ò à í î â  À. È., È ì è õ å í î â à  Ì. Ì. Èòîãè äåÿòåëü-
íîñòè Öåíòðà âîñòî÷íîé ìåäèöèíû ÌÇ Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ
(1989—1999 ãã.) // Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà Áóðÿòèè — äîñòîÿíèå
Ðîññèè. Òåçèñû êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 10-ëåòèþ Öåíòðà
âîñòî÷íîé ìåäèöèíû. — 2001. — Ñ. 12—16.
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Ëè÷íîñòü Èîñèôà Ôîìè÷à Ïîæàðèñêîãî, âèäíîãî ïàòîëîãî-
àíàòîìà êîíöà XIX — íà÷àëà XX âåêîâ, òàê æå èíòåðåñíà, êàê è åãî
íàó÷íîå íàñëåäèå. Ñîòðóäíèêè È. Ô. Ïîæàðèñêîãî îòçûâàëèñü î
íåì êàê î òàëàíòëèâîì, åâðîïåéñêè îáðàçîâàííîì ó÷åíîì, ïðå-
êðàñíîì ïåäàãîãå, çàìå÷àòåëüíîì îðãàíèçàòîðå è îáùåñòâåííîì
äåÿòåëå. Ñóäüáà ïîäàðèëà åìó ñëàâó ïðè æèçíè, íî íå áûëà áëàãî-
ñêëîííà ïîñëå ñìåðòè — ðåçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèé áûëè ïî÷òè
çàáûòû ïîòîìêàìè. Îäèíî÷íûå ñòàòüè î íåì ïîÿâèëèñü òîëüêî â
ñåðåäèíå XX âåêà. Îäíàêî åãî ðîëü â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè â Ðîññèè âåñüìà ñóùåñòâåííà.

È. Ô. Ïîæàðèñêèé ðîäèëñÿ 25 ñåíòÿáðÿ 1875 ã. â Õàðüêîâå.
Îáðàçîâàíèå îí ïîëó÷èë ñíà÷àëà âî 2-é õàðüêîâñêîé ãèìíàçèè,
êîòîðóþ îêîí÷èë ñ çîëîòîé ìåäàëüþ (1896), çàòåì â Õàðüêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà îí áûë îñòàâëåí íà êà-
ôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà ïðîçåê-

òîðà è ñ ýòîãî âðåìåíè ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèë ñåáÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè. Åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì, Èîñèô Ôîìè÷ ðàáîòàë
â ëàáîðàòîðèè ïðîô. Í. Í. Êóëü÷èöêîãî, ãäå èçó÷àë òåõíèêó
ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, çàòåì çàíèìàëñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèåé íà êàôåäðå ïðîôåññîðà Â. Ï. Êðûëîâà. Åãî ïåð-
âàÿ ñòàòüÿ áûëà ïîñâÿùåíà áàêòåðèóðèè ó äåòåé1.

Â ïåðèîä ðàáîòû â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå È. Ô. Ïîæàðè-
ñêèé èçó÷àë òóáåðêóëåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, îïóõîëè ïî÷åê è êîíúþíêòèâû ãëàçà, ãèïåðíåôðîìû è äð.
Â ýòîò ïåðèîä îí çàùèòèë äèññåðòàöèþ "Î ãåòåðîïëàñòè÷åñêîì îá-
ðàçîâàíèè êîñòíîé òêàíè" (1904 ã.). Â äèññåðòàöèè èì âïåðâûå áû-
ëî îïèñàíî îáðàçîâàíèå êîñòíîé òêàíè â îïóõîëÿõ íàäïî÷å÷íèêîâ,

1Ï î æ à ð è ñ ê è é  È. Ô. Ê âîïðîñó î áàêòåðèóðèè ó äåòåé //
Ðóñ. æóðí. êîæí. è âåí. áîëåçíåé. — 1901. — ¹ 9.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2006, ¹ 5
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â ïå÷åíè, â ñòåíêå è êëàïàíàõ ñåðäöà, â ïîëèïå æåëóäêà è äð. Îí
äîêàçàë, ÷òî îêîñòåíåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå âîñïàëåíèÿ îðãàíà â
ðåçóëüòàòå íåêðîçà è îìåëîòâîðåíèÿ. Èîñèô Ôîìè÷ íå óäîâëåòâî-
ðÿëñÿ îäèíî÷íûìè ðåçóëüòàòàìè, åãî òðóä îòëè÷àëñÿ áîãàòñòâîì
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì èñïîëüçî-
âàííîé ëèòåðàòóðû. Ñëåäóÿ òðàäèöèÿì ðóññêîé ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêîé øêîëû, ó÷åíûé â ñâîåé íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè øèðîêî èñïîëüçîâàë ìåòîä âñêðûòèé, ðàçðàáîòàííûé îòå÷å-
ñòâåííûì ïàòîëîãîàíàòîìîì Â. Ï. Êðûëîâûì. Ñîâðåìåííèêè
È. Ô. Ïîæàðèñêîãî âûñîêî îöåíèâàëè åãî íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ.
Òàê, ïðîô. Å. Î. Ìóõèí ïèñàë: "Åãî ðàáîòû ïðîèçâîäÿò áëåñòÿùåå
âïå÷àòëåíèå òùàòåëüíîñòüþ îáðàáîòêè ìàòåðèàëà, ìíîãî÷èñëåí-
íîñòüþ èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âñÿêîãî âûäâè-
ãàåìîãî èì ïîëîæåíèÿ, ïîëíûì çíàêîìñòâîì ñ ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíèÿ è âíèìàòåëüíûì èçó÷åíèåì ëèòåðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó,
à ïîòîìó è ïîëíîé íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòüþ âûâîäîâ"2.

Ðóêîâîäñòâî Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â 1905 ã. íàïðàâëÿ-
åò È. Ô. Ïîæàðèñêîãî êàê òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî â çàãðàíè÷íóþ
êîìàíäèðîâêó èçó÷àòü ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ è ãèñòîëîãèþ.
Îí ñòàæèðîâàëñÿ ó èçâåñòíûõ çàïàäíûõ ó÷åíûõ, òàêèõ, êàê
Marchand (Ëåéïöèã), Chiari (Ïðàãà), Ziegler (Áåðëèí). Çà ýòîò
ïåðèîä È. Ô. Ïîæàðèñêèé âûïîëíèë ðÿä èññëåäîâàíèé, â ÷àñò-
íîñòè èçó÷àë ðåãåíåðàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðîäèíó (1906 ã.) íà÷èíàåòñÿ íîâûé
ïåðèîä íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè È. Ô. Ïîæàðèñêîãî, ñâÿçàííûé ñ
Îäåññîé. Â Íîâîðîññèéñêîì óíèâåðñèòåòå îí ñíà÷àëà ðàáîòàåò
ñâåðõøòàòíûì ëàáîðàíòîì êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè,
çàòåì ïîìîùíèêîì ïðîçåêòîðà è ïðèâàò-äîöåíòîì. Â ýòè ãîäû
èì âïåðâûå áûëî äàíî îïèñàíèå íåêîòîðûõ âèäîâ îïóõîëåé
ñïèííîãî ìîçãà, ýõèíîêîêêîçà áðþøèíû, ðàññìàòðèâàâøåãîñÿ
ðàíåå êàê ëîæíûé òóáåðêóëåç. Â Îäåññå È. Ô. Ïîæàðèñêèé òàê-
æå èçó÷àë ïàòîëîãèþ ÷óìû, ñûïíîãî òèôà è äðóãèõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Èì âïåðâûå áûëà îïèñàíà áóáîííàÿ ôîðìà
÷óìû, ìíîãî âíèìàíèÿ áûëî óäåëåíî îïèñàíèþ ïîðàæåíèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû
èçó÷åíèþ ìîðôîëîãèè è ìîðôîãåíåçà ñûïíîãî òèôà â åãî êëè-
íèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷å-
íèþ âîïðîñîâ äåãåíåðàöèè è ðåãåíåðàöèè íåðâîâ. Ðåãåíåðàöèþ
íåðâîâ È. Ô. Ïîæàðèñêèé èçó÷àë íå òîëüêî íà ìàòåðèàëå
âñêðûòèé, íî è â ýêñïåðèìåíòå. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûé
èçáðàë ãåòåðîòîïè÷åñêîå îáðàçîâàíèå êîñòè è ðåãåíåðàöèþ íåð-
âîâ ïîñëå èõ ïåðåðåçàíèÿ. Â ðàáîòå "Î äåãåíåðàöèè è ðåãåíåðà-
öèè íåðâîâ ïîñëå íàðóøåíèÿ èõ íåïðåðûâíîñòè" (1907 ã.) äàíî
ïîäðîáíîå îïèñàíèå ýòèõ ïðîöåññîâ è ðàñêðûòû ïåðâûå ïðè-
çíàêè äåãåíåðàöèè â îñåâîì öèëèíäðå.

Áîëüøîå âíèìàíèå È. Ô. Ïîæàðèñêèé óäåëèë èçó÷åíèþ ïðî-
öåññîâ ðåãåíåðàöèè íåðâîâ. Ýòîò ïðîöåññ îí èçó÷àë â ýêñïåðèìåí-
òå, ïåðåðåçàÿ ïåðèôåðè÷åñêèå è çðèòåëüíûå íåðâû. Ó÷åíûé óñòà-
íîâèë ðàçëè÷èå â ðåãåíåðàöèè íåðâîâ, íàäåëåííûõ øâàííîâñêîé
îáîëî÷êîé è ëèøåííûõ åå. Î÷åíü äåòàëüíî áûëè îïèñàíû îñîáåí-
íîñòè ïðîöåññîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé è ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè â
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ. Íå óòðàòèëè çíà÷åíèÿ åãî óòâåðæäåíèÿ î ðå-
øàþùåé ðîëè ïîëíîé ðåãåíåðàöèè â íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû îð-
ãàíîâ, î âîçìîæíîñòè îáðàòèìîñòè ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé îð-
ãàíîâ, âûñîêîé ðåãåíåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè, ïî÷åê, ñêå-
ëåòíîé ìûøöû, êîñòè è äð. Ñîâðåìåííî çâó÷èò åãî âûñêàçûâàíèå
î çíà÷åíèè ïîâûøåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè äëÿ ïðîöåññà
ðåãåíåðàöèè. Íîâûìè áûëè çàêëþ÷åíèÿ È. Ô. Ïîæàðèñêîãî î ñâÿ-
çè ãèïåðòðîôèè è ðåãåíåðàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè èññëåäîâàíèÿ
áûëè çàáûòû ïîòîìêàìè, è ïîýòîìó äîëãîå âðåìÿ ãîñïîäñòâîâàëî
ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè âïåðâûå ñòàëè èçó÷àòü â
40-õ ãîäàõ XX ñòîëåòèÿ.

Â 1910 ã. È. Ô. Ïîæàðèñêèé áûë èçáðàí ýêñòðàîðäèíàðíûì
ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Âàðøàâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, â 1911 ã. — îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì, à â 1915 ã. —
äåêàíîì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà. Âîïðåêè òðóäíûì óñëîâèÿì,
ñëîæèâøèìñÿ â òî âðåìÿ â Âàðøàâñêîì óíèâåðñèòåòå (íå áûëî ëà-
áîðàòîðèè, ìèêðîñêîïîâ, ìèêðîòîìîâ, áèáëèîòåêè), È. Ô. Ïîæà-
ðèñêîìó óäàëîñü îðãàíèçîâàòü êðóïíûé öåíòð ïîäãîòîâêè ïðîçåê-
òîðîâ è íàó÷íûõ êàäðîâ ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î åãî íåçàóðÿäíûõ îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Â ýòîò
ïåðèîä È. Ô. Ïîæàðèñêèì áûë èçäàí êàïèòàëüíûé òðóä, ñòàâøèé
ïî ñóòè ýíöèêëîïåäèåé äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ — "Îñíîâû ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè", êîòîðûé ïî øèðèíå ïîäõîäà ê îñíîâíûì
ïðîáëåìàì ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè íå èìåë ðàâíûõ ñåáå. Ó÷åá-
íèê ïðåòåðïåë òðè èçäàíèÿ. Â ïðåäèñëîâèè ê 3-ìó èçäàíèþ ïðîô.
Ø. Êðèíèöêèé îòìå÷àë, ÷òî îãðîìíûé óñïåõ îáúÿñíÿåòñÿ âûäàþ-
ùèìèñÿ äîñòîèíñòâàìè ó÷åáíèêà. Äîñòîèíñòâî çàêëþ÷àëîñü íå
òîëüêî â ñîäåðæàíèè ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íî è â îãðîìíîì
ñïèñêå ïðèâëå÷åííûõ èñòî÷íèêîâ (8331 èñòî÷íèê ëèòåðàòóðû). Â

ïðåäèñëîâèè ê 1-ìó èçäàíèþ àâòîð ïèøåò: "Ïðè ñîñòàâëåíèè òåê-
ñòà ÿ ïîëüçîâàëñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ëèòåðàòóðíûìè èñòî÷íèêàìè è
îñîáåííî ñòàðàëñÿ ñîáðàòü ðóññêóþ ëèòåðàòóðó çà ïåðèîä âðåìåíè
ñ 1905 ãîäà"3. Îáùàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ èçëîæåíà â ìîðôî-
ëîãè÷åñêîì àñïåêòå. Âî ââåäåíèè àâòîð äàë õàðàêòåðèñòèêó òàêèì
îñíîâíûì ïîíÿòèÿì îáùåé ïàòîëîãèè, êàê áîëåçíü, çäîðîâüå, îñî-
áåííîñòè êîíñòèòóöèè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíÿì, îïèñàë
èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé. È. Ô. Ïîæàðèñêèé ñ÷è-
òàë, ÷òî â áîëåçíè áîðþòñÿ äâà íà÷àëà: îðãàíèçì ÷åëîâåêà è âðåäíî
äåéñòâóþùàÿ ïðè÷èíà4. Âî ââåäåíèè àâòîð òàêæå ðàñêðûë îñíîâ-
íûå çàäà÷è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è åå çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíû.
Â ó÷åáíèêå ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû âîïðîñû ðàññòðîéñòâà
ïèòàíèÿ, öèðêóëÿöèè, îïèñàíû ïàòîãåíåç, ïðè÷èíû ðàçëè÷íûõ
ôîðì íàðóøåíèé. Ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé îïóõîëÿì, îòëè÷àþò áî-
ãàòñòâî ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà, ÿñíîñòü èçëîæåíèÿ. Â íåì
ïðåäñòàâëåíî âñå, ÷òî áûëî èçâåñòíî â òî âðåìÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå:
ñóùíîñòü, ïðîèñõîæäåíèå, ýòèîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ îïóõîëåé, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå, êëàññèôèêàöèÿ. Êíèãà ñíàáæå-
íà èëëþñòðàöèÿìè — ðèñóíêàìè è ôîòîãðàôèÿìè ñðåçîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåçàóðÿäíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
È. Ô. Ïîæàðèñêîãî, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü åùå â Íîâîðîññèéñêîì
óíèâåðñèòåòå, ãäå îí ÷èòàë ëåêöèè ïî èçáðàííûì ðàçäåëàì ÷àñòíîé
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Ýòî áûë ïåäàãîã-íîâàòîð. Ëåêöèè Èî-
ñèôà Ôîìè÷à ñîáèðàëè îãðîìíóþ àóäèòîðèþ. Îíè îòëè÷àëèñü íå
òîëüêî äîñòóïíîñòüþ èçëîæåíèÿ, íî è áîãàòñòâîì ôàêòîâ, ãëóáè-
íîé àíàëèçà èçëàãàåìîé ïðîáëåìû. Íà ëåêöèÿõ îí äåòàëüíî ðàçáè-
ðàë èñòîðèþ áîëåçíè, ïðèâîäèë íîâûå íàó÷íûå äàííûå. Àóäèòîðèÿ
áûëà ïåðåïîëíåíà íå òîëüêî ñòóäåíòàìè, íî è âðà÷àìè. Èîñèô Ôî-
ìè÷ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿë ñåêöèîííûì çàíÿòèÿì. Îí ñ÷èòàë èõ
âàæíûì ýëåìåíòîì â ïîäãîòîâêå áóäóùåãî âðà÷à.

È. Ô. Ïîæàðèñêèé òðåáîâàë, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû
òîæå ïðèñóòñòâîâàëè íà ñåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ è òùàòåëüíî èçó-
÷àëè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû, è ëè÷íî ïðîâåðÿë ýòî.
"...Çàäà÷à ïàòîëîãî-àíàòîìà çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé òîãî ñóáñòðàòà â îðãàíèçìå, íà êîòîðûé
äåéñòâóþò áîëåçíåííûå íà÷àëà" — óòâåðæäàë Èîñèô Ôîìè÷5.
Íà çàíÿòèÿ ïðèõîäèëè òàêæå è ðÿäîâûå âðà÷è.

Â Âàðøàâå È. Ô. Ïîæàðèñêèé ÷èòàë ëåêöèè ïî ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè, ñóäåáíîé ìåäèöèíå, êàçóèñòèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ
âñêðûòèé. Åãî ìåòîäû è ïðèåìû ðàáîòû â ñåêöèîííîé — âñêðû-
òèÿ, àíàëèç ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà, îáñóæäåíèå óâèäåííîãî, êëè-
íèêî-àíàòîìè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ — áûëè íàñòîÿùåé øêîëîé íå
òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîâ, êîëëåã, íî è äëÿ âðà÷åé, ïðèõîäèâøèõ ê íåìó
íà ñåêöèîííûå çàíÿòèÿ. Ïðîôåññîð À. Â. Ïàðàáó÷åâ â ñâîèõ âîñ-
ïîìèíàíèÿõ î ëåêöèÿõ È. Ô. Ïîæàðèñêîãî â Âàðøàâñêîì óíèâåð-
ñèòåòå ïèñàë: "Ïåðâàÿ åãî âñòóïèòåëüíàÿ ëåêöèÿ ïðèâëåêëà ãðîìàä-
íóþ àóäèòîðèþ. Àêòîâûé çàë áûë ïåðåïîëíåí. Ïåðâûå ïðîèçíå-
ñåííûå èì ôðàçû íàñòîðàæèâàþò àóäèòîðèþ. ßñíîñòü èçëîæåíèÿ
è óìåíèå óãëóáëÿòü ìûñëü áóêâàëüíî ãèïíîòèçèðóþò ñëóøàòåëåé.
Â êîíöå ëåêöèè âñå áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî óãîâîðà îáúåäèíèëèñü â
îäíîì ìíåíèè, ÷òî ïåðåä íàìè êðóïíûé ó÷åíûé. Ãðîì àïëîäèñ-
ìåíòîâ ñîïðîâîæäàë óõîä Èîñèôà Ôîìè÷à èç çàëà"6.

Â Âàðøàâå îí âûäâèãàë òàêèå æå òðåáîâàíèÿ ê íàó÷íûì ðàáîò-
íèêàì, âðà÷àì è ñòóäåíòàì: òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ êàê îñíîâû äëÿ âûÿñíåíèÿ ñóòè òîé èëè èíîé ïàòîëî-
ãèè. Èîñèô Ôîìè÷ áûë ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûì ê âðà÷àì è ñòó-
äåíòàì, áåçîòêàçíûì â ïîìîùè ëþáîìó, êòî ê íåìó îáðàùàëñÿ. 

Íóæíî îòìåòèòü è ðîëü È. Ô. Ïîæàðèñêîãî â ïîäãîòîâêå íà-
ó÷íûõ êàäðîâ. Ïîä åãî íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì áûëî
ïîäãîòîâëåíî 5 äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè äîêòîðà ìå-
äèöèíû. Äâîå åãî ó÷åíèêîâ — À. Â. Ïàðàáó÷åâ è Ø. È. Êðè-
íèöêèé ñòàëè ïðîôåññîðàìè. 

Â 1915 ã. â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì âîåííûõ äåéñòâèé Âàðøàâñêèé
óíèâåðñèòåò áûë ýâàêóèðîâàí â Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Çäåñü ìåíåå ÷åì
çà 2 ãîäà È. Ô. Ïîæàðèñêèé ñóìåë îðãàíèçîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò, ñîáðàë ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé ìóçåé. Â ãîäû ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû îí íå ïðåêðàùàë íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àë ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðè îòðàâ-
ëåíèè ãàçàìè, ãðèïïå, ñûïíîì òèôå. Â Ðîñòîâå, áóäó÷è òÿæåëî
áîëüíûì ñûïíûì òèôîì, È. Ô. Ïîæàðèñêèé ñîâìåñòíî ñ À. È.
Èãíàòîâñêèì íàïèñàë ðàáîòó "Ñûïíîé òèô è ìåðû áîðüáû ñ íèì".

Èîñèô Ôîìè÷ Ïîæàðèñêèé, âûñîêî ýðóäèðîâàííûé ïàòî-
ëîãîàíàòîì, îðèãèíàëüíûì ó÷åíûì, âûäàþùèéñÿ ïåäàãîã, ðàíî
óøåë èç æèçíè, íî óñïåë îñòàâèòü çàìåòíûé ñëåä â íàóêå.

Ïîñòóïèëà 07.03.06

2Öèò. ïî Áóëãàêîâó Ô. Ô., Ãîëüä Ý. Þ. Ïðîôåññîð È. Ô. Ïî-
æàðèñêèé // Àðõ. ïàò. — 1960. — ¹ 1. — Ñ. 75.

3Ï î æ à ð è ñ ê è é  È. Ô. Îñíîâû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.
Âàðøàâà, 1916.

4Ò à ì  æ å . — ñ. 4.
5Ï î æ à ð è ñ ê è é  È. Ô. Î çàäà÷àõ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-

ìèè. // Ðóññêèé âðà÷. — 1910. — ¹ 40.
6Ò à ð à á ó ÷ å â  À. Â. // Ìåäèöèíñêàÿ ìûñëü. — 1922. —

¹ 9—11. — Ñ. 287.
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