
63

Проблемы соц. гигиены, № 3/2000, черная Стр. 63100 %

© З. P. АЛИКОВА, 2000

УДК 614.2:616=089(470.62/.67)

З. P. Аликова

ХИPУPГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В НАPОДНОЙ МЕДИЦИНЕ СЕВЕPНОГО КАВКАЗА

Севеpо-Осетинская госудаpственная медицинская академия

Ñåâåpíûé Êàâêàç êàê öåëîñòíàÿ èñòîpèêî-ýòíîãpàôè÷åñêàÿ
îáëàñòü èçäàâíà áûëà íàñåëåíà äåñÿòêàìè íàpîäîâ, îáúåäèíåí-
íûõ ãåîãpàôè÷åñêîé ñpåäîé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âûpàáîòêå
ñõîäíûõ îáû÷àåâ, âçãëÿäîâ è ïpèåìîâ â íàpîäíîé ìåäèöèíå.

Ñïåöèôè÷åñêèå ïpèpîäíûå óñëîâèÿ ãîpíûõ pàéîíîâ Ñåâåp-
íîãî Êàâêàçà è ñâÿçàííîå ñ ýòèì áîëüøîå ÷èñëî òpàâìàòè÷åñêèõ
ïîâpåæäåíèé ñ äàâíèõ âpåìåí ñïîñîáñòâîâàëè íàêîïëåíèþ çíà-
÷èòåëüíîãî îïûòà â ëå÷åíèè pàíåíèé è ïåpåëîìîâ. Ýòîìó ñî-
äåéñòâîâàëî òàêæå pàçâèòèå îõîòû è ïàñòóøåñòâà. Áåñêîíå÷íûå
âîåííûå ñòîëêíîâåíèÿ òàêæå âëèÿëè íà pàçâèòèå âpà÷åâàíèÿ,
ãëàâíûì îápàçîì õèpópãèè.

Íàpîäû Ñåâåpíîãî Êàâêàçà èçäàâíà ñëàâèëèñü êàê õpàápûå
âîèíû è íåpåäêî âûñòóïàëè â êà÷åñòâå íàåìíûõ âîèíîâ â äpóãèõ
ñòpàíàõ. Ïî ñâåäåíèÿì àpìÿíñêèõ èñòî÷íèêîâ, â IV âåêå â öàp-
ñòâîâàíèå Õîñpîÿ II pÿä ãîpñêèõ ïëåìåí Êàâêàçà, êóäà âõîäèëè
àëàíû è äàãåñòàíñêèå ïëåìåíà, áûëè ïpèãëàøåíû â Àpìåíèþ
âîåâàòü ñ Ïåpñèåé [1, ñ. 9; 14; 61]. Óæå òîãäà êàæäîå ïëåìÿ èìåëî
èñêóñíûõ êîñòîïpàâîâ.

Î òîì, ÷òî ó ãîpöåâ äîâîëüíî pàíî âûpàáîòàëèñü ïpèåìû ñî-
õpàíåíèÿ ïîâpåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé, ïîäëåæàùèõ àìïóòàöèè
ïî ïpåäñòàâëåíèÿì ñîâpåìåííîé ìåäèöèíû, ñâèäåòåëüñòâóåò
îáíàpóæåíèå ñpàùåíèÿ êîñòåé ëåâîãî ïpåäïëå÷üÿ ó êèñòè (â ëó-
÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå) ó âîèíà, ïîãpåáåííîãî â IX âåêå â Àãà÷êà-
ëèíñêîì ìîãèëüíèêå áëèç Áóéíàêñêà â ìîãèëå ¹ 18.

Õèpópãè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâàëè ëèöà, èìåâøèå ñîáñòâåí-
íûé îïûò è íàáëþäåíèÿ è èñïîëüçîâàâøèå îïûò äpóãèõ áåç êà-
êîé-ëèáî ñâÿçè ñ påëèãèîçíûìè ïpåäñòàâëåíèÿìè è ñóåâåpèÿìè.

Â ïpîøëîì â íàpîäíîé ìåäèöèíå ãîpöåâ ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
pàí, íàpûâîâ è ÿçâ áûëè pàçëè÷íûìè. Öåëèòåëåé íàçûâàëè ñî-
îòâåòñòâåííî õàpàêòåpó ïîâpåæäåíèé: "óõàæèâàþùèé çà pàíà-
ìè", "óõàæèâàþùèé çà ïîâpåæäåíèÿìè", "èñöåëÿþùèé ïîâpåæ-
äåíèÿ". Pàíó ïpîìûâàëè òåïëûì ìàñëîì 2—3 pàçà. Çàòåì, åñëè
èìåëîñü íàãíîåíèå, ïpèêëàäûâàëè ÷óòü pàçâàpåííûé ëóê èëè
ñîê ëóêà ñ ìåäîì. Pàíó ïpîìûâàëè íàñòîåì àçàëèè, ïîñûïàëè
áåpåçîâîé çîëîé, ïîpîõîì. Ïpè èñïîëüçîâàíèè äpóãîãî ìåòîäà
íà pàíó íàêëàäûâàëè ëÿïèñ, êîòîpûé îòòîpãàë è pàçpóøàë íà-
ãíîèâøèåñÿ òêàíè, ïîýòîìó ëÿïèñ íàçûâàëè "pàçpóøàþùèì ëå-
êàpñòâîì". Ïpè ëå÷åíèè pàí, ÿçâ è ïîâpåæäåíèé ïîëüçîâàëèñü
pàçëè÷íûìè pàñòåíèÿìè, êîòîpûìè òàê áîãàòà çåìëÿ Êàâêàçà.
Îñíîâíûìè èç íèõ áûëè ïîäîpîæíèê, âüþíîê, ïòè÷üÿ ãpå÷èõà,
ëîïóõ, òûñÿ÷åëèñòíèê, îäóâàí÷èê, äóøèöà, äóáîâàÿ êîpà, îêîï-
íèê, ëèëèÿ, áåëîêîïûòíèê, ëèøàéíèêè, ïóñòûpíèê, pîäîäåíä-
pîí êàâêàçñêèé, ïàñëåí (â íàpîäå íàçûâàâøèéñÿ ñîáà÷üåé ìà-
ëèíîé). Èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîì ëèñòüÿ èëè ìîëîäûå ïîáåãè
pàñòåíèé, êîòîpûå íåïîñpåäñòâåííî íàêëàäûâàëè íà pàíåâóþ
ïîâåpõíîñòü (÷àñòî ïîñëå ïåpåæåâûâàíèÿ âî pòó, åñëè òpàâû áû-
ëè ñóõèå). Äëÿ ïpîìûâàíèÿ pàí ãîòîâèëè ñïåöèàëüíûå îòâàpû,
èìè íàïîëíÿëè ñâîåîápàçíûé øïpèö èç áóçèíû [3, ñ. 28]. Êpîìå
òîãî, íà æèâîòíûõ æèpàõ (÷àùå âñåãî íà ìåäâåæüåì æèpå) èç ëå-
êàpñòâåííûõ òpàâ èçãîòàâëèâàëè ìàçè. Ïpèêëàäûâàÿ ìóêó ñ òå-
ïëûì ìàñëîì, óñêîpÿëè çàâåpøåíèå âîñïàëåíèÿ, íàïpèìåp, ïpè
ïàíàpèöèÿõ, ôópóíêóëàõ è êàpáóíêóëàõ, à äëÿ îòòîêà ãíîÿ ïpè
òåõ æå çàáîëåâàíèÿõ â êà÷åñòâå âûòÿæíîãî ïëàñòûpÿ ïpèêëàäû-
âàëè íåìíîãî ïpèìÿòûé ëèñò ïîäîpîæíèêà èëè ñëåãêà ïpîïå-
÷åííûé ëóê. Ñâîåîápàçíî ëå÷èëè ïàíàpèöèé: ïàëåö çàâîpà÷è-
âàëè â ìàñëÿíóþ ëåïåøêó, à êîãäà ãíîéíèê "ñîçpåâàë", êîæó
ïpîêàëûâàëè èãëîé, ïpîòÿãèâàëè íèòêó è çàâÿçûâàëè óçëîì.
Ïîëó÷àëîñü êîëüöî, îáåñïå÷èâàþùåå îòòîê ãíîÿ.

Äëÿ î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè pàí è ïîâpåæäåíèé î÷åíü ïî-
ïóëÿpíûì áûë íàøàòûpíûé ñïèpò, à òàêæå ìåäíûé êóïîpîñ,
êîòîpûì ïîñûïàëè pàíû. Îäíèì èç äpåâíèõ ñïîñîáîâ î÷èùå-
íèÿ pàíû áûëî ïpèæèãàíèå êèïÿùèì æèpîì, èçâåñòíîå òàêæå
ó íàpîäîâ Åâpîïû. Â íàpîäíîé ìåäèöèíå íà ñâåæóþ pàíó ÷àñòî
íàêëàäûâàëè ïàóòèíó, êîòîpàÿ ñïîñîáñòâîâàëà îñòàíîâêå êpî-
âîòå÷åíèÿ. Ýòîò ìåòîä, pàñïpîñòpàíåííûé íà Êàâêàçå ó áàëêàp-
öåâ, ÷å÷åíöåâ, îñåòèí, ëàêöåâ, âñòpå÷àëñÿ òàêæå è ó òópêìåíîâ,
÷óâàøåé, àpàáîâ.

Ïpè ëå÷åíèè pàí è ÿçâ ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí ïîëüçî-
âàëèñü, è âåñüìà óñïåøíî, öâåòêàìè êpàïèâû. Îòâàp öâåòêîâ
êpàïèâû, ñìåøàííûé ñ ìîëîêîì, ìûëîì è ìåäîì, âàpèëè äî
ãóñòîé êîíñèñòåíöèè è ýòó ìàçü ïpèêëàäûâàëè ê pàíå. Åñëè
èìåëñÿ ñâèù, ëå÷èòü pàíû òàìïîíèpîâàíèåì çàïpåùàëîñü è på-
êîìåíäîâàëîñü âñêpûâàòü ñâèùåâûå õîäû.

Ïî ìíåíèþ ïpîô. Ë. À. Îãàíåñÿíà, "...íàpîäíàÿ ìåäèöèíà
íåäàâíåãî âpåìåíè íà Êàâêàçå...â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè åñòü íå
÷òî èíîå, êàê äîøåäøèå äî íàñ â óñòíûõ è ïèñüìåííûõ ïpåäà-
íèÿõ îñòàòêè ñòàpîé ìåäèöèíû àpàáîâ... Ïîçíàíèÿ æå çíàõàpåé

íåäàâíåãî âpåìåíè ïåpåäàþòñÿ, êàê è â ñòàpèíó, îò îòöà ê ñûíó.
Âèäèìî, òàêîé íàñëåäñòâåííîé ïåpåäà÷åé è ìîæíî îáúÿñíèòü
òîò çàìå÷àòåëüíûé ôàêò, ÷òî äî íàøèõ âpåìåí íàpîäíàÿ ìåäè-
öèíà íà Êàâêàçå ñîõpàíèëà äîâîëüíî ìíîãî ëå÷åáíûõ ïpèåìîâ,
âîçíèêíîâåíèå êîòîpûõ îòíîñèòñÿ ê ýïîõå pàñöâåòà àpàáñêîé
ìåäèöèíû è pàñïpîñòpàíåíèÿ åå ñpåäè êàâêàçñêèõ íàpîäîâ" [8,
ñ. 187]. Äpåâíèå àpàáñêèå ëå÷åáíèêè "êàpàáàäèíû", ïåpåâåäåí-
íûå íà àpìÿíñêèé è ãpóçèíñêèé ÿçûêè, ëåãëè â îñíîâó ëå÷åá-
íèêà âpà÷à Êàïàíåëè (XI âåêà) è "Ëå÷åáíèêà" öàpÿ Äàâèäà (XIV
âåê). Â ýòîò æå ïåpèîä êàpàáàäèíû ïîÿâèëèñü è íà Ñåâåpíîì
Êàâêàçå. Èìè ïîëüçîâàëèñü â îñíîâíîì ìóëëû, âëàäåâøèå àpàá-
ñêèì ÿçûêîì. Îíè ïpèìåíÿëè íåêîòîpûå òåpàïåâòè÷åñêèå ñpåä-
ñòâà çíàõàpåé, íàïpèìåp, pòóòü, íåêîòîpûå ãëèñòîãîííûå, ñëà-
áèòåëüíûå, âÿæóùèå, íàpêîòè÷åñêèå (îïèé, áåëëàäîííà è äp.),
à òàêæå âñþ õèpópãèþ êàâêàçñêîé íàpîäíîé ìåäèöèíû. Ïpîô.
Ë. À. Îãàíåñÿí ñïpàâåäëèâî óêàçûâàåò, ÷òî õèpópãèÿ êàâêàçñêîé
íàpîäíîé ìåäèöèíû ñòîÿëà "íà ópîâíå ïî÷òè íàó÷íîé ìåäèöè-
íû. Òàê, íàpîäíûå ëåêàpè íà Êàâêàçå áûëè çíàêîìû ñ ïpîìåæ-
íîñòíûì êàìíåñå÷åíèåì è ïpîèçâîäèëè åãî ïî÷òè òåì æå ìåòî-
äîì, êàê ýòî ïpèìåíÿåòñÿ â íàó÷íîé ìåäèöèíå". Íàpîäíûå ëå-
êàpè ïpîèçâîäèëè äàæå òpåïàíàöèþ ÷åpåïà [8, ñ. 188]. Ñpåäè
íàéäåííûõ â 1941 ã. íàó÷íîé ýêñïåäèöèåé Ñåâåpî-Îñåòèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ÷åpåïîâ èç ñêëåïîâ Ãîpîäà ìåpòâûõ íà
òåppèòîpèè Ñåâåpíîé Îñåòèè íà ñâîäå îäíîãî ÷åpåïà áûëî îá-
íàpóæåíî ïpèæèçíåííî ñäåëàííîå îòâåpñòèå [7, ñ. 158—163].
Ýòî áûë ñëåä ïpèæèçíåííî ïpîèçâåäåííîé òpåïàíàöèè, ïpîäå-
ëàííîé îïûòíûì õèpópãîì-ãàêèìîì ñòàpèííîé àpàáñêîé øêî-
ëû ñïîñîáîì, îïèñàííûì â ïîñëåäóþùåì âpà÷îì Êpèâÿêèíûì
â 1887 ã. Â ìîíîãpàôèè Ì. À. Ìèñèêîâà (1916) íåò óêàçàíèé íà
ïpèñóòñòâèå àpàáñêèõ ãàêèìîâ ñpåäè îñåòèí, òàê êàê ìóñóëüìàí-
ñòâî ó îñåòèí — ÿâëåíèå ñpàâíèòåëüíî íåäàâíåå. Ãàêèìû-äàãå-
ñòàíöû, èìåâøèå ïàöèåíòîâ â ×å÷íå, Èíãóøåòèè è Êàáàpäå,
ïpàêòèêîâàëè àpàáñêóþ õèpópãèþ è â Îñåòèè, ñâèäåòåëüñòâîì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ È. Ç. Êîïøèöåpà, îïèñàííûé íàìè
÷åpåï. Æåëîáîâàòàÿ pàíà íà äàpãàâñêîì ÷åpåïå êàê íåëüçÿ áîëåå
íàãëÿäíî îòpàæàåò ýòó àpàáñêóþ õèpópãè÷åñêóþ ìåòîäèêó.

Â Àãà÷êàëèíñêîì ìîãèëüíèêå (IX âåê) íà òåppèòîpèè Äàãå-
ñòàíà â õîäå àpõåîëîãè÷åñêèõ pàñêîïîê òàêæå íàéäåí ÷åpåï ñ îò-
âåpñòèåì îêpóãëîé ôîpìû â òåìåííîé îáëàñòè pàçìåpîì
1,5 ½ 1,5 ñì, ïpèíàäëåæàùèé, ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, âîèíó-âñàä-
íèêó. Òpåïàíèpîâàííûå ÷åpåïà íàéäåíû â Äàãåñòàíå åùå â íå-
ñêîëüêèõ äpóãèõ äpåâíèõ ìîãèëüíèêàõ (1913, 1955) [1, ñ. 16].

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â Äàãåñòàíå åùå â XIX âåêå íàpîäíûå
ëåêàpè èëè êîñòîïpàâû, íàçûâàåìûå äæàpàõàìè, ïpîèçâîäèëè
òpåïàíàöèþ ÷åpåïà ïî ïîâîäó òpàâì. Íåñêîëüêî ñëó÷àåâ òàêîé
îïåpàöèè îïèñàíû â 1898 ã. îêpóæíûì âpà÷îì Ñ. Ñ. Âèpñàëàäçå:
"Òpåïàíàöèîííûìè îòâåpñòèÿìè äæàpàõè ñòàpàþòñÿ óäàëèòü
êpîâü èç ïîëîñòè ÷åpåïà, êîòîpàÿ òàì ñêîïëÿåòñÿ ïîñëå óäàpà â
÷åpåïíóþ îáëàñòü èëè ïpè äpóãèõ óñëîâèÿõ. Îïåpàöèÿ ïpîèçâî-
äèòñÿ áåç âñÿêîãî íàpêîçà, ïpè÷åì îïåpèpóåìîãî áëèçêèå è pîä-
ñòâåííèêè ïîääåpæèâàþò â íåïîäâèæíîì ïîëîæåíèè, äæàpàõ
îáûêíîâåííûì íîæîì ñpåçàåò â âèäå òpåóãîëüíèêà ìÿãêèå ÷àñòè
äî êîñòè, çàòåì áåpåò â póêè øèëîâèäíûé òpåïàí, îáõâàòûâàåò
åãî ëàäîííûìè ïîâåpõíîñòÿìè îáåèõ póê è âpàùàòåëüíûìè äâè-
æåíèÿìè òpåïàíà â îáå ñòîpîíû ïpîáópàâëèâàåò ÷åpåïíóþ
êîñòü" [2, ñ. 699].

Â ëèòåpàòópå îïèñàí òàêæå ñëó÷àé óñïåøíî ïpîâåäåííîé â
ïpîøëîì âåêå îïåpàöèè ïî ïîâîäó ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãpûæè
îñåòèíñêèì íàpîäíûì ëåêàpåì. Áîëüíîé áûë ïpîîïåpèpîâàí â
ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî îïüÿíåíèÿ â ïîëîæåíèè Òpåíäåëåíáópãà, â
êîòîpîì îí îñòàâàëñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå îïåpàöèè.

Íàpîäíûå ëåêàpè çíàëè î ïîëüçå êpîâîïóñêàíèÿ ïpè íåêî-
òîpûõ çàáîëåâàíèÿõ è øèpîêî ïpèìåíÿëè åãî ïpè òàê íàçûâàå-
ìîì ïîëíîêpîâèè: ãîëîâíûõ áîëÿõ, áîëÿõ â êîíå÷íîñòÿõ. Â àp-
ñåíàëå ñàìîäåëüíûõ èíñòpóìåíòîâ ëåêàpåé áûë èíñòpóìåíò, íà-
ïîìèíàâøèé ìàëåíüêèé òîïîpèê, êîòîpûì âñêpûâàëè ñîñóä.
Âûïóñòèâ íóæíîå êîëè÷åñòâî êpîâè, íà pàíó íàêëàäûâàëè äà-
âÿùóþ ïîâÿçêó. Åñëè íà áîëüíîì ó÷àñòêå íå áûëî âûñòóïàþùèõ
âåí, ýòèì æå èíñòpóìåíòîì íàíîñèëè íàñå÷êè íà êîæå, à çàòåì
ïpèêëàäûâàëè êpîâîñîñíûå áàíêè — ñïåöèàëüíî ïpèãîòîâëåí-
íûå pîãà êpóïíîãî pîãàòîãî ñêîòà. Çäåñü íåîáõîäèìî çàìåòèòü,
÷òî êpîâîïóñêàíèå íå påêîìåíäîâàëîñü ïpîèçâîäèòü äåòÿì ìî-
ëîæå 14 ëåò. Ñpåäè íàõîäîê, â ÷àñòíîñòè, îáíàpóæåííûõ àpõåî-
ëîãîì Ï. Ñ. Óâàpîâîé â Êîáàíñêîì ìîãèëüíèêå (XII âåê), èìå-
þòñÿ ïpåäìåòû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (ïèíöåòû, ëàíöåòû, êpþ÷êè, pàíîpàñøèpèòåëè, ïîñóäà
äëÿ ëåêàpñòâ). Âåpîÿòíî, èõ âëàäåëüöû çàíèìàëèñü âpà÷åâàíè-
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åì, ïîýòîìó ýòè ïpåäìåòû áûëè ïîëîæåíû â èõ ìîãèëû. Óñëî-
âèÿ æèçíè â ãîpàõ, ÷àñòûå áîåâûå äåéñòâèÿ âåëè ê òpàâìàòèçìó
è îáóñëîâèëè ïîÿâëåíèå íàpîäíûõ "õèpópãîâ", ïåpåäàâàâøèõ
ñâîå èñêóññòâî ïî íàñëåäñòâó. Ìíîãîâåêîâàÿ ïpàêòèêà â ëå÷å-
íèè òpàâì ñîâåpøåíñòâîâàëàñü. Ýòîò pàçäåë êàâêàçñêîé íàpîä-
íîé ìåäèöèíû áûë îñîáåííî pàçâèò, à ãîpñêèå ëåêàpè íå pàç
óäèâëÿëè ïóòåøåñòâåííèêîâ ñâîèì ìàñòåpñòâîì è påçóëüòàòàìè
ëå÷åíèÿ. Òàê, Â. Øâåöîâ ïèñàë: "Íàpóæíûå ÿçâû, â îñîáåííîñòè
pàíû, îíè èñöåëÿþò ñîêîì òpàâ, èìè çíàåìûõ èëè èç íèõ æå ñî-
ñòàâëåííîé ìàçüþ, íî ïpåæäå, ÷åì ïpèñòóïèòü ê ïîñòîÿííîìó
ëå÷åíèþ, pàíó î÷èùàþò pàñòîïëåííûì ñâåæèì êîpîâüèì ìàñ-
ëîì â òàêîé òåìïåpàòópå, ÷òî áîëüíîé åäâà ìîæåò âûíîñèòü, è
ýòà îïåpàöèÿ ïîâòîpÿåòñÿ òpè èëè áîëåå pàçà, ñìîòpÿ â êàêîì
ñîñòîÿíèè áóäåò pàíà. Òàêîå ïpåäâàpèòåëüíîå î÷èùåíèå ÿçâû
ïpåäîòâpàùàåò îápàçîâàíèå äèêîãî ìÿñà è àíòîíîâà îãíÿ ñ ïî-
ìîùüþ òpàâÿíûõ ìàçåé èëè ï÷åëèíîãî ïëàñòûpÿ, íàõîäèìîãî â
óëüÿõ. Îïûò ãîpöåâ â ëå÷åíèè pàí, êàê ñâåæèõ, òàê è çàñòàpåëûõ,
îò êàêîé áû ïpè÷èíû îíè íè ïpîèçîøëè, íèêîãäà íå äîïóñêàåò
äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû áîëüíîé ìîã ëèøèòüñÿ ïîpàæåííîãî
÷ëåíà, è ïîòîìó ìåæäó ãîpöàìè çà påäêîñòüþ ìîæíî âñòpåòèòü
èçópîäîâàííîãî èëè êàëåêó, èñêëþ÷àÿ åñòåñòâåííûå ïpè÷èíû.
Êîñòîïpàâû ãîpöåâ çàñëóæèâàþò âñÿ÷åñêîãî óäèâëåíèÿ, èñêóñ-
ñòâî èõ ëåãêî è âñåãäà âåpíî" [11, ñ. 35]. Ïpè èììîáèëèçàöèè ïå-
påëîìîâ êîñòåé ãîpñêèå ëåêàpè ïpàâèëüíî ñîïîñòàâëÿëè êîñò-
íûå îòëîìêè ñ öåëüþ ïpåäîòâpàùåíèÿ äåôîpìàöèè ïpè çàæèâ-
ëåíèè. Ñòàpàÿñü óìåíüøèòü áîëåâûå îùóùåíèÿ ïpè ïîäîáíûõ
îïåpàöèÿõ, ëåêàpè äîñòèãàëè ñâîåîápàçíîãî "íàpêîçà" ñèëüíûì
îïüÿíåíèåì ïàöèåíòà. Ïpè ïåpåëîìàõ êîñòåé, êpîìå øèí äëÿ
èììîáèëèçàöèè, ïpèìåíÿëîñü ñïåöèàëüíîå òåñòî èç ìóêè íà
ÿè÷íîì æåëòêå, êîòîpîå ïpè çàòâåpäåíèè ïpåâpàùàëîñü â ñâîåãî
pîäà êîæóõ, ãäå ïîêîèëàñü ïîâpåæäåííàÿ êîíå÷íîñòü. Ñ ýòîé æå
öåëüþ èíîãäà ïpèìåíÿëè ïåpåòåpòûé êîpåíü àãíóñà, pàñïpî-
ñòpàíåííîãî íà Êàâêàçå êàê ñîpíÿê.

Â 1879 ã. À. Êpåñòîâñêèé ïèñàë, ÷òî â 1877—1878 ãã. â Òåp-
ñêî-Ãîpñêîì ïîëêó ãîpöû, îòïpàâëÿÿñü â ïîõîä, ápàëè ñ ñîáîé
ñâîèõ ëåêàpåé, êîòîpûå áûëè âåñüìà èñêóñíûìè â ëå÷åíèè íå-
êîòîpûõ áîëåçíåé. Òàê, íàïpèìåp, îíè õîpîøî âûëå÷èâàëè ïå-
påëîìû, óøèáû, pàíû îò õîëîäíîãî è îãíåñòpåëüíîãî îpóæèÿ,
íèêîãäà íå ïpèáåãàÿ ïpè ýòîì ê àìïóòàöèè, ïîòîìó ÷òî óìåëè
ïpåäóïpåæäàòü ãàíãpåíó. Óñïåõ ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëñÿ ãëàâíûì
îápàçîì â ïpàâèëüíîì óõîäå çà pàíîé è â óìåíèè ñäåëàòü ïîâÿç-
êó. Áîãàòåéøèé îïûò íàpîäíîé ìåäèöèíû ãîpöåâ áûë èñïîëü-
çîâàí è póññêèìè âpà÷àìè. Â ÷àñòíîñòè, íåêîòîpûå ãàêèìû áû-
ëè ïpèãëàøåíû êîìàíäîâàíèåì póññêèõ âîéñê â 1835 ã. â êà÷å-
ñòâå ïîëêîâûõ èëè äèâèçèîííûõ âpà÷åé äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
âîéñêîâûõ ÷àñòåé, ïpåèìóùåñòâåííî ñîñòîÿùèõ èç êàâêàçöåâ.
Äëÿ èçó÷åíèÿ èõ ïpèåìîâ ê ãàêèìàì ïpèêîìàíäèpîâûâàëèñü
póññêèå ôåëüäøåpà. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Í. È. Ïèpîãîâà, äàãå-
ñòàíñêèå ãàêèìû èçëå÷èâàëè òàêèå íàpóæíûå ïîâpåæäåíèÿ, êî-
òîpûå, ïî ìíåíèþ póññêèõ âpà÷åé, òpåáîâàëè àìïóòàöèè êîíå÷-
íîñòåé. Í. È. Ïèpîãîâ óêàçûâàë, ÷òî ýòî ïîäòâåpæäàëîñü ìíî-
ãèìè íàáëþäåíèÿìè [9, ñ. 69]. Íàpîäíûå ëåêàpè ïpèìåíÿëè ïpè
pàíåíèÿõ è ïåpåëîìàõ íå òîëüêî ñîëåâûå pàñòâîpû, æèpîâûå ïî-
âÿçêè, èììîáèëèçàöèþ êîíå÷íîñòåé (îáåpòûâàíèåì îâå÷üåé
øêópîé) âìåñòî àìïóòàöèé, êîòîpûå ïpîâîäèëèñü óæå òîãäà â
äpóãèõ ñòpàíàõ, èñêóññòâåííîå èçâëå÷åíèå ãíîÿ è îìåpòâåâøèõ
÷àñòèö òêàíè èç ãëóáèíû pàí, íî è ïñèõîïpîôèëàêòèêó (âíóøå-
íèå è òåpàïèþ ñíîì), î êîòîpûõ ïîäpîáíî ãîâîpèò Í. È. Ïè-
pîãîâ â ñâîåì "Îò÷åòå î ïóòåøåñòâèè ïî Êàâêàçó" â pàçäåëå îá
àçèàòñêèõ òóçåìíûõ âpà÷àõ. Âñå ýòè ìåòîäû ïîçâîëÿëè ëåêàpÿì
Äàãåñòàíà ïîëó÷àòü ëó÷øèå påçóëüòàòû, ÷åì ïîëó÷àë Ïèpîãîâ
ïpè àìïóòàöèè. Îäíîé èç ñåpüåçíûõ çàñëóã Í. È. Ïèpîãîâà ñòà-
ëî òî, ÷òî îí íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îïûòà íàpîäíîé ìåäèöèíû ãîpöåâ îïpîâåpã íå-
âåpíûå óñòàíîâêè àíãëèéñêèõ (Õåííåíà, Òîìñîíà è Ãåòpè), íå-
ìåöêèõ (Ëàíãåíáåêà, Ãpåôå) è ôpàíöóçñêèõ (Áåpñè è Ëàppåÿ)
ó÷åíûõ. Êàê èçâåñòíî, äëÿ ïpåäóïpåæäåíèÿ ñìåpòåëüíûõ èñõî-
äîâ ïpè îñëîæíåííûõ ïåpåëîìàõ, âñå îíè ñ÷èòàëè ïîêàçàííîé
òàê íàçûâàåìóþ ïpåâåíòèâíóþ àìïóòàöèþ. Àìïóòàöèè äåëàëè
ñîòíÿìè, òûñÿ÷àìè. Íàïpèìåp, Ëàppåé ñ÷èòàë àìïóòàöèþ àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìîé ïpè îñëîæíåííûõ îãíåñòpåëüíûõ ïåpåëî-
ìàõ è ïpèõîäèëîñü òîëüêî påøàòü âîïpîñ î òîì, ñëåäóåò ëè åå
ïpîèçâîäèòü íà ïîëå ñpàæåíèÿ èëè îòëîæèòü, ïpèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå èñêëþ÷èòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Òpåáîâàíèå Ëàppåÿ â
îòíîøåíèè ñpîêà áûëî äîâîëüíî òî÷íûì — 24 ÷: îí ñ÷èòàëñÿ
ëèøü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåpåæäàòü ÿâëåíèÿ øîêà [3, ñ. 23].

Í. È. Ïèpîãîâ ïpèåõàë â Ñàëòû, pàçäåëÿÿ ýòè íåâåpíûå óñòà-
íîâêè Ëàppåÿ. Âîò ÷òî îí ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó â 1847 ã.: "ß è
ñàì òàê æå äåéñòâîâàë âî âpåìÿ ýêñïåäèöèè (1847)... ß óïpåêàë òà-
ìîøíèõ âpà÷åé, ÷òî îíè íå äåëàþò àìïóòàöèè íà ìåñòå ïîä ñòpå-
ëàìè. ß ñ÷èòàë ÷óòü ëè íå óãîëîâíûì ïpåñòóïëåíèåì, ÷òî îíè ìà-
ëî èëè ïî÷òè âîâñå íå äåëàëè ïåpâè÷íûõ àìïóòàöèé. Ïpè ìîåì
îñìîòpå êàâêàçñêèõ ëàçàpåòîâ ÿ íå íàøåë ïî÷òè íè îäíîãî àìïó-
òèpîâàííîãî è âîîáùå ìàëî îïåpèpîâàííûõ. Ìåæäó òåì ÿ çíàë
óæå, ÷òî ìåäíûå ìàëåíüêèå ÷åpêåññêèå ïóëè ëó÷øå íàøèõ ëîìàëè
è pàçäpîáëÿëè êîñòè. ß çàêëþ÷èë èç ýòîãî, ÷òî pàíåíûå óìèpàëè
óæå äî àìïóòàöèè, êîãäà îíè íå áûëè ñäåëàíû íà ìåñòå" [9, ñ. 31].

Îäíàêî äåëî áûëî â òîì, ÷òî ãîpñêèå íàpîäíûå ëåêàpè èñ-
ïîëüçîâàëè ñâîé áîëüøîé îïûò ñáåpåãàþùåãî ëå÷åíèÿ ïóëåâûõ
pàíåíèé êîíå÷íîñòåé è äîáèâàëèñü õîpîøèõ påçóëüòàòîâ. Í. È.
Ïèpîãîâ ïèñàë: "...Ñêîëüêî ÿ íè ñïpàâëÿëñÿ, îäíàêî æå îêàçû-
âàëîñü, ÷òî ñìåpòíîñòü ïîñëå ýòèõ ïîâpåæäåíèé íå áûëà ÷påç-
âû÷àéíà. ß çíàë òàêæå, ÷òî òóçåìíûå õèpópãè, èëè ãàêèìû, íè-
êîãäà íå àìïóòèpóþò â ñëîæíûõ ïåpåëîìàõ îò ïóëåâûõ pàíåíèé,
à ëå÷àò èõ ñâîèì îñîáåííûì íàñëåäñòâåííûì (ïåpåäàþùèìñÿ îò
îòöà ê ñûíó) ñïîñîáîì. È èìåííî ýòè ãàêèìû ïîëüçîâàëèñü îñî-
áûì äîâåpèåì êàê ó íàøèõ ñîëäàò, òàê è ó îôèöåpîâ. Ìîè æå
ïåpâè÷íûå àìïóòàöèè íà Êàâêàçå, ñäåëàííûå òîò÷àñ æå íà ìåñ-
òå, íå äàëè ìíå áëåñòÿùèõ påçóëüòàòîâ. ß îò ýòîãî íå ïåpåñòàâàë
åùå âåpèòü â âîïèþùóþ íåîáõîäèìîñòü ýòèõ îïåpàöèé: íî âåpà
ìîÿ â íåïîãpåøèìîñòü ó÷åíèÿ Áóøà è Ëàppåÿ áûëà óæå ñèëüíî
ïîòpÿñåíà" [9, ñ. 32].

Í. È. Áópäåíêî ïèñàë, ÷òî ó÷åíèå Ïèpîãîâà î pàíàõ ÿâèëîñü
påçóëüòàòîì êîëîññàëüíîãî åãî îïûòà êàê õèpópãà-òpàâìàòîëîãà.
Íàáëþäåíèå â Ñàëòàõ è çíàêîìñòâî ñ âpà÷àìè ãîpöåâ ïpèâåëè
åãî ê óáåæäåíèþ, ÷òî ÷àñòü pàí ìîæåò çàæèâàòü áåç âñÿêîãî âìå-
øàòåëüñòâà è ÷òî äàæå èíîpîäíûå òåëà ìîãóò áåç âpåäà äëÿ îp-
ãàíèçìà âæèâàòüñÿ â òêàíè òåëà [3, ñ. 17].

Îñíîâíîå íàïpàâëåíèå íàpîäíîé ìåäèöèíû Äàãåñòàíà —
ñáåpåãàþùåå ëå÷åíèå pàíåíèé è ïåpåëîìîâ áëàãîäàpÿ Í. È. Ïè-
pîãîâó ñòàëî äîñòîÿíèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è íåêîòîpûå ýëå-
ìåíòû îïûòà ãîpöåâ âîøëè â póññêóþ âîåííî-ïîëåâóþ õèpópãèþ.
Â ýòîì îòíîøåíèè âåëèêè çàñëóãè Í. È. Ïèpîãîâà, êîòîpûé âû-
ñîêî îöåíèë îïûò ãîpöåâ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ îãíåñòpåëüíûõ pàí.
Çäåñü æå â Äàãåñòàíå îí âïåpâûå ïpèìåíèë êpàõìàëüíóþ ïîâÿçêó.
Îí íàøåë ñpåäñòâî ñïàñàòü pàíåíûõ îò àíàýpîáíîé èíôåêöèè —
ãàçîâîé ãàíãpåíû ïóòåì pàñøèpåíèÿ ïóëåâîãî îòâåpñòèÿ êpåñòî-
îápàçíûìè pàçpåçàìè. Ìåòîäû ãîpöåâ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ òpàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâpåæäåíèé â äàëüíåéøåì áûëè èñïîëüçîâàíû
póññêèìè âpà÷àìè â âîåííî-ïîëåâîé îáñòàíîâêå.

Íåñêîëüêî îòëè÷àëîñü îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îò-
pÿäàõ ãîpöåâ, póêîâîäèìûõ Øàìèëåì. Pàíåíûõ è áîëüíûõ èç
ýòèõ îòpÿäîâ, êàê ïpàâèëî, çàáèpàëè çäîpîâûå òîâàpèùè è îò-
ïpàâëÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ ïî âîçìîæíîñòè â pîäíûå àóëû íà ïîïå-
÷åíèå pîäñòâåííèêîâ. Çäåñü èì îêàçûâàëè ïîìîùü íàpîäíûå
ëåêàpè — ãàêèìû èëè äæàpàõè â áëàãîïpèÿòíûõ äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ. Â ñâîå âpåìÿ Í. È. Ïèpîãîâ íå ñëó÷àéíî óêàçûâàë íà
ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå äîìàøíåãî óõîäà, ñ÷èòàÿ åãî áîëüøèì
ïpåèìóùåñòâîì äëÿ ñêîpåéøåãî âûçäîpîâëåíèÿ ïî ñpàâíåíèþ ñ
óñëîâèÿìè, â êîòîpûõ îáñëóæèâàëèñü îáû÷íî pàíåíûå è áîëü-
íûå póññêîé àpìèè [9, ñ. 69]. Ïpèìå÷àòåëüíî, ÷òî ãîpöû íå îñ-
òàâëÿëè íà ïpîèçâîë ñóäüáû íå òîëüêî pàíåíûõ, íî è ïîãèáøèõ
íà ïîëå áèòâû. Í. È. Ïèpîãîâ ïèñàë, ÷òî "...âñå ïëåìåíà íà Êàâ-
êàçå äîpîæàò òpóïàìè ñâîèõ åäèíîâåpöåâ: óõîäÿ ñ ïîëÿ ñpàæå-
íèÿ, îíè îáûêíîâåííî çàáèpàþò èõ âìåñòå ñ ñîáîþ èëè âûìå-
íèâàþò ïîñëå íà âîåííîïëåííûõ". Îòïpàâëÿÿñü íà áèòâó, ãîpöû
"...äàâàëè âçàèìíûå îáåùàíèÿ ïpèíîñèòü ñ ñîáîþ òpóïû pîäñò-
âåííèêîâ è òîâàpèùåé, îáÿçóÿñü â ïpîòèâíîì ñëó÷àå ñîäåpæàòü
âñå ñåìåéñòâî óáèòîãî" [9, ñ. 52]. Èíòåpåñíî óïîìÿíóòü è îá îä-
íîì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ îápÿäîâ òpàäèöèîííîé ìåäèöèíñêîé
êóëüòópû àäûãîâ, ñîïpîâîæäàþùåì ñîäåpæàíèå áîëüíûõ ñ ïå-
påëîìàìè è òÿæåëûìè pàíåíèÿìè, — îápÿäå ÷àïù. Åãî äåòàëü-
íîå îïèñàíèå âïåpâûå äàíî èçâåñòíûì èñòîpèêîì è ýòíîãpàôîì
Õàí-Ãèpååì (XIX âåê). ×àïù áûë ïpèçâàí pàçâëå÷ü áîëüíîãî,
îòâëå÷ü åãî îò ìó÷èòåëüíûõ áîëåé, èíîãäà ñîäåpæàë âåpáàëüíóþ
ìàãèþ. Ó øàïñóãîâ ÷àïù ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ
pàí è ïåpåëîìîâ êîñòè, ïèñàëà Í. Æàpäåöêàÿ [5, ñ. 59]. Íàäî îò-
ìåòèòü, ÷òî ÷àïù íå âûñòóïàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé è åäèíñòâåííîé
ôîpìîé òåpàïèè ïpè ëå÷åíèè ïåpåëîìîâ è pàí. Ó ïîñòåëè áîëü-
íîãî, êàê îòìå÷àþò ýòíîãpàôû, ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ ëåêàpü,
êîòîpûé íàáëþäàë çà áîëüíûì. Îäíàêî pàöèîíàëüíûå è èppà-
öèîíàëüíûå ìåpîïpèÿòèÿ íå èìåþò â îápÿäå ÷àïù òî÷åê ñîïpè-
êîñíîâåíèÿ â ëå÷åáíîì ïpîöåññå, à ïpîõîäÿò â íåì ïàpàëëåëüíî,
íåçàâèñèìî äpóã îò äpóãà [10, ñ. 54]. Ãpóïïîâîé pèòóàë ÷àïù
âêëþ÷àåò ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ, ò. å. ïîääåpæàíèå â áîëüíîì
íàèáîëåå öåíèìûõ â ãîpñêîì îáùåñòâå ÷åpò õàpàêòåpà — ìóæå-
ñòâà è òåpïåíèÿ.

Èòàê, îñîáîå pàçâèòèå â íàpîäíîé ìåäèöèíå Ñåâåpíîãî Êàâ-
êàçà ïîëó÷èëè íàpîäíàÿ õèpópãèÿ è òpàâìàòîëîãèÿ, â îáëàñòè
êîòîpûõ ãîpñêèå ëåêàpè îáëàäàëè óäèâèòåëüíûì äëÿ ñâîåãî âpå-
ìåíè ìàñòåpñòâîì, à ìíîãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñòàëè äîñòîÿíèåì
íàó÷íîé ìåäèöèíû.
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Þáèëåè

УДК 614.2:92 PЕЗНИКОВ

СЕМЕН ГЕPШЕВИЧ PЕЗНИКОВ

12 ìàpòà èñïîëíèëîñü 70 ëåò çàâåäóþùåìó êà-
ôåäpîé ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, ýêîíîìèêè è
óïpàâëåíèÿ çäpàâîîõpàíåíèåì Îìñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ÷ëåíó-êîppåñïîíäåíòó PÀÅÍ ïpî-
ôåññîpó Ñåìåíó Ãåpøåâè÷ó Påçíèêîâó.

Áóäó÷è ïpàêòè÷åñêèì âpà÷îì, îí ïîäãîòîâèë è çà-
ùèòèë â 1967 ã. êàíäèäàòñêóþ äèññåpòàöèþ íà òåìó
"Òpóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ pàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû, æåëóäêà è ïpÿìîé êèøêè ïîñëå pàäèêàëüíûõ
îïåpàöèé". Ñ 1980 ã. Ñåìåí Ãåpøåâè÷ çàâåäóåò êà-
ôåäpîé ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, ýêîíîìèêè è óïpàâ-
ëåíèÿ çäpàâîîõpàíåíèåì Îìñêîé ãîñóäàpñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Çàùèòèë äîêòîpñêóþ äèñ-
ñåpòàöèþ íà òåìó "Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå àñïåê-
òû påàáèëèòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ". Â 1992 ã.
ñ ó÷påæäåíèåì Îìñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè
èçápàí åå ïåpâûì ïpåçèäåíòîì è ÿâëÿåòñÿ èì â íà-
ñòîÿùåå âpåìÿ.

Áóäó÷è ïpåêpàñíûì ïåäàãîãîì Ñ. Ã. Påçíèêîâ
ïpèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ è
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäpîâ. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì çà-
ùèùåíî 1 äîêòîpñêàÿ è 12 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòà-
öèé, â íàñòîÿùåå âpåìÿ ãîòîâèòñÿ 1 äîêòîpñêàÿ è
2 êàíäèäàòñêèå äèññåpòàöèè. Ñ. Ã. Påçíèêîâûì è
åãî ó÷åíèêàìè pàçpàáàòûâàåòñÿ íàó÷íîå íàïpàâëå-
íèå "Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû âàæíåé-
øèõ íåýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé". Â pàìêàõ ýòî-
ãî íàó÷íîãî íàïpàâëåíèÿ îïóáëèêîâàíî áîëåå 300
íàó÷íûõ ñòàòåé, èç êîòîpûõ áîëåå 150 è 4 ìîíîãpà-
ôèè ïpèíàäëåæàò åãî ïåpó.

Êîëëåêòèâ êàôåäpû è påäêîëëåãèÿ æópíàëà ñåp-
äå÷íî ïîçäpàâëÿþò Ñåìåíà Ãåpøåâè÷à ñ þáèëååì è
æåëàþò åìó äîápîãî çäîpîâüÿ è äàëüíåéøåé ïëîäî-
òâîpíîé pàáîòû íà áëàãî íàóêè.

Ðåäàêòîð È. Ï. Óëÿõèíà

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð
Í. È. Êîðóíîâà

Êîððåêòîð À. Â. Ìàëàõîâà

Ñäàíî â íàáîð 17.04.2000. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 22.05.2000. Ôîðìàò 60 × 88 1/8.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 7,84. Óñë. êð. îòò. 8,58. Ó÷. èçä. ë. 11,15.
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