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Юбилей

УДК 616.15:92 ВОРОБЬЕВ

АНДРЕЙ ИВАНОВИЧ ВОРОБЬЕВ
(к 80-летию со дня рождения)

Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ ðîäèëñÿ â 1928 ã. â
Ìîñêâå â ñåìüå âðà÷à. Â 1936 ã. åãî îòåö áûë ðàñ-
ñòðåëÿí, à ìàòü ïîëó÷èëà 10 ëåò ëàãåðåé. À. È. Âî-
ðîáüåâ íà÷àë ðàáîòàòü â 1943 ã. ìàëÿðîì, â 1947 ã.
îêîí÷èë øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ è ïîñòóïèë â 1-é
Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, â êîòîðîì â
1953 ã. ñ îòëè÷èåì çàâåðøèë îáðàçîâàíèå ïî êàôåä-
ðå À. Ë. Ìÿñíèêîâà. Ðàñïðåäåëåííûé â ðàéîííóþ
áîëüíèöó Âîëîêîëàìñêà, ðàáîòàë ó÷àñòêîâûì òåðà-
ïåâòîì, ïàòîëîãîàíàòîìîì, çàâåäîâàë ïîëèêëèíè-
êîé, îòâå÷àë çà ðàéîííóþ ïåäèàòðèþ è äåòñêóþ
êîìíàòó ðîäèëüíîãî äîìà.

Â 1956 ã. À. È. Âîðîáüåâ ïîñòóïèë â îðäèíàòóðó
ê Èîñèôó Àáðàìîâè÷ó Êàññèðñêîìó íà êàôåäðó òå-
ðàïèè ÖÎËÈÓÂ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòóðû —
îí àññèñòåíò, à çàòåì äîöåíò êàôåäðû. Ñ 1971 ã. ïî-
ñëå ñìåðòè È. À. Êàññèðñêîãî — çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå «Ãåìàòîëîãèÿ è èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ». Â 1966—1974 ãã. À. È. Âîðîáü-
åâ çàâåäîâàë êëèíè÷åñêèì îòäåëîì Èíñòèòóòà áèî-
ôèçèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ.
Â 1968 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Îïó-
õîëåâàÿ ïðîãðåññèÿ â ãåìàòîëîãèè», â 1984 ã. èçáðàí
÷ëåíîì-êîðð., à â 1987 ã. äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì
Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, â 2001 ã. —
àêàäåìèêîì ÐÀÍ. Ñ 1987 ã. À. È. Âîðîáüåâ âîçãëàâ-
ëÿåò Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ.

Íàó÷íûå ðàáîòû À. È. Âîðîáüåâà õàðàêòåðèçóþò
ñî÷åòàíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ èõ
êëèíè÷åñêèì ïðèëîæåíèåì.

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ, èçó÷àÿ êèíåòèêó ðàñïàäà
ýðèòðîöèòîâ, À. È. Âîðîáüåâ îáíàðóæèë ñóùåñòâî-

âàíèå â îðãàíèçìå âòîðîé, ðåçåðâíîé ïîïóëÿöèè
ýðèòðîöèòîâ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòâåò íà ðåçêî
âîçðîñøóþ ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Ýòî îòêðûòèå
ëåãëî â îñíîâó ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè
ãåìîëèòè÷åñêèõ àíåìèé.

Â 1964 ã. À. È. Âîðîáüåâ ïðåäëîæèë êëîíîâóþ
òåîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ îïóõîëåé êðîâè è îïèñàë
ðîëü «îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè» â çàêîíîìåðíîñòÿõ
îïóõîëåâîãî ðîñòà. Ðàáîòû ïî êóëüòèâèðîâàíèþ
êîñòíîãî ìîçãà ïîçâîëèëè À. È. Âîðîáüåâó â 1973 ã.
(ñîâìåñòíî ñ È. Ë. ×åðòêîâûì) ïðåäëîæèòü ïðèí-
öèïèàëüíî íîâóþ ñõåìó êðîâåòâîðåíèÿ è íàìåòèòü
â íåé êëåòî÷íûå óðîâíè âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé.
Ñõåìà êðîâåòâîðåíèÿ, ìîäèôèöèðîâàííàÿ â 1981 è
1995 ãã., âîøëà â ó÷åáíèêè ôèçèîëîãèè è ïàòîôè-
çèîëîãèè.

Îòêðûòèå âòîðîé ïîïóëÿöèè ýðèòðîöèòîâ, ñî-
ïîñòàâëåííîå ñ ôàêòîì âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà îïóõî-
ëåé â îïðåäåëåííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå, ïðèâåëî
ê ñîçäàíèþ îðèãèíàëüíîé òåîðèè «ñìåíû êëåòî÷-
íûõ ïëàñòîâ». Ìíîæåñòâî ðàçðîçíåííûõ ôàêòîâ,
êàñàþùèõñÿ âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé, èõ îñîáåí-
íîñòåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ñðîêîâ
èõ ïîÿâëåíèÿ ïîñëå ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ, ïî-
ëó÷èëè â ýòîé òåîðèè ïîëíîöåííîå îáúÿñíåíèå.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîä-
âåðãøèõñÿ àâàðèéíîìó îáëó÷åíèþ, áûëî äàíî íî-
âîå îïèñàíèå ïàòîãåíåçà ëó÷åâîé áîëåçíè, è ñîçäà-
íà åäèíñòâåííàÿ â ìèðå ñèñòåìà áèîëîãè÷åñêîé äî-
çèìåòðèè, ïîçâîëèâøàÿ â óñëîâèÿõ ìàññîâûõ ðà-
äèàöèîííûõ ïîðàæåíèé (×åðíîáûëü) ïðîâåñòè
òî÷íóþ äèàãíîñòèêó, ñîðòèðîâêó ïîñòðàäàâøèõ è
àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.

À. È. Âîðîáüåâ îïèñàë äèñãîðìîíàëüíóþ êàð-
äèîïàòèþ — îñîáóþ ôîðìó ïîðàæåíèÿ ñåðäöà. Ìî-
íîãðàôèÿ «Êàðäèàëãèè» òðèæäû ïåðåèçäàâàëàñü.

Â ðàáîòàõ àêàä. À. È. Âîðîáüåâà è åãî øêîëû
(1997—2008 ãã.) ðàçðàáîòàíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ó÷èòûâàþ-
ùàÿ ýòàï ãèïåðìóòàáåëüíîñòè àíòèãåíçàâèñèìîé
ñòàäèè ëèìôîïîýçà, äîêàçàíà ïîðîãîâîñòü îíêî-
ãåííûõ äîç ðàäèàöèè ìàëîé ìîùíîñòè îáëó÷åíèÿ,
ðàñøèôðîâàíû ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè ïðè îñò-
ðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå, äîñòèãíóòû âûäàþ-
ùèåñÿ ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè ðÿäà îïóõîëåé ëèìôà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû.

À. È. Âîðîáüåâ ââåë â øèðîêîå êëèíè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå ìåòîäû ïëàçìàôåðåçà, äîáèëñÿ áîëü-
øèõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îð-
ãàíèçîâàë ñëóæáó ïîìîùè ïðè îñòðûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ, ðàáîòà êîòîðîé óâåí÷àëàñü çíà÷èòåëüíûì
ñíèæåíèåì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â ÐÔ.

À. È. Âîðîáüåâ — áëåñòÿùèé ïðåïîäàâàòåëü.
Åãî ëåêöèè è ñåìèíàðû, ïîñâÿùåííûå ãåìàòîëî-
ãèè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, íîðìàëüíîé è ïàòîëî-
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ãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, ìîðôîëîãèè, äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñäå-
ëàëè åãî ó÷èòåëåì íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ãåìàòî-
ëîãîâ ñòðàíû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. È. Âîðîáüåâà
çàùèùåíî 13 äîêòîðñêèõ è 36 êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé.

Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ — àâòîð 300 íàó÷-
íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 12 ìîíîãðàôèé. Îí ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Ãåìàòîëîãèÿ è
òðàíñôóçèîëîãèÿ», ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâ-
òîâ.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïåðâîì ïðàâèòåëü-
ñòâå ÐÔ (1991—1992 ãã.) À. È. Âîðîáüåâ ñàìîîòâåð-
æåííî áîðîëñÿ çà ñîõðàíåíèå îòå÷åñòâåííîé ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è åå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé. À. È. Âîðîáüåâó ïðèíàäëåæèò èíèöèàòèâà
Óêàçà Ïðåçèäåíòà (ñåíòÿáðü 1992 ã.) î ôèíàíñèðî-
âàíèè äîðîãîñòîÿùèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ñî-
õðàíèë îò äåãðàäàöèè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ìåäèöèíñêèå öåíòðû Ðîññèè.

À. È. Âîðîáüåâ íàãðàæäåí îðäåíîì Ëåíèíà
(1987 ã.), ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941—1945 ãã.» (1995 ã.), îð-
äåíîì «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» III ñòåïåíè
(1998 ã.). À. È. Âîðîáüåâ óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè ÑÑÑÐ (1987 ã.) çà öèêë ðàáîò «Íîâûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè çàáîëå-
âàíèé ñèñòåìû êðîâè».

Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ — ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ñîöèàë-äåìîêðàò, íèêîãäà íå âõîäèâøèé íè â
êàêèå ïàðòèè, íî âñåãäà ïîääåðæèâàþùèé ñòîðîíó
ñëàáîãî, óãíåòåííîãî è áîëüíîãî. Íàðîäíûé äåïó-
òàò ÑÑÑÐ, îí è ñåãîäíÿ ãîòîâ îòñòàèâàòü ïðàâà è
ñâîáîäó òðóäÿùèõñÿ.

Ñîòðóäíèêè ÃÍÖ ÐÀÌÍ è ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà
«Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Àíä-
ðåÿ Èâàíîâè÷à Âîðîáüåâà è æåëàþò ìíîãèõ ëåò
òâîð÷åñêîé æèçíè è çäîðîâüÿ.
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