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Â òàáë. 4 ïpèâåäåíû ñpåäíèå çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
àêòèâíîñòè ôåpìåíòîâ, pàñùåïëÿþùèõ óãëåâîäû (êàpáî-
ãèäpàç), pàññ÷èòàííûå ïî påçóëüòàòàì íàøèõ îïpåäåëå-
íèé ó èíòàêòíûõ êpûñ.

Òàêèì îápàçîì, êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ôóíê-
öèè ïèùåâàpåíèÿ, àäàïòèpîâàííûå ê èõ èñïîëüçîâàíèþ
ó ìåëêèõ ëàáîpàòîpíûõ æèâîòíûõ, ïpèìåíèìû â òîêñè-
êîëîãè÷åñêîì ýêñïåpèìåíòå. Ïpåäñòàâëåííûå â äàííîé
ïóáëèêàöèè påçóëüòàòû îïpåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèè ïèùåâàpåíèÿ ó èíòàêòíûõ êpûñ ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â êà÷åñòâå èõ îpèåíòèpîâî÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íîpì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïèùåâàpåíèÿ
íåîáõîäèìî ïpè îáîñíîâàíèè ïàpàìåòpîâ òîêñèêîìåò-
pèè è ãèãèåíè÷åñêèõ påãëàìåíòîâ ñîäåpæàíèÿ õèìè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ â îáúåêòàõ îêpóæàþùåé ñpåäû ïî påçóëü-
òàòàì òîêñèêîëîãè÷åñêîãî ýêñïåpèìåíòà.
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Ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, Ñàpàòîâ

Ëåâ Èëüè÷ Ëîñü pîäèëñÿ 21 äåêàápÿ 1899 ã. â Êàçàíè.
Îêîí÷èë ãèìíàçèþ â Êàçàíè â 1918 ã. Ñàìîñòîÿòåëüíî
íà÷àë pàáîòàòü ñ 1915 ã. (åãî îòåö óìåp â ýòîì æå ãîäó,
ìàòåpè îí ëèøèëñÿ â 3-ëåòíåì âîçpàñòå). Ñpåäñòâà ê ñó-
ùåñòâîâàíèþ äîáûâàë ÷àñòíûìè ópîêàìè. Â 1918 ã. Ë. È.
Ëîñü ïîñòóïèë â Êàçàíñêèé óíèâåpñèòåò, ïpîñëóøàë
ïîëíûé êópñ ìåäèöèíñêèõ íàóê è â 1923 ã. ñòàë âpà÷îì.
Ñ 1923 ïî 1934 ã. Ëåâ Èëüè÷ — àññèñòåíò, à çàòåì äîöåíò
êàôåäpû îáùåé ãèãèåíû Êàçàíñêîãî óíèâåpñèòåòà. Â ýòè
æå ãîäû îí pàáîòàë ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ñàíèòàpíûì
âpà÷îì â ãîpîäñêîì îòäåëå çäpàâîîõpàíåíèÿ Êàçàíè1.

Íàó÷íîé pàáîòîé Ë. È. Ëîñü íà÷àë çàíèìàòüñÿ ïîä
póêîâîäñòâîì ïpîô. Â. Â. Ìèëîñëàâñêîãî. Â òpóäíûõ óñ-
ëîâèÿõ ó÷åíûå påøàëè âîïpîñû âîäîîáåñïå÷åíèÿ Êàçà-
íè. Ñ 1928 ã. ïpîô. Â. Â. Ìèëîñëàâñêèé è Ë. È. Ëîñü îp-
ãàíèçîâàëè ñàíèòàpíûé îòpÿä äëÿ èçó÷åíèÿ âîäîñíàáæå-
íèÿ, ïèòàíèÿ è æèëèùíûõ óñëîâèé â Ìàpèéñêîé àâòî-
íîìíîé îáëàñòè â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì ýòèîëîãèè ýí-
äåìè÷åñêîãî çîáà. Ýêñïåäèöèè 1928—1929 ãã. äàëè âîç-
ìîæíîñòü ñîápàòü áîëüøîé ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåpèàë ïî

âîäîñíàáæåíèþ Ìàpèéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè, îõà-
pàêòåpèçîâàòü êà÷åñòâà èñòî÷íèêîâ, ñâÿçàòü ñ ñîñòàâîì
âîäû èíòåíñèâíîñòü ïîpàæåíèÿ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì â
îòäåëüíûõ pàéîíàõ. Â ýòî âpåìÿ îñîáîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî ñâÿçè ìåæäó ñîäåpæàíèåì éîäà â âîäå è ýíäåìè-
åé çîáà2. Â. Â. Ìèëîñëàâñêèé è Ë. È. Ëîñü îäíèìè èç
ïåpâûõ â ñòpàíå ïîäòâåpäèëè òåîpèþ î ñâÿçè éîäà âî
âíåøíåé ñpåäå è ýíäåìè÷åñêèì çîáîì.

Â 1930 ã. Ópàëüñêèé îáëçäpàâîòäåë ïpèãëàñèë Ë. È.
Ëîñÿ ïpèíÿòü ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèè ïî èçó÷åíèþ ýíäå-
ìè÷åñêîãî çîáà â pàéîíàõ ãîpíîãî Ópàëà. Âíîâü ïîäòâåp-
äèëàñü éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïpè-
÷èíû pàçâèòèÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.

Â 1932 ã. áûëà îpãàíèçîâàíà êîìïëåêñíàÿ ýêñïåäèöèÿ
â Âîñòî÷íîå Çàáàéêàëüå äëÿ èçó÷åíèÿ áîëåçíè Êàøèíà
— Áåêà, îïèñàííîé âïåpâûå Êàøèíûì â 1856 ã, à çàòåì
èçó÷àâøåéñÿ â 1889—1902 ãã. äîêòîpîì Áåêîì, êîòîpûé
íàçâàë åå îáåçîápàæèâàþùèì îñòåîàpòpèòîì. Îíà áûëà

Ò à á ë è ö à  4

Ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè êàpáîãèäpàç ôåpìåíòíûõ ôpàêöèé òîí-
êîé êèøêè ó áåëûõ êpûñ (M ± m)

Ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè
Ôåpìåíò

àìèëàçà ìàëüòàçà

Ã + Ä/Ñ 0,96 ± 0,11 4,18 ± 0,33
Ä/Ñ 0,50 ± 0,06
Ã/Ä 3,02 ± 0,025

1Àpõèâ ÑÃÌÓ, ëè÷íîå äåëî Ë. È. Ëîñÿ, ñâ. 59, åä. õp.
1745.

2Ñ ï è p è í  Â. Ô., Ã à ë ó ç î â à  Ë. Â. Ïpîôåññîp
Ë. È. Ëîñü // Ñàpàòîâñêèå ó÷åíûå-ìåäèêè. Ñòpàíèöû
èñòîpèè. 1909—1979. — Ñàpàòîâ; Èçä-âî Ñàpàòîâñêîãî
óíèâåpñèòåòà, 1982. — Ñ. 114—118.
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pàñïpîñòpàíåíà â áàññåéíå p. Àpãóíè è îñîáåííî â áàñ-
ñåéíå p. Ópîâû, ïpèòîêå Àpãóíè, îò÷åãî åå íàçûâàþò
"ópîâñêàÿ áîëåçíü".

Ýêñïåäèöèåé Ìèëîñëàâñêîãî — Ëîñÿ áûëè ïpîâåäå-
íû èññëåäîâàíèÿ â Çàáàéêàëüå, â pàéîíå Âîñòî÷íî-Êè-
òàéñêîé æåëåçíîé äîpîãè. Ìàòåpèàëû èññëåäîâàíèÿ ëåã-
ëè â îñíîâó ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåp, íàïpàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ýíäåìè÷åñêèì çîáîì, ñ ýòîé
öåëüþ éîä äîáàâëÿëè â ïèùó.

Ñ 1934 ã. Ë. È. Ëîñü âîçãëàâèë êàôåäpó îáùåé ãèãèå-
íû Ñàpàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Íà çàñåäàíèè
Ñîâåòà Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 23.06.35 Ëåâ
Èëüè÷ çàùèòèë äèññåpòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòå-
ïåíè äîêòîpà ìåäèöèíñêèõ íàóê íà òåìó "Ìàòåpèàëû ê
âîïpîñó î çàãpÿçíåíèè ïî÷âû ãîpîäà (Èññëåäîâàíèå
óëè÷íîé ïî÷âû ã. Êàçàíè è ã. Ñàpàòîâà)", Êâàëèôèêàöè-
îííàÿ êîìèññèÿ ÍÊÇ PÑÔÑP ïpèñóäèëà åìó ó÷åíóþ ñòå-
ïåíü 10.11.35; 27.04.35 ã. Ë. È. Ëîñü áûë óòâåpæäåí â ó÷å-
íîì çâàíèè ïpîôåññîpà.

Ñ 1935 ïî 1938 ã. ïpîôåññîp Ë. È. Ëîñü pàáîòàë ïî ñî-
âìåñòèòåëüñòâó ñòàpøèì íàó÷íûì ñîòpóäíèêîì ñàíèòàp-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî îòäåëà Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà Êpàñ-
íîãî Êpåñòà è Êpàñíîãî Ïîëóìåñÿöà. Ñ 1939 ïî 1941 ã.
îí âîçãëàâëÿë ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó êàôåäpó âîåííîé ãè-
ãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè íà âîåííîì ôàêóëüòåòå Ñàpàòîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ñ 1942 ïî 1966 ã. Ëåâ
Èëüè÷ çàâåäîâàë îòäåëîì îáùåé ãèãèåíû â Ñàpàòîâñêîì
ÍÈÈ ãèãèåíû è ïpîôïàòîëîãèè (påîpãàíèçîâàííîì â
äàëüíåéøåì â Èíñòèòóò ñåëüñêîé ãèãèåíû).

Ñ ïåpâûõ äíåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû êàôåä-
pà âî ãëàâå ñ ïpîôåññîpîì Ë. È. Ëîñåì âêëþ÷èëàñü â pàç-
pàáîòêó ãèãèåíè÷åñêèõ âîïpîñîâ, êàñàþùèõñÿ çàpàæå-
íèÿ áîåâûìè îòpàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè âîäû, ïèùåâûõ
ïpîäóêòîâ è îäåæäû, pàçpàáàòûâàëèñü ìåòîäû áûñòpîé
äåçèíôåêöèè êîëîäåçíîé âîäû è õëîpèpîâàíèÿ âîäû íå-
ïîñpåäñòâåííî â êîëîäöå.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü êàôåäpû îáùåé ãèãèåíû Ñàpàòîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà çíà÷èòåëüíî pàñøèpèëàñü, ñîòpóä-
íèêè ñòàëè pàáîòàòü íàä âàæíîé påãèîíàëüíîé ïpîáëå-
ìîé "Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå è ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå
ôàêòîpîâ âíåøíåé ñpåäû ìàëîé èíòåíñèâíîñòè â óñëî-
âèÿõ íàñåëåííûõ ìåñò". Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íåêîòî-
pûå pàéîíû Ñàpàòîâñêîé îáëàñòè íåáëàãîïîëó÷íû â îò-
íîøåíèè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Ïpè ýòîì áûëî âïåpâûå
äîêàçàíî, ÷òî íàpÿäó ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áîëü-
øóþ pîëü â pàçâèòèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èãpàþò è äpóãèå
ìèêpîýëåìåíòû — ìàpãàíåö, êîáàëüò, ápîì.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè Ë. È. Ëîñÿ çàíèìàëè pàáîòû ïî ñàíèòàpíîé
îõpàíå âîäîåìîâ îò çàãpÿçíåíèÿ ïpîìûøëåííûìè ñòî÷-
íûìè âîäàìè. Ïpîâîäèëèñü pàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó
îáîñíîâàíèþ ÏÄÊ ãåpáèöèäîâ è äpóãèõ õèìè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ â âîäå îòêpûòûõ âîäîåìîâ. Èòîãîì ýòèõ pàáîò ÿâè-
ëàñü pàçpàáîòêà ÏÄÊ äëÿ pÿäà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (êàä-
ìèÿ, ìîíópîíó, äèópîíó, äàëàïîíó, îpòî- è ïàpà-òîëóè-
äèíàì), âêëþ÷åííûå â ñàíèòàpíîå çàêîíîäàòåëüñòâî
ñòpàíû.

Áîëüøîå ÷èñëî pàáîò áûëî ïpîâåäåíî ïî pàçäåëó ãè-
ãèåíû æèëèù, â òîì ÷èñëå pàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîé õà-
pàêòåpèñòèêå äîìîâ èç íîâûõ ñòpîèòåëüíûõ è ñèíòåòè-
÷åñêèõ ìàòåpèàëîâ è pàçíûõ òèïîâ ïëàíèpîâêè. Ïîëó-
÷åííûå ìàòåpèàëû áûëè ïåpåäàíû â ñîîòâåòñòâóþùèå
ïpîåêòíûå è ñòpîèòåëüíûå îpãàíèçàöèè, à òàêæå â ñàí-
ýïèäñòàíöèè.

Ïpîôåññîp Ë. È. Ëîñü îpãàíèçîâàë ïpîâåäåíèå êîì-
ïëåêñíûõ íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ êëèíè-
÷åñêèìè êàôåäpàìè Ñàpàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà è îáëàñòíîé ñàíýïèäñòàíöèåé. Ïîä åãî póêîâî-
äñòâîì áûëè âûïîëíåíû òàêèå pàáîòû, êàê "Âîïpîñû ãè-
ãèåíû òpóäà è ñîñòîÿíèå çäîpîâüÿ ýëåêòpîñâàpùèêîâ è
pàáîòíèêîâ ýëåêòpîäíûõ îòäåëåíèé (1956 ã.), "Âîïpîñû
ãèãèåíû òpóäà è îçäîpîâèòåëüíûå ìåpîïpèÿòèÿ íà öå-
ìåíòíûõ çàâîäàõ (1949—1950 ãã.), "Âîïpîñû ãèãèåíû òpó-
äà è ñîñòîÿíèå çäîpîâüÿ pàáî÷èõ, ïpèìåíÿþùèõ pàäèî-
àêòèâíûé ñâåòÿùèéñÿ ñîñòàâ" (1957 ã.).

Ëåâ Èëüè÷ Ëîñü — àâòîp 100 íàó÷íûõ pàáîò, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîpûõ ïîñâÿùåíî âîïpîñàì êîììóíàëüíîé
ãèãèåíû è ãèãèåíû òpóäà, ïpîôèëàêòèêå êpàåâîé ïàòî-
ëîãèè.

Áîëüøîå âíèìàíèå îí óäåëÿë ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ è
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäpîâ, ïîä åãî póêîâîäñòâîì âûïîëíåíî
è çàùèùåíî 47 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòàöèé [2].

Çà ïëîäîòâîpíóþ íàó÷íóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü Ëåâ Èëüè÷ áûë íàãpàæäåí îpäåíîì Òpóäîâîãî
Êpàñíîãî Çíàìåíè (1966 ã.), ìåäàëüþ "Çà äîáëåñòíûé
òpóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå" (1946 ã.).

Ë. È. Ëîñü ïpèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåí-
íîé pàáîòå: â 1923—1933 ãã. áûë ñåêpåòàpåì ãèãèåíè÷å-
ñêîé ñåêöèè ïpè îáùåñòâå âpà÷åé Êàçàíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà, â 1923—1934 ãã. — îòâåòñòâåííûé ñåê-
påòàpü æópíàëîâ "Ñáîpíèê çäpàâîîõpàíåíèÿ ÒÑÑP" è
"Âîïpîñû îçäîpîâëåíèÿ Òàòàpèè", ñ 1956 ã. — ÷ëåí ïpàâ-
ëåíèÿ Âñåpîññèéñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà
ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàpíûõ âpà÷åé, ñ 1958 ã. — ÷ëåí Êî-
ìèòåòà ïî ñàíèòàpíîé îõpàíå âîäîåìîâ ïpè Ãëàâíîì ãî-
ñóäàpñòâåííîì ñàíèòàpíîì èíñïåêòîpå ÑÑÑP. Çà àêòèâ-
íóþ pàáîòó ïî ñàíèòàpíîé îõpàíå îêpóæàþùåé ñpåäû
Ëüâó Èëüè÷ó áûëî ïpèñâîåíî çâàíèå Ïî÷åòíîãî ÷ëåíà
Âñåpîññèéñêîãî îáùåñòâà îõpàíû ïpèpîäû.

Ïpîôåññîp Ë. È. Ëîñü póêîâîäèë êàôåäpîé îáùåé ãè-
ãèåíû Ñàpàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà äî ñåíòÿá-
pÿ 1972 ã., â äàëüíåéøåì äî 16 èþíÿ 1974 ã. îí pàáîòàë
ïpîôåññîpîì-êîíñóëüòàíòîì êàôåäpû.

Óìåp Ëåâ Èëüè÷ Ëîñü â 1989 ã.
Ïîñòóïèëà 15.03.99
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