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àçîò è åãî çàêèñü (òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî −196 è −89°C). ÊÐÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîíòàêòíûì ñïîñîáîì, ÷àùå âñåãî îäíîêðàòíî,
åå äëèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì è
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 5 ìèí. Ìàêñèìàëüíàÿ çîíà
ïðîìåðçàíèÿ îáðàçóåòñÿ â ïåðâûå 4 ìèí. Çîíà
íåêðîçà êàê â ãëóáèíå òêàíè, òàê è íà ïîâåðõíîñ-
òè âñåãäà ìåíüøå çîíû ïðîìåðçàíèÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî íà 2,5 ìì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü òàêîé íàêîíå÷íèê êðèîçîíäà,
ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü êîòîðîãî íà 2,5 ìì âûõîäè-
ëà áû çà ïðåäåëû î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Òîëüêî ïðè
ýòîì óñëîâèè ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà íåîáõîäè-
ìàÿ äåñòðóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà. Ê äîñòî-
èíñòâàì ÊÐÒ îòíîñÿòñÿ áåçáîëåçíåííîñòü, âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ,
îòãðàíè÷åíèå î÷àãà äåñòðóêöèè îò îêðóæàþùèõ
òêàíåé. Ïîñëå ÊÐÒ íå ïðîèñõîäèò ñêëåðîçèðîâà-
íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ.
Ýôôåêòèâíîñòü ÊÐÒ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 54 äî 96%. Îäíèì èç íåäîñ-
òàòêîâ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ
âàðèàáåëüíîñòü â ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ — îò 2 äî

42% (Å. Á. Çàäîðîæíàÿ, 1980 ã.). Òàê, ïî äàííûì
Â. Í. Ïðèëåïñêîé è Ò. À. Ôîêèíîé (1990 ã.), ó 14
áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ïîñëå ÊÐÒ âîçíèê
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà èìåëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå âûñîêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðà.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ CO2-ëàçåðà èìååò ïðèíöè-
ïèàëüíîå îòëè÷èå îò ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ÄÊ è
ÊÐÒ è îñíîâàí íà ïðåâðàùåíèè â òêàíÿõ ñâåòî-
âîé ýíåðãèè â òåïëîâóþ. Äîñòîèíñòâà ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ áåñêîí-
òàêòíî, áåçáîëåçíåííî, àñåïòè÷íî, áåñêðîâíî èñ-
ïàðÿòü, ñæèãàòü è êîàãóëèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå
òêàíè, îáðàçóÿ íà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè òîíêóþ
êîàãóëÿöèîííóþ ïëåíêó, ïðåïÿòñòâóþùóþ
ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèè â ïîäëåæàùèå òêàíè.
Áëàãîäàðÿ âûñîêîé àäñîðáöèè è ìàëîé òåï-
ëîïðîâîäíîñòè òêàíåé øåéêè ìàòêè, à òàêæå ìà-
ëîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè ëó÷à CO2-ëàçåðà
ãëóáèíà òåðìè÷åñêîãî íåêðîçà îáû÷íî íè÷òîæ-
íî ìàëà è ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 100 ìêì, ÷åì
îáúÿñíÿåòñÿ ìèíèìàëüíîå ðàçâèòèå ðóáöîâîé
òêàíè.

Èñïîëíèëîñü 70 ëåò äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íà-
óê, ïðîôåññîðó Ðàèñå Àðêàäüåâíå Ðîäêèíîé. Îíà
ðîäèëàñü â ã. Âèííèöà, â 1947 ã. îêîí÷èëà ñ îò-
ëè÷èåì Êóéáûøåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
Ðàáîòàëà âíà÷àëå áîëüíè÷íûì îðäèíàòîðîì, çàòåì
ðóêîâîäèëà ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
áîëüíèöû. Â 1956-1967 ãã. Ðàèñà Àðêàäüåâíà ðàáî-
òàëà àññèñòåíòîì, à ïîçäíåå äîöåíòîì êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Êóéáûøåâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, ñ 1967 ïî 1974 ã. ðóêîâîäèëà
âíîâü îðãàíèçîâàííîé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè Òþìåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è
â òîì æå ãîäó áûëà èçáðàíà çàâåäóþùåé àíàëî-
ãè÷íîé êàôåäðîé Êóéáûøåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà (íûíå Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñòèòåò), ñ êîòîðûì ñâÿçàíà âñÿ
åå ïîñëåäóþùàÿ æèçíü. Âåñü ñâîé ïðàêòè÷åñêèé
îïûò è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè Ð. À. Ðîäêè-
íà îòäàëà ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ Êóé-
áûøåâñêîé è Òþìåíñêîé îáëàñòåé. Åùå áóäó÷è íà
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, Ðàèñà Àðêàäüåâíà àêòèâíî
çàíèìàëàñü íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Â 1960 ã. îíà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ íà òåìó “Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà
ëå÷åíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè I ñòàäèè êîìáè-
íèðîâàííûì è ñî÷åòàííî-ëó÷åâûì ìåòîäàìè”, â
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1972 ã. — äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ
êëèíèêî-öèòîãåíåòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ïðè
ðàêå ÿè÷íèêîâ. Â 1973 ã. Ð. À. Ðîäêèíîé ïðèñâî-
åíî çâàíèå ïðîôåññîðà.

Ïðîðàáîòàâ 36 ëåò â âûñøåé øêîëå, ïðîô. Ð.
À. Ðîäêèíà ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ
îðãàíèçàòîðîâ è ðóêîâîäèòåëåé êàôåäðû èíñòè-
òóòà. Åå àâòîðèòåò îñíîâàí íà ãëóáîêèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çíàíèÿõ, âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè,
óìåíèè ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü ñ êîëëåêòèâîì.
Îíà ÿâëÿåòñÿ òàëàíòëèâûì âîñïèòàòåëåì è íàñ-
òàâíèêîì ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà êàôåäðû è
ñòóäåíòîâ.

Ñóùåñòâåí âêëàä ïðîô. Ð. À. Ðîäêèíîé â ðàç-
âèòèå îòå÷åñòâåííîé íàóêè è ïîäãîòîâêó
íàó÷íûõ êàäðîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 200
íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 8 ìîíîãðàôèé.

Ðàèñà Àðêàäüåâíà îñòàåòñÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ
êàôåäðû ÷åëîâåêîì âûñîêîé êóëüòóðû è ïðîôåñ-

ñèîíàëèçìà, ñïåöèàëèñòîì ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ
çíàíèé.

Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî Ðàèñà
Àðêàäüåâíà Ðîäêèíà ñîçäàëà ïîäëèííóþ àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêóþ øêîëó â íàøåé îáëàñ-
òè. Ëó÷øèå òðàäèöèè ýòîé øêîëû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óñïåøíî ðàçâèâàþò åå ó÷åíèêè.

Çà äîëãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä ïðîô.
Ð. À. Ðîäêèíà íàãðàæäåíà ìåäàëüþ “Çà äîá-
ëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
1941-1945 ãã.”, à â 1984 ã. — ìåäàëüþ “Âåòåðàí
òðóäà”.

Ìû æåëàåì Ðàèñå Àðêàäüåâíå äîáðîãî
çäîðîâüÿ, íîâûõ òâîð÷åñêèõ ñèë è óñïåõîâ.

Ðåêòîðàò, êîëëåêòèâ êàôåäðû è ïðåçèäèóì îá-
ëàñòíîé àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ

Ñàìàðñêîé îáëàñòè
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×àñòîòà èñõîäîâ áåðåìåííîñòè âî Ôðàíöèè. Couturier E.,
Obadior Y., Rey D., Brunet J.-B. Rates of pregnancy outcomes in
France. // Brit. J. Obstet. Gynaec. — 1994. — Vol. 101, N 2. — P.
155-156.

Èñïîëüçîâàíû äàííûå èññëåäîâàíèé çà 4 ìåñ 1990-1991 ãã.
(Ïàðèæ) è çà 2 ìåñ 1992 ã. â îäíîì èç äåïàðòàìåíòîâ Ôðàí-
öèè (Ïðîâàíñ — Ëàçóðíûé áåðåã). Â ýòèõ äâóõ ðåãèîíàõ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
ïðîæèâàþò 19% âñåõ æåíùèí Ôðàíöèè. Âñåãî â ÷àñòíûõ è
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàðåãèñòðèðîâàíî 23 766
áåðåìåííûõ æåíùèí. Èñõîäû áåðåìåííîñòè èçâåñòíû ó 22
212 (93,5%) æåíùèí. Èç íèõ ðîäèëè 67,8%, ñàìîïðîèç-
âîëüíûé àáîðò äèàãíîñòèðîâàí ó 6,5%, èñêóññòâåííûé — ó
24,7%, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü — ó 1% æåíùèí. ×àñòîòà
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè áûëà íàèáîëüøåé (1,8%) â 35-39
ëåò è â 40-44 ãîäà (1,3%).

Îñòåîïîðîç: ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â ïàòîãåíåçå è
ëå÷åíèè. Cooper C., Aihie A. Osteoporosis: recent advances in
pathogenesis and treatment. // Quart. J. Med. — 1994. — Vol. 87,
N 4. — P. 203-209.

Êàê èçâåñòíî, îñòåîïîðîç õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ êîñòåé, óõóäøåíèåì ìèêðîàðõèòåêòîíèêè êîñòíîé
òêàíè è ïîñëåäóþùèì ïîâûøåííûì ðèñêîì ïåðåëîìîâ. Òàê,
ó æåíùèí â âîçðàñòå 50 ëåò ðèñê ïåðåëîìîâ áåäðà, òåëà ïîç-
âîíêîâ è ïðåäïëå÷üÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 40%. Â îáçîðå ïðèâå-
äåíû äàííûå î ïàòîãåíåçå îñòåîïîðîçà íå òîëüêî ó æåíùèí,
íî è ó ìóæ÷èí. Ðàññìîòðåíà åãî ñâÿçü ñ âîçðàñòîì (ïðåïó-
áåðòàòíûé è ïóáåðòàòíûé, ïåðèîä ìåíîïàóçû ó æåíùèí,
âîçðàñò â ïðåäåëàõ 70 ëåò è áîëåå). Îáðàùåíî âíèìàíèå íà
ðîëü ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ íèêîòèíà è àëêîãîëÿ â ïðîôèëàêòèêå ïîòåðè êîñòíîé
ìàññû. Ýòè ôàêòîðû èìåþò ïîïóëÿöèîííûé õàðàêòåð âîç-
äåéñòâèÿ.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ è ýõîãðàôèÿ. Áîëåå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ àá-
ñîðáöèîìåòðèÿ. Ïðèâåäåíû äàííûå î òî÷íîñòè è ïðîãíîñ-
òè÷åñêîé öåííîñòè ýòèõ ìåòîäîâ. Ðàññìîòðåíû ïîêàçàíèÿ ê
èçìåðåíèþ ïëîòíîñòè êîñòåé, â òîì ÷èñëå ïðè äåôèöèòå
ýñòðîãåíîâ, äåôîðìèðîâàííîñòè òåëà ïîçâîíêîâ èëè äðóãèõ
ìåëêèõ òðàâìàõ, äëèòåëüíîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè è
äð.

Îòäåëüíûé ðàçäåë ïîñâÿùåí ëå÷åíèþ, êîòîðîå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îñíîâàíî íà ñíèæåíèè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè îñ-
òåîêëàñòîâ, ñ äðóãîé — íà ïîâûøåíèè óìåíüøåííîé àêòèâ-
íîñòè îñòåîáëàñòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ñîñòàâëÿþò àíòèðåçîðáòèâíûå
ïðåïàðàòû: ýñòðîãåíû, áèôîñôîíàòû, êàëüöèòîíèí,
êàëüöèòðèîë. Âòîðóþ ãðóïïó îáðàçóþò ñðåäñòâà, ñòèìó-
ëèðóþùèå ðàçâèòèå êîñòíîé òêàíè: ôëþîðèäû, ïàðàòèðåîèä-
íûé ãîðìîí, ôàêòîðû ðîñòà. Äàíà èõ õàðàêòåðèñòèêà è îïè-
ñàí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ.

Îáðàùåíî âíèìàíèå íà çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ êàëüöè-
åì è âèòàìèíîì D. Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíî 59 èñòî÷íèêîâ ëè-
òåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ â ïåðèîäå ïîñòìåíîïàóçû. Belchetz
P. Hormonal treatment of postmenopausal women. // New Engl.
J. Med. — 1994. — Vol. 330, N 15. — P. 1062-1071.

Â îáçîðå èñïîëüçîâàíî 167 èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû, â îñ-
íîâíîì 80-õ — 90-õ ãîäîâ. Ïðèâåäåíû êðàòêèå ñâåäåíèÿ î
ïðåïàðàòàõ ýñòðîãåíîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ÑØÀ è ñòðàíàõ
Åâðîïû. Â ïîñëåäíèõ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ýñòðàäèîë
âàëåðàò. Îòäåëüíàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ýñòðîãåíàìè è ãåñòàãåíàìè, ÷àùå âñåãî ñ ïðîèçâîä-
íûìè 19-íîðòåñòîñòåðîíà (äåçîãåñòðåë, ãåñòîäåí).

Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíî âëèÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
íà àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ, íà ñîñòî-
ÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Øâåöèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñíèæåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè ïðèìåíå-
íèè êîìáèíèðîâàííîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, à òàêæå îá
óìåíüøåíèè óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëèïîïðîòåèíàìè âû-
ñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà
ýôôåêòèâíîñòü çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ýñòðîãåíàìè â
ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, à ñëåäîâàòåëüíî, è â
ïðåäóïðåæäåíèè ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ è øåéêè áåäðà.

Ðÿä ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
íàçíà÷åíèå 0,625 ìã/ñóò êîíúþãèðîâàííûõ ýñòðîãåíîâ íå
óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîðàæåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, íî òðåáóåò
ìàììîãðàôè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ðåøåíèÿ âîïðîñà î äëè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Íåáîëüøîé ðàçäåë ïîñâÿùåí àíàëèçó âîç-
ìîæíîñòè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè æåë÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè, ìèãðåíè, íàëè÷èè â ïðîøëîì ýíäîìåòðèîçà.
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