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Èñïîëíèëîñü 80 ëåò îäíîìó èç ïåðâûõ àíåñòåçèîëî-
ãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Àíàòîëèþ Ïåò-
ðîâè÷ó Çèëüáåðó. Âûïóñêíèê I Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà îí 1954 ã. ïðèåõàë íà ðàáîòó â Ïåò-
ðîçàâîäñê è íà âñþ æèçíü îñòàëñÿ åìó âåðåí.

ÀíÝñòåçèîëîãîì (èìåííî òàê íàïèñàíî â óäîñòîâå-
ðåíèè) Àíàòîëèé Ïåòðîâè÷ ñòàë â 1957 ã. ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ìåñÿ÷íûõ êóðñîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Âëàäèìèðà
Ëüâîâè÷à Âàíåâñêîãî. Âîçâðàòèâøèñü 15 ìàÿ 1957 ã. â
Ïåòðîçàâîäñê, îí íàçíà÷àåòñÿ âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû Êàðåëèè ñ îáÿçàííîñòüþ
îáåñïå÷èòü ðàáîòó âðà÷åé õèðóðãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé â øåñòè îïåðàöèîííûõ. Ìåíåå ÷åì ÷åðåç 2 ãîäà (7
ìàðòà 1959 ã.) â áîëüíèöå îòêðûâàåòñÿ íîâîå îòäåëåíèå,
íî íå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå, êàê ìîæíî áûëî áû îæè-
äàòü, à èíòåíñèâíîé òåðàïèè, àíåñòåçèè è ðåàíèìàöèè
(ÈÒÀÐ), ïàöèåíòàìè êîòîðîãî ñòàëè íå òîëüêî õèðóðãè-
÷åñêèå, íî è âñå áîëüíûå â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íå-
çàâèñèìî îò ïðîôèëÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî áûëî îäíî èç
ïåðâûõ îòäåëåíèé òàêîé ñïåöèàëèçàöèè â ÑÑÑÐ. Òîãäà
æå À. Ï. Çèëüáåð áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì àíåñòåçèîëî-
ãîì Ìèíçäðàâà Êàðåëèè.

Â 1962 ã. äîöåíò À. Ï. Çèëüáåð íà÷èíàåò ïðåïîäàâà-
íèå ñòóäåíòàì òîëüêî ÷òî îòêðûòîãî ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ïåòðîçàâîäñêîãî óíèâåðñèòåòà íîâîé äèñöèï-
ëèíû — àíåñòåçèîëîãèè. Â 1966 ã. â óíèâåðñèòåòå áûë
ñîçäàí ñàìîñòîÿòåëüíûé êóðñ àíåñòåçèîëîãèè — ïåðâûé
â ó÷åáíîì ìåäâóçå, ðàáîòàâøèé ïî îðèãèíàëüíîé, ðàç-
ðàáîòàííîé À. Ï. Çèëüáåðîì ïðîãðàììå. Â 1989 ã. ýòîò
êóðñ ñòàë êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ñ
êóðñîì ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñ 2009 ã. — ýòî
êàôåäðà êðèòè÷åñêîé è ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû.

Îôèöèàëüíûì àêòîì ïðèçíàíèÿ ðîëè êàðåëüñêîé
øêîëû àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè â ðàçâèòèè ýòî-
ãî ðàçäåëà ìåäèöèíû â ÑÑÑÐ áûë ñîñòîÿâøèéñÿ â 1967
ã. â Ïåòðîçàâîäñêå Ïåðâûé ïëåíóì ïðàâëåíèÿ Âñåñîþç-
íîãî îáùåñòâà àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé Àíàòîëèé
Ïåòðîâè÷ âûïîëíÿåò îãðîìíûé îáúåì èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò, ðàçðàáàòûâàåò íîâûå ìåòîäû èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Íàñòîÿùèìè æåì÷óæèíàìè àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêîãî êíèæíîãî ìèðà áûëè è äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ äâå
êíèãè ïî êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè: "Êëèíè÷åñêàÿ ôè-
çèîëîãèÿ äëÿ àíåñòåçèîëîãà" è "Êëèíè÷åñêàÿ ôèçèîëî-
ãèÿ â àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè".

Âñêîðå îí âûäâèãàåò êîíöåïöèþ ìåäèöèíû êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ÌÊÑ) — ðàçäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îòâåòñòâåííîãî çà ëå÷åíèå áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû ïðîôåññîðà:
ñîçäàíèå êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäè-
öèíå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êëèíè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êëèíè÷å-
ñêàÿ ôèçèîëîãèÿ ýòè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ îñíîâ ÌÊÑ,
èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé, ïðîñëàâèâøèõñÿ âíå ìåäè-
öèíû (òàê íàçûâàåìûé ìåäèöèíñêèé òðóýíòèçì).

Îäåðæèìîñòü èäååé íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïðèâåëà À. Ï. Çèëüáåðà ê îðãàíèçàöèè åæå-
ãîäíûõ Ïåòðîçàâîäñêèõ ñåìèíàðîâ, íà êîòîðûõ îáñóæ-
äàëèñü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ÌÊÑ.

Çàíÿâøèñü èçó÷åíèåì ïðîáëåì äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, À. Ï. Çèëüáåð âûäâèíóë êîíöåïöèþ ðåñïèðà-
òîðíîé ìåäèöèíû â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ìåæäèñöèïëè-
íàðíîãî ðàçäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1989 ã. â Ðåñïóáëè-
êàíñêîé áîëüíèöå Êàðåëèè îòêðûâàåòñÿ îòäåëåíèå ðåñ-
ïèðàòîðíîé òåðàïèè, ïðåâðàòèâøååñÿ çàòåì (2001 ã.) â
Ðåñïóáëèêàíñêèé ðåñïèðàòîðíûé öåíòð. Íà áàçå ýòîãî
Öåíòðà è êóðñà ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû Ïåòðîçàâîä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà â 2006 ã. îòêðûâàåòñÿ Ïåòðîçàâîäñêèé
ôèëèàë Èíñòèòóòà ïóëüìîíîëîãèè ÐÀÌÍ — Ôåäåðàëü-
íîãî öåíòðà ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû è ïóëüìîíîëîãèè
Ðîññèè. Íàó÷íàÿ è îðãàíèçàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ Ðåñïèðà-
òîðíîãî öåíòðà Êàðåëèè òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû 6 ðàç
ïðåäñòàâëÿëàñü íà çàðóáåæíûõ êîíãðåññàõ è â Ðîññèè, ãäå
âûäâèãàåìûå èäåè ïîëó÷èëè âûñîêîå ïðèçíàíèå.

Àíàòîëèé Ïåòðîâè÷ Çèëüáåð — àâòîð áîëåå 440 ïå-
÷àòíûõ ðàáîò, à òîì ÷èñëå 34 ìîíîãðàôèé, èç êîòîðûõ 3
ïåðåâåäåíû íà èíîñòðàííûå ÿçûêè. Ýòè ðàáîòû — ôóí-
äàìåíò âîçâåäåííûõ À. Ï. Çèëüáåðîì çäàíèé ÌÊÑ,
êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîôåññîð èñïîëüçóåò äëÿ ñâîèõ
âûñòóïëåíèé òåëåìåäèöèíñêóþ òåõíîëîãèþ (Skype, V-
Point), îðãàíèçóÿ ëåêöèè îäíîâðåìåííî äëÿ íåñêîëüêèõ
àóäèòîðèé (îò ÷åòûðåõ äî âîñüìè), ðàñïîëîæåííûõ â
ðàçíûõ ãîðîäàõ (Ìîñêâà, Òàøêåíò, Åðåâàí, Ìóðìàíñê,
Åêàòåðèíáóðã).

Ïðîô. À. Ï. Çèëüáåð âåäåò àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ
ðàáîòó. Îí ÷ëåí áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà îáùåñòâ, àñ-
ñîöèàöèé, êîìèññèé, ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ ìåäèöèí-
ñêèõ æóðíàëîâ, ñîïðåäñåäàòåëü Ðåñïóáëèêàíñêîãî ýòè-
÷åñêîãî êîìèòåòà Êàðåëèè, ñîçäàííîãî ïî åãî èíèöèà-
òèâå åùå â 1987 ã.

È ñåãîäíÿ, îòìå÷àþùèé ñâîå 80-ëåòèå, ïðîôåññîð
ðàáîòàåò êàê è ìíîãî äåñÿòèëåòèé íàçàä. Åãî ðàáî÷èé
äåíü íà÷èíàåòñÿ íå ïîçäíåå 4 ÷. óòðà, à çàêàí÷èâàåòñÿ
áëèæå ê âå÷åðó.

Çà âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè
Ðîññèè îí íàãðàæäåí îðäåíàìè Äðóæáû Íàðîäîâ
(1998 ã.) è îðäåíîì "Çíàê Ïî÷åòà" (2006 ã.), ìåäàëÿìè "Çà
âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â ðåàíèìàòîëîãèè" (2004 ã.), "Çà
óêðåïëåíèå àâòîðèòåòà Ðîññèéñêîé íàóêè" (2007 ã.), "Çî-
ëîòîé ìåäàëüþ À. Ë. ×èæåâñêîãî çà ïðîôåññèîíàëèçì è
äåëîâóþ ðåïóòàöèþ" (2008 ã.). Ãëàâíîå æå äîñòèæåíèå
ïðîôåññîðà — ñîçäàííàÿ èì Ïåòðîçàâîäñêàÿ øêîëà êðè-
òè÷åñêîé è ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû æèâåò è ðàáîòàåò.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ"
ïîçäðàâëÿåò è ëþáèò Àíàòîëèÿ Ïåòðîâè÷à è æåëàåò äîë-
ãèõ-äîëãèõ ëåò æèçíè è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ íà ïðîöâåòà-
íèå î÷åíü âàæíîé è íóæíîé ïðîôåññèè.

Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ, 2011, ¹ 5
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