
Клиническая медицина, N6/2011, черная Page 78

78 КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА, № 6, 2011

Юбилей

УДК 616.1/.4:92 МУХИН

НИКОЛАЙ АЛЕКСЕЕВИЧ МУХИН
(к 75-летию со дня рождения)

4 äåêàáðÿ 2011 ã. èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò Íèêîëàþ Àëåê-
ñååâè÷ó Ìóõèíó — âûäàþùåìóñÿ îòå÷åñòâåííîìó òåðà-
ïåâòó, àêàäåìèêó ÐÀÌÍ, ïðîôåññîðó, çàâåäóþùåìó êà-
ôåäðîé òåðàïèè è ïðîôáîëåçíåé ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà, äèðåêòîðó êëèíèêè íåôðîëîãèè, âíóò-
ðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å. Ì. Òàðååâà
Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 ÃÎÓ ÂÏÎ
Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Íàñëåäíèê íåçûá-
ëåìûõ òðàäèöèé èíòåëëèãåíöèè èñòîðè÷åñêîãî öåíòðà
Ìîñêâû, Í. À. Ìóõèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì â
1960 ã. ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà I Ìîñêîâñêîãî îðäåíà Ëå-
íèíà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà
(íûíå — Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà), â òå÷åíèå
2 ëåò ðàáîòàë âðà÷îì ïîëÿðíûõ ñòàíöèé Çåìëè Ôðàíöà-
Èîñèôà. Â äàëüíåéøåì âñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü Í. À.
Ìóõèíà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ êàôåäðîé òåðàïèè è ïðîô-
áîëåçíåé è êëèíèêîé, âîçãëàâëÿåìîé àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ
Å. Ì. Òàðååâûì, ñòàâøèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì åãî
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè è íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Èíòåðåñ ê òåðàïåâòè÷åñêèì àñ-
ïåêòàì íåôðîëîãèè, ñîõðàíÿâøèéñÿ ó Í. À. Ìóõèíà è â
ïîñëåäóþùåì, áûë îòðàæåí â ïðèîðèòåòíûõ ðàáîòàõ, ïî-
ñâÿùåííûõ îïòèìèçàöèè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè
õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà è ïðîãíîçèðîâàíèþ åå
ýôôåêòèâíîñòè. Îïûò íàáëþäåíèÿ çà çíà÷èòåëüíîé ïî
îáúåìó ãðóïïîé áîëüíûõ ñ àìèëîèäîçîì ïî÷åê, ñòàâøèé
îñíîâàíèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î
êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè è ïàòîãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïîäûòîæåí Í. À. Ìóõèíûì â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.
Í. À. Ìóõèí — îáùåïðèçíàííûé ëèäåð â ñîçäàíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â íåôðîëîãèè, áàçèðóþùå-
ãîñÿ ñåãîäíÿ íà îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì äåòàëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàíû âàðèàíòû òå÷åíèÿ îáìåííûõ íåôðî-
ïàòèé — äèàáåòè÷åñêîé, óðàòíîé, àññîöèèðîâàííîé ñ

îæèðåíèåì, à òàêæå ãèïåðòîíè÷åñêîé è ëåêàðñòâåííîé
íåôðîïàòèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Ñèíäðîìíûé
ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è îöåíêå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ïî÷åê, íàñòîé÷èâî îòñòàèâàåìûé Í. À. Ìóõè-
íûì è åãî øêîëîé, ñåãîäíÿ îáîñíîâûâàåòñÿ èííîâàöè-
îííûìè ìàðêåðàìè, îïèñûâàþùèìè òÿæåñòü è àêòèâ-
íîñòü ïî÷å÷íîãî ïðîöåññà (õåìîêèíû, öèòîêèíû, ïîäî-
öèòàðíûå ìàðêåðû, îïðåäåëÿåìûå â ìî÷å).

Â îáëàñòè ïóëüìîíîëîãèè Í. À. Ìóõèíûì è åãî ñîòðóä-
íèêàìè âûïîëíåí ðÿä îñíîâîïîëàãàþùèõ ðàáîò, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ, êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ è îáîñíîâûâàþùèõ ñòðàòåãèþ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ èíòåðñòèöèàëüíûõ áîëåçíåé ëåãêèõ è èõ îñëîæíå-
íèé, â òîì ÷èñëå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Í. À. Ìóõèí âïåð-
âûå âûäåëèë è ïîäðîáíî îïèñàë êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå âíå-
ïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
(HBV è HCV), à òàêæå âàðèàíòû òå÷åíèÿ áîëåçíè Âèëüñî-
íà—Êîíîâàëîâà. Âîçãëàâëÿåìîå Í. À. Ìóõèíûì íàïðàâëå-
íèå â ðåâìàòîëîãèè — ñèñòåìíûå âàñêóëèòû, â òîì ÷èñëå
ÀÍÖÀ-àññîöèèðîâàííûå. Â îáëàñòè êàðäèîëîãèè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Í. À. Ìóõèíà ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå îöåíêå ðîëè ïî÷åê â ñòàíîâëåíèè è ïðîãðåññèðî-
âàíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå èíôèëüòðàòèâ-
íûì ïîðàæåíèÿì ìèîêàðäà, âíåñåðäå÷íûì ïðîÿâëåíèÿì
èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì îñëîæ-
íåíèÿì õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Îáùåêëèíè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Í. À. Ìóõèíà — ýòî
ïðåæäå âñåãî íàñòîé÷èâîå óòâåðæäåíèå íåîáõîäèìîñòè
ïîèñêà ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà è ïðèîðèòåòà ýòèîòðîï-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ðàçðàáîòêà èì ïðîáëåìû íåñïåöèôè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñòàëà
îñíîâîé äëÿ âûäåëåíèÿ «ñèñòåìíûõ» ìàñîê çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé, òóáåðêóëåçà, ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé.

Îáùåå ÷èñëî íàó÷íûõ ðàáîò Í. À. Ìóõèíà ïðåâû-
øàåò 400 ïóáëèêàöèé. Ñðåäè íèõ øèðîêî èçâåñòíûå
ìîíîãðàôèè, ó÷åáíèêè è ðóêîâîäñòâà. Ïîä ðóêîâî-
äñòâîì Í. À. Ìóõèíà âûïîëíåíî áîëåå 60 äîêòîðñêèõ
è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Ìóõèí — ïðåçèäåíò Íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè, âèöå-ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà òåðà-
ïåâòîâ, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà òåðà-
ïåâòîâ, ÷ëåí ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïî òåðàïèè ÂÀÊ
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè. Í. À. Ìóõèí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì
ðåäêîëëåãèè âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ æóðíàëîâ. Í. À. Ìóõèí — çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè ÐÔ, íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê ïî÷åòà».

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû òåðàïèè è ïðîôáîëåçíåé ìåäè-
êî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, êëèíèêè íåôðîëî-
ãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì.
Å. Ì. Òàðååâà Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 3 ÃÎÓ ÂÏÎ Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, âñå ïîñëåäîâàòåëè òàðååâñêîé
êëèíè÷åñêîé øêîëû æåëàþò þáèëÿðó çäîðîâüÿ, îïòè-
ìèçìà è óäà÷è â ðåàëèçàöèè ñàìûõ ñìåëûõ ïëàíîâ, âñåãäà
íàïðàâëåííûõ íà áëàãî îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé è èõ ïàöè-
åíòîâ, à òàêæå ñòóäåíòîâ, èçáðàâøèõ äåëîì ñâîåé æèçíè
êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ïðèñîå-
äèíÿåòñÿ ê ïîçäðàâëåíèÿì ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2011, ¹ 6
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