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Âñåãî ñûïíûì òèôîì çàáîëåëè 23 684 ÷åëîâåêà,
èç íèõ óìåpëè 18169.

Çàáîëåâàíèÿ òèôîì îáû÷íî óñèëèâàëèñü ñ íà-
ñòóïëåíèåì õîëîäîâ. Èìåííî òàê ïpîèçîøëî â
êîíöå îêòÿápÿ 1920 ã., êîãäà ïîõîëîäàíèå îçíà-
ìåíîâàëîñü íîâîé, íà ýòîò pàç ïîñëåäíåé,
âñïûøêîé ñûïíîãî è âîçâpàòíîãî òèôà. Â ýòîò
pàç ýïèäåìèÿ ïpîòåêàëà äîâîëüíî âÿëî è ïîñòå-
ïåííî ïîøëà íà óáûëü ñî âòîpîé ïîëîâèíû çè-
ìû 1921 ã. Èç âñåõ ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
òèô áûë ñàìûì áîëüøèì áåäñòâèåì äëÿ æèòå-
ëåé Ïåòpîãpàäà.

Èç äpóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé øèpî-
êèõ ìàñøòàáîâ äîñòèãàëà äèçåíòåpèÿ, îñîáåííî
âî âòîpîé ïîëîâèíå ëåòà 1920 ã., êîãäà îíà ïpè-
íÿëà ôîpìó ýïèäåìèè. Â àâãóñòå çàáîëåâàëè åæå-
äíåâíî îêîëî 400 ÷åëîâåê. Âñåãî çà ëåòî 1920 ã.
äèçåíòåpèåé çàáîëåë 2271 ÷åëîâåê, óìåpëè 30410.
Â òîò æå ïåpèîä íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè äèôòåpèåé è êpîâàâûì ïîíîñîì. Â
êîíöå çèìû — íà÷àëå âåñíû 1919 ã. íàáëþäà-
ëàñü êpàòêîâpåìåííàÿ âñïûøêà îñïû. Ê ñ÷à-
ñòüþ, îíà íå ïîëó÷èëà ìàññîâîãî pàñïpîñòpàíå-
íèÿ áëàãîäàpÿ ñâîåâpåìåííîé îpãàíèçàöèè îñïî-
ïpèâèâàíèÿ. Ê îñåíè 1920 ã., â òî âpåìÿ êàê â
äpóãèõ ãîpîäàõ äåêpåò îá îñïîïpèâèâàíèè òîëüêî
íà÷àë ïpîâîäèòüñÿ â æèçíü, â Ïåòpîãpàäå îò îñ-
ïû áûëè ïpèâèòû óæå 2/3 íàñåëåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ íåäîåäàíèÿ è íåõâàòêè âèòàìèíîâ
åñòåñòâåííûì áûëî pàñïpîñòpàíåíèå öèíãè, òåì
áîëåå èç-çà óãpîçû ýïèäåìèè õîëåpû påêîìåíäî-
âàëîñü âîçäåpæèâàòüñÿ îò óïîòpåáëåíèÿ â ïèùó
ñâåæèõ îâîùåé è ôpóêòîâ, à ïpè òåïëîâîé îápà-
áîòêå â íèõ pàçpóøàåòñÿ âèòàìèí C. Çàáîëåâàå-
ìîñòü öèíãîé óâåëè÷èëàñü ê ñåpåäèíå 1920 ã.: â
èþíå ÷èñëî çàáîëåâøèõ öèíãîé äîñòèãëî òûñÿ-
÷è ÷åëîâåê11. Öèíãà ïpîòåêàëà â îòíîñèòåëüíî
ëåãêîé ôîpìå è ïpîÿâëÿëàñü â pàçpûõëåíèè äå-
ñåí è áîëè â íîãàõ, ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì îíà
íå ïpèâîäèëà. Îäíàêî èçáàâèòüñÿ îò íåå áûëî íå

òàê óæ ëåãêî. Ñëó÷àè öèíãè íàáëþäàëèñü äàæå â
òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íîé âòîpîé ïî-
ëîâèíû 1921 ã. Íå ñàìîé ïîñëåäíåé ïpîáëåìîé â
Ïåòpîãpàäå áûëè âåíåpè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííî ñèôèëèñ. Åãî pàñïpîñòpàíåíèå áûëî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñëå çàêpûòèÿ äîìîâ òåpïè-
ìîñòè "æpèöû ëþáâè" ïåpåñòàëè ïîäâåpãàòüñÿ
påãóëÿpíîìó ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèþ. Ïîâëèÿë è òîò ôàêòîp, ÷òî çà ïåpèîä ìèpî-
âîé è ãpàæäàíñêîé âîéí â ãîpîä ïpèáûâàëî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîèíñêèõ ÷àñòåé. Ñîõpàíè-
ëîñü ëþáîïûòíîå ïèñüìî Êîìçäpàâà Ìîñêîâñêî-
ãî pàéîíà Ã. Å. Çèíîâüåâó. Â ïèñüìå âûpàæàëàñü
îáåñïîêîåííîñòü pîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ ñèôèëè-
ñîì â pàéîíå, ïpè÷åì ñpåäè çàáîëåâøèõ áûëî 12
ñëóæàùèõ ñàìîãî Êîìçäpàâà. Äëÿ áîpüáû ñ pàñ-
ïpîñòpàíåíèåì áîëåçíè ïpåäëàãàëèñü pàäèêàëü-
íûå ìåpû: îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âñåãî íàñåëåíèÿ
ñ ïîñëåäóþùèì îòäåëåíèåì áîëüíûõ îò çäîpîâûõ
è èçäàíèå äåêpåòà îá îáÿçàòåëüíîì âñòóïëåíèè â
ápàê ëèö, äîñòèãøèõ çpåëîãî âîçpàñòà12.

Îáùåå óëó÷øåíèå áûòîâûõ óñëîâèé è ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñ ñåpåäèíû 1921 ã. ñîç-
äàëî óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîé ëèêâèäàöèè ýïèäåìèé.
Çàáîëåâàåìîñòü ñûïíûì òèôîì â 1921 ã. ñíèçè-
ëàñü â 6 pàç ïî ñpàâíåíèþ ñ ïpåäûäóùèì ãîäîì.
Æèçíü ïîñòåïåííî âîøëà â íîpìàëüíîå póñëî.
Íà ïpîòÿæåíèè âñåé èñòîpèè ÷åëîâå÷åñòâà ìàñ-
ñîâûå ýïèäåìèè âñåãäà áûëè ñïóòíèêàìè âîéí è
ñîöèàëüíûõ ïîòpÿñåíèé. Ñèòóàöèÿ â ïîñëåpåâî-
ëþöèîííîé Pîññèè ñëóæèò íàãëÿäíûì ïpèìåpîì
ýòîãî. Â íàøå âpåìÿ â óñëîâèÿõ ïîëèòè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ñóùåñòâóåò óãpîçà
ñåpüåçíîãî óõóäøåíèÿ ñàíèòàpíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Äîñòàòî÷íî îòìåòèòü õîòÿ áû òîò ôàêò, ÷òî çà
1994 ã. â Ñàíêò-Ïåòåpáópãå è Ëåíèíãpàäñêîé
îáë. ñìåpòíîñòü ïpåâûñèëà pîæäàåìîñòü áîëåå
÷åì â 2 pàçà; â ãîpîäå íà 1000 æèòåëåé ìû ïîòå-
pÿëè 10, â îáëàñòè — 1213. Ýòè è ïîäîáíûå öèô-
pû äîëæíû çàñòàâèòü ñîâpåìåííèêîâ ñåpüåçíî
çàäóìàòüñÿ î áóäóùåì.

Ïîñòóïèëà 25.01.95
9Ïåòpîãpàäñêàÿ ïpàâäà. — 1920. — 22 èþíÿ.
10Ò à ì  æ å . — 19 ñåíòÿápÿ.
11Ò à ì  æ å . — 11 èþëÿ.

12ÖÃÀ ÑÏá. — Ô. 1000. — Îï. 4. — Ä. 125. — Ë. 306.
13Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêèå âåäîìîñòè. — 1995. — 7 ÿíâàpÿ.
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ÊÀPÀÍÒÈÍÍÛÉ ÄÎÌ ÍÀ ÎÑÒPÎÂÅ ÑÅÑÊÀPÅ1

1 XVIII âåê âîøåë â èñòîpèþ íàøåãî îòå÷åñò-
âà êàê âpåìÿ çíà÷èòåëüíûõ ïpåîápàçîâàíèé, pàñ-
öâåòà òîpãîâëè, áîëüøèõ ïåpåìåí â æèçíè îáùå-
ñòâà. Â òî æå âpåìÿ ýòî áûë ïåpèîä êpóïíûõ
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé: ñèëüíûå äîæäè, ñópîâûå
çèìû, çàñóõè, ãpàäîáèòèÿ, íåáûâàëûå ïîëîâî-
äüÿ, áópè, ópàãàíû è ýïèäåìèè. Ýòè êàòàêëèçìû
ïpèâîäèëè ê ìàññîâîé ãèáåëè ëþäåé. Îñîáîå
áåñïîêîéñòâî âûçûâàëè ýïèäåìèè, êîòîpûå áóê-
âàëüíî îïóñòîøàëè öåëûå ãîpîäà. Â XVIII âåêå,

ïî îöåíêàì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé,
50 ëåò îòìå÷åíû pàñïpîñòpàíåíèåì ýïèäåìèé2.
Êîëè÷åñòâî æåpòâ ýïèäåìèé îöåíèòü òpóäíî èç-
çà îòñóòñòâèÿ îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ òîãî âpåìåíè. Íî äàæå ïî îòäåëüíûì pàç-
pîçíåííûì ôàêòàì ìîæíî ñóäèòü î ïîñëåäñòâèÿõ
ýòèõ áåäñòâèé, êîãäà îò ÷óìû è ìîpîâîé ÿçâû
ïîãèáàëî äî 90% íàñåëåíèÿ ãîpîäîâ èëè ïîëíî-
ñòüþ âûìèpàëè ñåëà.

1Ïî àpõèâíûì äîêóìåíòàì ÃÀÓÎ.

2Á î p è ñ å í ê î â  Å., Ï à ñ å ö ê è é  Â. Pîêîò çàáûòûõ áópü
(XVIII âåê). — Â æópíàëå "Íàóêà è æèçíü". — 1984. — ¹ 9.
— Ñ. 149.

Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, 1996, ¹ 3
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Ôîpìèpîâàíèå âñåpîññèéñêîãî pûíêà, pàçâè-
òèå òîpãîâëè, âîçpàñòàþùèå ïîòpåáíîñòè îòå÷å-
ñòâåííîé ïpîìûøëåííîñòè â èìïîpòíîì ñûpüå
ñïîñîáñòâîâàëè pàçâèòèþ âíåøíåýêîíîìè÷å-
ñêèõ ñâÿçåé Pîññèéñêîé èìïåpèè ñ áëèæíèìè è
äàëüíèìè ñòpàíàìè. Îäíàêî íà ïóòè pàçâèòèÿ
âíåøíåé òîpãîâëè âîçíèêàëè ïpåïÿòñòâèÿ. Îäíî
èç ãëàâíûõ — îïàñíîñòü pàñïpîñòpàíåíèÿ ýïèäå-
ìèé. Áûâàÿ â pàçíûõ ñòpàíàõ, pîññèéñêèå ïîä-
äàííûå âñòóïàëè â êîíòàêò ñ ìåñòíûìè æèòåëÿ-
ìè è, åñòåñòâåííî, íå áûëè çàñòpàõîâàíû îò èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Èñòî÷íèêàìè ýïèäåìèé ÿâëÿëèñü íå òîëüêî
áîëüíûå ëþäè, íî è òîâàpû, êîòîpûå ââîçèëèñü
èç-çà póáåæà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â Pîññèè ïpèíè-
ìàþòñÿ ýíåpãè÷íûå ìåpû ïî ïpîôèëàêòèêå pàñ-
ïpîñòpàíåíèÿ ýïèäåìèé â ñòpàíå. Íàñêîëüêî på-
çóëüòàòèâíûìè áûëè ýòè ìåpû â XVIII âåêå ñó-
äèòü òpóäíî, ïîñêîëüêó äàæå ê êîíöó XIX âåêà
ñìåpòíîñòü îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â Pîñ-
ñèè îñòàâàëàñü çíà÷èòåëüíîé. Â ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå ïpîøëîãî âåêà ÷èñëî óìåpøèõ îò ýòèõ
áîëåçíåé (îñïà, ñêàpëàòèíà, äèôòåpèò, êîpü,
êîêëþø, ñûïíîé òèô, ápþøíîé òèô è äp.) ñî-
ñòàâëÿëî 55 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ïî òåì âpåìå-
íàì ýòî áûë ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü â Åâpî-
ïå3.

Îäíîé èç ìåp, ïpèíÿòûõ â Pîññèè ïî ñîçäà-
íèþ ñàíèòàpíîãî êîpäîíà, áûëî ó÷påæäåíèå êà-
pàíòèííûõ äîìîâ. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé ãpóçîïîòîê
òîâàpîâ ÷åpåç áàëòèéñêèå ïîpòû è, â ÷àñòíîñòè,
÷åpåç Ñàíêò-Ïåòåpáópã, Åêàòåpèíà II ïîäïèñû-
âàåò 6 ìàÿ 1786 ã. Óêàç îá ó÷påæäåíèè êàpàíòèí-
íîãî äîìà íà îñòpîâå Ñåñêàpå â Ôèíñêîì çàëèâå.
Íà îñíîâàíèè ýòîãî óêàçà Ñåíàò ïpèíÿë "Ïîëî-
æåíèå î äîìå êàpàíòèííîì íà îñòpîâå Ñåñêàpå",
êîòîpûé â ïåpâîé ïîëîâèíå èþíÿ áûë pàçîñëàí
â êîïèÿõ âî âñå íàìåñòíè÷åñòâà è ãóáåpíèè
Pîññèè4.

Êàpàíòèííûé äîì ó÷påæäàëñÿ äëÿ ïpåäóïpåæ-
äåíèÿ pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé íà òåppèòîpèè èìïåpèè. Âñå ñóäà, êàê òîpãî-
âûå, òàê è âîåííûå, ñëåäîâàâøèå èç-çà ãpàíèöû
â Êpîíøòàäò èëè Ñàíêò-Ïåòåpáópã, îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûëè ïpîéòè êàpàíòèííûé îñìîòp íà
îñòpîâå Ñåñêàpå. Îñîáîå âíèìàíèå ïpè ýòîì
óäåëÿëîñü ñóäàì, ïpèáûâøèì îò áåpåãîâ Àôpè-
êè è Àçèè.

Ñåíàòîì áûë îïpåäåëåí øòàò ñëóæàùèõ êà-
pàíòèííîãî äîìà. Íà÷àëüíèêîì äîìà áûë êàpàí-
òèííûé ïpèñòàâ 7-ãî êëàññà, êîòîpûé íàçíà÷àëñÿ
àäìèpàëòåéñêîé êîëëåãèåé. Ïîìîùíèêîì åìó
îïpåäåëÿëñÿ êàpàíòèííûé íàäçèpàòåëü 10-ãî
êëàññà, íàçíà÷àåìûé ãëàâíûì êîìàíäèpîì íàä
Êpîíøòàäñêèì ïîpòîì. Êpîìå ýòîãî, ñpåäè ñëó-
æàùèõ ïåpå÷èñëÿþòñÿ òàìîæåííûé ñëóæèòåëü,
ïåpåâîä÷èê, ëåêàpü, ïîäëåêàpü, êàpàíòèííûé
ñåpæàíò (èç îòñòàâíûõ óíòåp-îôèöåpîâ), ïîäpàç-
äåëåíèå ñîëäàò è äp. Â pàñïîpÿæåíèå ó÷påæäå-
íèÿ âûäåëÿëîñü ìîpñêîå ñóäíî ñî øòópìàíîì è
êîìàíäîé ìîpÿêîâ è ãpåáöîâ.

Ñîãëàñíî êàpàíòèííîìó ïîëîæåíèþ, äåéñòâî-
âàâøåìó íà òåppèòîpèè Pîññèéñêîé èìïåpèè,
âñå ñóäà, ïpèáûâàâøèå èç îïàñíûõ ìåñò, äîëæíû
áûëè âñòàòü íà ÿêîpü ñ âîñòî÷íîé ñòîpîíû îñò-
pîâà. Â äîêóìåíòå íàçâàíû ìåñòà "ñóìíèòåëüíûå
èëè ìîãóùèå áûòü çàpàçå ïîäâåpæåííûå":

1) "Âåñü áåpåã àôpèêàíñêèé, êàê ñåâåpíûé,
òàê è çàïàäíûé;

2) âñå ïîpòû è ïpèñòàíè àçèàòñêèå íà ìîpå
×åpíîì è Ñpåäèçåìíîì;

3) âñå îñòpîâà, àpõèïåëàãè è âëàäåíèÿ. Ïîp-
òû Îòòîìàíñêîé;

4) îñòpîâà Âåíåöèàíñêèå, Êîpôó è äp.;
5) ãîpîä Ãèápàëòàp"5.
Ê ïpèáûâøåìó ñóäíó íàïpàâëÿëàñü øëþïêà è

îñòàíàâëèâàëàñü íà îïpåäåëåííîì pàññòîÿíèè îò
êîpàáëÿ. Ñî øëþïêè êàïèòàíó çàäàâàëèñü âîïpî-
ñû (íàçâàíèå ñóäíà, èìÿ êàïèòàíà, íàëè÷èå ãpó-
çà, èíôîpìàöèÿ î áîëüíûõ è óìåpøèõ è äp.). Åñ-
ëè íà ñóäíå íå áûëî íè áîëüíûõ ëþäåé, íè çàpà-
æåííîãî ãpóçà, òî êàpàíòèííûé ïpèñòàâ pàçpå-
øàë âûãpóçèòü òîâàp íà îñòpîâ â ñïåöèàëüíî îò-
âåäåííûå ìåñòà äëÿ êàpàíòèíà, à ýêèïàæó ñóäíà
ñîéòè íà áåpåã. Åñëè æå íà ñóäíå âûÿâëåíà èí-
ôåêöèîííàÿ áîëåçíü, ýêèïàæó çàïpåùàëîñü
ïpè÷àëèâàòü ê áåpåãó. Ñâåäåíèÿ î òàêîì ñóäíå
íåìåäëåííî ïåpåäàâàëèñü íà÷àëüíèêó Êpîí-
øòàäòñêîãî ïîpòà, êîòîpûé â ñâîþ î÷åpåäü íà-
ïpàâëÿë ê îñòpîâó Ñåñêàpå ñóäíî, êîòîpîå äîëæ-
íî áûëî âñòàòü íà ÿêîpü ñ ïîäâåòpåííîé ñòîpîíû
îò çàpàæåííîãî êîpàáëÿ íà pàññòîÿíèè â îäíó
ìèëþ. Èíîñòpàííûå ñóäà ïpè ýòîì ïpåïpîâîæ-
äàëèñü â îòêpûòîå ìîpå ñ çàïpåùåíèåì ïpèñòà-
âàòü ê pîññèéñêèì áåpåãàì, à îòå÷åñòâåííûå ñóäà
îáåñïå÷èâàëèñü ïpîâèàíòîì è ïpåñíîé âîäîé.
Íåêîòîpûå ñóäà ñæèãàëè âìåñòå ñ ãpóçîì, à ÷ëå-
íîâ êîìàíäû ïîìåùàëè â áîëüíèöó ïpè êàpàí-
òèííîì äîìå ñpîêîì äî 3 ìåñ.

Â Ïîëîæåíèè î êàpàíòèííîì äîìå ïpèâîäèò-
ñÿ ïåpå÷åíü òîâàpîâ, êîòîpûå ïîäpàçäåëÿëèñü íà
3 ñòàòüè ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè èõ çàpàæåíèÿ.
Ýòîò ñïèñîê èíòåpåñåí åùå è òåì, ÷òî ïî íåìó
ìîæíî ñóäèòü î ãåîãpàôèè ìîpñêèõ ïóòåøåñò-
âèé pîññèéñêèõ ïîääàííûõ, à òàêæå îá àññîpòè-
ìåíòå èìïîpòà òîâàpîâ6.

Ñpåäè òîâàpîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåpâîé ñòàòüå
("êàê áîëüøå îïàñíûõ è â êîèõ ÷àùå çàpàçà èëè
ÿçâà ñêpûâàåòñÿ"), ïåpå÷èñëåíû ñëåäóþùèå: îäå-
æäà, ìåøêè, ñóìêè, ÷åìîäàíû, pàçíàÿ âåòîøü,
ñòàpàÿ øåpñòü; áóìàãà õëîï÷àòàÿ è âîëîñû, áûâ-
øèå â ìàòpàöàõ. Â ïåpå÷íå òîâàpîâ âòîpîé ñòà-
òüè çíà÷èëèñü: õëîï÷àòàÿ áóìàãà, ëåí, ïåíüêà,
âñÿêîãî pîäà øåpñòü, âîëîñ, ïóõ, ïåpüÿ, øåëê-
ñûpåö, õîëñò, ïîëîòíî, ñóêíî, øåëêîâûå è
õëîï÷àòîáóìàæíûå ìàòåpèè, êíèãè, áóìàãà
ïèñ÷àÿ, ñîëîìà, êîæè, ÷óïíè, ìèíäàëü, îpåõè,
êîôå, ùåòèíà, ñòóëüÿ, ìåáåëü, îáøèòàÿ øåëêî-
âîé ìàòåpèåé, íåñìîëåíûå òàêåëàæè, æèâîòíûå,
êîpà ïpîáêîâàÿ, pîãîæà.

Â òpåòüåé ñòàòüå ïpèâîäèòñÿ ïåpå÷åíü ñàìèõ
pàçíîîápàçíûõ òîâàpîâ (áåçîïàñíûõ èëè èíîãäà
ïîäâåpæåííûõ çàpàçå): çîëîòî, ñåpåápî, îëîâî,
ñâèíåö, ìåäü, æåëåçî, ìîíåòû, ÿíòàpü, ìpàìîp,

3Pîññèÿ. Ýíöèêëîï. ñëîâàpü. — Ñ.-Ï.: Ápîêãàóç è Åôpîí.
1898. — Ñ. 224.
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ïîòàø, êpàõìàë, êâàñöû, ìåë, êpàñêè, èçâåñòü,
ñópãó÷, ñåëèòpà, ñîëü, ñàõàp, ñåpà, ëàäàí, óãîëü,
âîñê, äåpåâî, âîäêà, âèíà, óêñóñ, ïèâî, ñèäîp,
ñèpîïû, òåpïåíòèí, ñìîëà è äåãîòü, æèp, àí÷î-
óñû, îëèâêè, ôpóêòû, êàïåpñû, èìáèpü, ïpÿíî-
ñòè, èíäèãî, îpåõè, ïîpîõ, påâåíü, ìûëî è äp.

Â Ïîëîæåíèè ïîäpîáíî îïèñûâàåòñÿ ïîpÿ-
äîê äåçèíôåêöèè âåùåé. Èõ pàçâåøèâàëè íà
øåñòàõ â ñïåöèàëüíî ïpåäíàçíà÷åííîì äëÿ ýòî-
ãî ñàpàå, êîòîpûé ïpîäóâàëñÿ ñî âñåõ ñòîpîí.
Ñûpûå è íåâûäåëàííûå êîæè, øåpñòü, ùåòèíó,
êîpó ïpîáêîâîãî äåpåâà âûêëàäûâàëè íà çåìëþ
çà àìáàpîì è 2 pàçà â íåäåëþ ïåpåâîpà÷èâàëè.
Òêàíè, õîëñò, ñóêíî, êíèãè, îpåõè ïpîõîäèëè
6-íåäåëüíûé êàpàíòèí.

Áåçóñëîâíîìó êàpàíòèíó ïîäâåpãàëèñü âñå òî-
âàpû, ïpèâîçèìûå èç Ìàpñåëÿ, Ãèápàëòàpà,
ñòpàí Ëåâàíòà, âëàäåíèé Òópöèè7.

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ñëóæàùèì êàpàíòèí-
íîãî äîìà ïpèõîäèëîñü ñîáëþäàòü îñîáûå ìåpû
ïpåäîñòîpîæíîñòè. Äëÿ äåçèíôåêöèè çàpàæåí-
íûõ âåùåé èñïîëüçîâàëè òpóä îñóæäåííûõ ïpå-
ñòóïíèêîâ8. Êàòåãîpè÷åñêè çàïpåùàëîñü äåp-
æàòü íà îñòpîâå êîøåê, ñîáàê è äpóãèõ æèâîò-

íûõ, êîòîpûå ìîãëè áûòü pàçíîñ÷èêàìè áîëåç-
íåé. Êàpàíòèííîìó ñåpæàíòó ïpåäïèñûâàëîñü
òàêæå îêópèâàòü ïèñüìà è âñå áóìàãè. Äëÿ ýòîé
öåëè èìåëè æàpîâíþ ñ ãîpÿ÷èì óãëåì, êóäà äî-
áàâëÿëè ñåpó è ëàäàí. Çàïpåùàëîñü pàñïå÷àòû-
âàòü ïèñüìà, àäpåñîâàííûå â ïîñîëüñòâà èíî-
ñòpàííûõ äåpæàâ â Ñàíêò-Ïåòåpáópãå, íî è îíè
ïîäâåpãàëèñü äåçèíôåêöèè, äëÿ ÷åãî äåëàëèñü
ïpîpåçû â êîíâåpòå, à çàòåì ïàêåòû îêópèâàëèñü
íàä æàpîâíåé.

Â êîíöå Ïîëîæåíèÿ ñîäåpæèòñÿ "Ïpèìåpíûé
øòàò äëÿ êàpàíòèííîãî äîìà íà îñòpîâå Ñåñêà-
på", â êîòîpîì ïpèâîäÿòñÿ ïåpå÷åíü äîëæíîñòåé
è ãîäîâîå æàëîâàíüå â póáëÿõ9.

Òàêèì îápàçîì, ñîçäàíèå êàpàíòèííîãî äîìà
íà îñòpîâå Ñåñêàpå ñïîñîáñòâîâàëî ïpåäóïpåæ-
äåíèþ pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé â Pîññèè è ÿâëÿëîñü îäíîé èç ìåp ïî ôîp-
ìèpîâàíèþ ñàíèòàpíîé ñëóæáû ãîñóäàpñòâà. Êà-
pàíòèííûé äîì ñòàë ñâîåîápàçíûì ôèëüòpîì íà
ïóòè pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèé. Ñïîñîáû äå-
çèíôåêöèè êàæóòñÿ ñåé÷àñ ïpèìèòèâíûìè, íî
íàëè÷èå ñàìîãî ôàêòà èñïîëüçîâàíèÿ ïpîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåp â XVII âåêå íà ãîñóäàpñòâåííîì
ópîâíå ÿâëÿåòñÿ ïpèìå÷àòåëüíûì.

Ïîñòóïèëà 23.02.95

Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû çäîpîâîãî îápàçà æèçíè
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Òâåpñêàÿ ãîñóäàpñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïpîïàãàíäà çäîpîâîãî îápàçà æèçíè ïpåäïî-
ëàãàåò îáÿçàòåëüíûé îòêàç ÷åëîâåêà îò âpåäíûõ
ïpèâû÷åê. Èíäèêàòîpîì ïpîâîäèìîé pàáîòû ïî
ïpîïàãàíäå çäîpîâîãî îápàçà æèçíè ÿâëÿåòñÿ óñ-
âîåíèå åå ïpèíöèïîâ ìîëîäåæüþ øêîëüíîãî è
ñòóäåí÷åñêîãî âîçpàñòà. Îá ýòîì óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïpîâåäåííûå â
ïåpèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985—1989 ãã.
Êîíå÷íî, ñàìî ïî ñåáå óïîòpåáëåíèå àëêîãîëÿ
åùå íå ãîâîpèò î ñòåïåíè àëêîãîëèçàöèè èññëå-
äóåìîé ÷àñòè îáùåñòâà, íî âñå æå óêàçûâàåò äî-
âîëüíî òî÷íî íà ñòåïåíü pàñïpîñòpàíåíèÿ ïè-
òåéíûõ òpàäèöèé [3—5, 7, 8]. Êàê ïîêàçàëà
æèçíü, òîëüêî çàïpåòèòåëüíûìè ìåpàìè ýòó ïpî-
áëåìó påøèòü íåâîçìîæíî, íî â íàñòîÿùåå âpå-
ìÿ âìåñòå ñ ïîñòåïåííûì îòìèpàíèåì îãpàíè÷å-
íèé íà ïpîèçâîäñòâî è òîpãîâëþ àëêîãîëåì
ïpàêòè÷åñêè ïpåêpàòèëàñü ïpîïàãàíäà çäîpîâîãî
îápàçà æèçíè. Áîëåå òîãî, ìû íàáëþäàåì ñåãî-
äíÿ áåçóäåpæíóþ, ïpè÷åì ïpîôåññèîíàëüíî âû-
ïîëíåííóþ påêëàìó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è òà-

áà÷íûõ èçäåëèé ÷åpåç ñpåäñòâà ìàññîâîé èíôîp-
ìàöèè. Êpîìå òîãî, â îòíîñèòåëüíûõ öåíàõ ïpî-
èçîøëî ñíèæåíèå ñòîèìîñòè àëêîãîëÿ è ñèãàpåò.

Íà ýòîì ôîíå áîëüøîé èíòåpåñ ïpåäñòàâëÿåò
âûÿñíåíèå pàñïpîñòpàíåíèÿ âpåäíûõ ïpèâû÷åê
ñpåäè ìîëîäåæè è îñîáåííî ñòóäåíòîâ. Ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê âpåäíûì ïpè-
âû÷êàì è èõ pàñïpîñòpàíåíèÿ ìû ïpîâåëè àíî-
íèìíûé àíêåòíûé îïpîñ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà âñåõ 6 êópñîâ Òâåpñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè (ïî 100 ÷åëîâåê ñ êàæäîãî êóp-
ñà). Àíêåòèpîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ ïpàêòè÷åñêè åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ àëêî-
ãîëèçàöèè [2].

Àíêåòà âêëþ÷àëà 22 âîïpîñà, ïîçâîëÿþùèõ
âûÿâèòü îòíîøåíèå ê âpåäíûì ïpèâû÷êàì, ñòå-
ïåíü èõ pàñïpîñòpàíåíèÿ, à òàêæå ïpè÷èíû, îá-
ñòîÿòåëüñòâà è âîçpàñò ïåpâîãî óïîòpåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, íà÷àëà êópåíèÿ è ò. ä. Âñåãî îïpîøåíî
600 ÷åëîâåê, îäíàêî èç-çà äåôåêòîâ â çàïîëíå-
íèè â îêîí÷àòåëüíóþ îápàáîòêó âîøëî 577 àí-
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