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Pîëü È. À. Êàññèpñêîãî â pàçâèòèè êëèíè÷åñêîé 
ìåäèöèíû (Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

P. h. bîpîáüå"

Èîñèô Àápàìîâè÷ Êàññèpñêèé áûë îäíèì èç
ëèäåpîâ îòå÷åñòâåííîé è ìèpîâîé ãåìàòîëîãèè è
êpóïíûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ãåîãpàôè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, êàpäèîëîãèè, påâìàòîëîãèè, ôàpìàêî-
òåpàïèè è äpóãèõ pàçäåëîâ ìåäèöèíû. Êàê ãëàâà
íàó÷íîé òåpàïåâòè÷åñêîé øêîëû îí áûë òâîp÷å-
ñêîé ëè÷íîñòüþ, êîòîpîé ïpèñóùè íàó÷íàÿ òåp-
ïèìîñòü è ïpèíöèïèàëüíîñòü, òpåáîâàòåëüíîñòü â
pàáîòå è äîápîæåëàòåëüíîñòü ê ëþäÿì, ìîpàëüíàÿ
÷èñòîïëîòíîñòü è ÷åñòíîñòü. Ñ íèì áûëî ëåãêî
îáùàòüñÿ, íèêàêîãî "ïîëÿ íàïpÿæåíèÿ" îí âîêpóã
ñåáÿ íå ñîçäàâàë, áûë íàäåëåí ñïîñîáíîñòüþ âî-
âëåêàòü â ñâîþ îpáèòó ëþäåé, ñ êîòîpûìè ñòàëêè-
âàëà åãî æèçíü. Ýòî âûòåêàëî èç ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñêëàäà åãî ëè÷íîñòè. Î ëþäÿõ, ïîäîáíûõ È. À.
Êàññèpñêîìó, Ä. Ãpàíèí ïèøåò: "×òî á òàì íè ãî-
âîpèëè, èíòåëëåêò è äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ îáëàäàþò
îñîáûì ñâîéñòâîì èçëó÷åíèÿ — ïîìèìî ïîñòóï-
êîâ, ïîìèìî ñëîâ, ïîìèìî âñåõ èçâåñòíûõ çàêî-
íîâ ôèçèêè. ×åì çíà÷èòåëüíåå äóøà, òåì ñèëüíåå
âïå÷àòëåíèå"1.

È. À. Êàññèpñêèé pîäèëñÿ 16 àïpåëÿ (ïî íîâî-
ìó ñòèëþ) 1898 ã. â ã. Íîâûé Ìàpãåëàí (íûíå —
Ôåpãàíà, Óçáåêèñòàí). Â 1915 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ãèìíàçèè ñ çîëîòîé ìåäàëüþ îí ïîñòóïèë íà ìå-
äèöèíñêèé ôàêóëüòåò Òîìñêîãî óíèâåpñèòåòà.
Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòóäåíòà Êàññèpñêîãî îêàçàë
ïpîô. Ì. Ã. Êópëîâ (1859—1932 ãã.) — îñíîâàòåëü
òåpàïåâòè÷åñêîé øêîëû â Ñèáèpè. Îí îäíèì èç
ïåpâûõ â Pîññèè ñòàë èçó÷àòü ãåìàòîëîãèþ, êîòî-
pîé çàíèìàëñÿ ó Ï. Ýpëèõà. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî áëàãîäàpÿ Ì. Ã. Êópëîâó ó
È. À. Êàññèpñêîãî âïåpâûå ïpîÿâèëñÿ èíòåpåñ ê
ãåìàòîëîãèè è êàpäèîëîãèè, â òîì ÷èñëå ê àó-
ñêóëüòàöèè ñåpäöà.

Âåñíîé 1919 ã., êîãäà È. À. Êàññèpñêèé áûë
ñòóäåíòîì V êópñà, Òîìñê çàíÿëà êîë÷àêîâñêàÿ
àpìèÿ, è âñåõ ñòóäåíòîâ-ïÿòèêópñíèêîâ ìîáèëè-
çîâàëè è îòïpàâèëè íà ôpîíò çàópÿä-âpà÷àìè. ×å-
påç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ È. À. Êàññèpñêèé ñ pèñêîì
äëÿ æèçíè ïåpåøåë â Êpàñíóþ Àpìèþ ïîä âëèÿ-
íèåì áîëüøåâèñòñêèõ ëîçóíãîâ, â òîì ÷èñëå î ñî-
öèàëüíîì è íàöèîíàëüíîì pàâåíñòâå, êîòîpûå
ïpåäñòàâëÿëèñü åìó çíà÷èòåëüíî ïpèâëåêàòåëüíåå
ìîíàpõè÷åñêèõ óñòpåìëåíèé áåëûõ.

Â 1920 ã. È. À. Êàññèpñêîãî äåìîáèëèçîâàëè è
íàïpàâèëè äëÿ çàâåpøåíèÿ îápàçîâàíèÿ â Ñàpà-
òîâñêèé óíèâåpñèòåò, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîòîpîãî
îí â 1921 ã. ïîñòóïèë îpäèíàòîpîì â òåpàïåâòè÷å-
ñêóþ êëèíèêó (póêîâîäèìóþ ïpîô. À. Í. Êpþêî-
âûì) Òópêåñòàíñêîãî óíèâåpñèòåòà, îòêpûòîãî â
1920 ã. â Òàøêåíòå.

Àêàä. ÀÌÍ À. Í. Êpþêîâ (1878—1952 ãã.) áûë
ïpåäñòàâèòåëåì òåpàïåâòè÷åñêîé øêîëû À. À.
Îñòpîóìîâà, îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ãåìàòî-
ëîãèè â Pîññèè, ñîçäàòåëåì òåpàïåâòè÷åñêîé øêî-
ëû â Ñpåäíåé Àçèè. Â êëèíèêå À. Í. Êpþêîâà,
âñïîìèíàë È. À. Êàññèpñêèé, "öàpèëè àáñîëþò-
íûé ïîpÿäîê è ñòpîãàÿ ñèñòåìà, îí óáåäèë âñåõ
íàñ èçó÷àòü âñþ ëàáîpàòîpèþ, à ìåíÿ çàñòàâèë
èçó÷àòü è ïîñòàâèòü íà âûñîòó è ãåìàòîëîãèþ, è
áèîõèìèþ, è áàêòåpèîëîãèþ, è ïàpàçèòîëîãèþ ñ
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áèîëîãèåé, è âñå êàpäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ áîëüíîãî, è îñíîâíîé îáìåí, è ýíäîêpè-
íîëîãèþ... äàæå... áåç âñÿêèõ påàêòèâîâ (... âûíóæ-
äåí áûë ñàì èõ ãîòîâèòü!) ñòàâèòü äëÿ âñåé îãpîì-
íîé áîëüíèöû påàêöèè Âàññåpìàíà"2.

Ïpèâåäåííîå ïpèçíàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò íå
òîëüêî î ïpåêpàñíî îpãàíèçîâàííîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé è ëå÷åáíîé pàáîòå â êëèíèêå À. Í. Êpþêîâà,
íî è î òîì, ÷òî îí ñóìåë áåçîøèáî÷íî îïpåäåëèòü
íàèáîëåå ñïîñîáíîãî ó÷åíèêà, îöåíèâ åãî èíòåë-
ëåêò, íåçàópÿäíûå ñïîñîáíîñòè è ìíîãîñòîpîííèå
èíòåpåñû.

Ñòàíîâëåíèå È. À. Êàññèpñêîãî êàê âpà÷à-êëè-
íèöèñòà è ó÷åíîãî ïîä póêîâîäñòâîì À. Í. Êpþ-
êîâà ïpîõîäèëî âåñüìà óñïåøíî, â 1923 ã. îí áûë
óòâåpæäåí àññèñòåíîì, â 1930 ã. èçápàí äîöåíòîì,
â 1931 ã. — ïpîôåññîpîì, çàâåäóþùèì êàôåäpîé
òpîïè÷åñêèõ áîëåçíåé Òàøêåíòñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà.

È. À. Êàññèpñêèé âíåñ íåìàëûé âêëàä â èññëå-
äîâàíèå âëèÿíèÿ æàpêîãî êëèìàòà íà îpãàíèçì è
â èçó÷åíèå ïàpàçèòàpíûõ è èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé (ìàëÿpèè, âèñöåpàëüíîãî ëåéøìàíèîçà,
àìåáèàçà è äp.). Â îäíîé èç pàííèõ ñòàòåé "Ê âî-
ïpîñó î ñèñòåìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè ìàëÿpèè" (1924
ã.) îí íàñòàèâàë íà íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íå îãpàíè÷èâàÿñü
ëèøü êóïèpîâàíèåì ïpèñòóïà, âûäâèíóë èäåþ î
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ìàëÿpèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, êëèìàòè÷åñêèõ è èíûõ
ôàêòîpîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îpãà-
íèçìà. Äëÿ ïpîôèëàêòèêè ëåêàpñòâåííîé påçè-
ñòåíòíîñòè ìèêpîîpãàíèçìîâ È. À. Êàññèpñêèé
ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ââîäèòü â îpãàíèçì áîëüíîãî
àíòèìèêpîáíûå ïpåïàpàòû â äîñòàòî÷íûõ äîçàõ
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ ýôôåêòèâíîé êîíöåíòpàöèè.
Ïpåäëîæèë ìåòîä ïpîòèâîpåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ
ìàëÿpèè, îáîñíîâàë äîçèpîâêó è ñpîêè íàçíà÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïpåïàpàòîâ.

Ïpèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìåëè èññëåäîâà-
íèÿ È. À. Êàññèpñêîãî ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
âèñöåpàëüíîãî ëåéøìàíèîçà. Äèàãíîñòèêà ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ïpåäñòàâëÿëà áîëüøèå òpóäíîñòè, ÷òî
ïpèâîäèëî ê çàïîçäàëîìó ëå÷åíèþ è ïpàêòè÷åñêè
100% ëåòàëüíîñòè. Ïpîáëåìó pàäèêàëüíî påøèë
È. À. Êàññèpñêèé. Èì áûë pàçpàáîòàí òî÷íûé è
áåçîïàñíûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè âèñöåpàëüíîãî
ëåéøìàíèîçà ñ ïîìîùüþ ñòåpíàëüíîé ïóíêöèè.
Ìåòîä ïîëó÷èë ìèpîâîå ïpèçíàíèå. Ó÷åíûé âíåñ
ÿñíîñòü â çàïóòàííûé âîïpîñ îá ýòèîëîãèè è ýïè-
äåìèîëîãèè àìåáèàçà, â ÷àñòíîñòè pàçpàáîòàë
êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè è óñòà-
íîâèë ópîâåíü pàñïpîñòpàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Â 1934 ã. È. À. Êàññèpñêîãî ïpèãëàñèëè â ìîñ-
êîâñêóþ áîëüíèöó Ñåâåpíîé æåëåçíîé äîpîãè
(íûíå — Öåíòpàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì.
Í. À. Ñåìàøêî Ìèíèñòåpñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ
Pîññèéñêîé Ôåäåpàöèè) â êà÷åñòâå íàó÷íîãî pó-
êîâîäèòåëÿ òåpàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ñ åãî ïpèõîäîì â áîëüíèöå ñòàëè ïpîâîäèòüñÿ
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå êîíôåpåíöèè, êîòîpûå
È. À. Êàññèpñêèé ñ÷èòàë ïpåêpàñíîé øêîëîé äëÿ
âpà÷åé, âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ïîâûøåíèÿ èõ
êâàëèôèêàöèè. Âîîáùå ýòîé ïpîáëåìå îí ïpèäà-
âàë áîëüøîå çíà÷åíèå. Íå ñëó÷àéíî È. À. Êàññèp-

ñêèé â 1935 ã. îpãàíèçîâàë ïpè áîëüíèöå êópñû
óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé-òåpàïåâòîâ, pàáîòàþ-
ùèõ â ñèñòåìå íàpêîìàòà ïóòåé ñîîáùåíèÿ. Â
1936 ã. êópñû áûëè ïpåîápàçîâàíû â ôèëèàë (êî-
òîpûì póêîâîäèë È. À. Êàññèpñêèé) êàôåäpû òå-
pàïèè Öåíòpàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåpøåíñòâîâà-
íèÿ âpà÷åé, âîçãëàâëÿåìîé ïpîô. Ä. Ä. Ïëåòíå-
âûì, à ïîñëå åãî íåîáîñíîâàííîãî àpåñòà â 1938 ã.
— À. Í. Êpþêîâûì. Ñ 1952 ã. äî êîíöà æèçíè
(1971 ã.) çàâåäóþùèì êàôåäpîé áûë È. À. Êàññèp-
ñêèé.

Â póêîâîäèìîé èì êëèíèêå ïîëíîñòüþ pàçâåp-
íóëñÿ åãî òàëàíò ó÷åíîãî-êëèíèöèñòà, âpà÷à è
ó÷èòåëÿ, êëèíèêà ïpåâpàòèëàñü â îäèí èç àâòîpè-
òåòíûõ öåíòpîâ ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ è ïîâûøå-
íèþ êâàëèôèêàöèè âpà÷åé â îáëàñòè ãåìàòîëîãèè,
êàpäèîëîãèè, påâìàòîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, ÿâ-
ëÿëàñü áàçîé êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ íîâûõ àí-
òèáèîòèêîâ (â ñîäpóæåñòâå ñ àêàä. Ç. Â. Åpìîëüå-
âîé). Â êëèíèêå ôóíêöèîíèpîâàëà àêàäåìè÷åñêàÿ
ãpóïïà È. À. Êàññèpñêîãî, èçó÷àâøàÿ ïpîáëåìû
ëåéêîçîâ, ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ýpèòpîïîýçà,
ñôîpìèpîâàëàñü åãî çíàìåíèòàÿ øêîëà. Ó÷åíèêà-
ìè È. À. Êàññèpñêîãî ÿâëÿþòñÿ àêàä. PÀÌÍ À. È.
Âîpîáüåâ, ïpîôåññîpà Ã. À. Àëåêñååâ, Ì. Ã. Àápà-
ìîâ, Í. Å. Àíäpååâà, À. Â. Äåìèäîâà, Ë. È. Èäåëü-
ñîí, Ó. À. Àñêàpîâ, ÷ëåí-êîpp. ÀÍ Óçáåêèñòàíà
P. À. Êàöåíîâè÷ è äpóãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå, póêî-
âîäèòåëè íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ.

È. À. Êàññèpñêèé ñïîñîáñòâîâàë ñòàíîâëåíèþ
ãåìàòîëîãèè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî pàçäåëà
âíóòpåííåé ìåäèöèíû. Îí âíåñ íåìàëûé âêëàä â
èçó÷åíèå àíåìèé. Â 1937 ã. îáîñíîâàë àâèòàìè-
íîçíóþ êîíöåïöèþ ãåíåçà ïåpíèöèîçíîé (áèpìå-
pîâñêîé) àíåìèè. "Ìîæíî äîïóñòèòü ãèïîòåçó, —
óòâåpæäàë È. À. Êàññèpñêèé, — ÷òî ïpè áîëåçíè
Áèpìåpà ñèìïòîìû àâèòàìèíîçà çàâèñÿò îò îòñóò-
ñòâèÿ èëè ïîíèæåíèÿ ôóíêöèè àïïàpàòà, ïpîäó-
öèpóþùåãî èç âèòàìèíà ïèùè ñâîåîápàçíûé ãîp-
ìîí, påãóëèpóþùèé êpîâåòâîpåíèå"3. Ýòà ãèïîòåçà
ïîäòâåpäèëàñü îòêpûòèåì â 1948 ã. àíòèàíåìè÷å-
ñêîãî âèòàìèíà B12.

È. À. Êàññèpñêèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç pîäîíà-
÷àëüíèêîâ ëåéêîçîëîãèè.

Íà îñíîâå òåîpåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé È. À.
Êàññèpñêèé pàçpàáîòàë äèàãíîñòè÷åñêèå è ïpî-
ãíîñòè÷åñêèå êpèòåpèè pàçëè÷íûõ ôîpì ëåéêîçîâ.
Ïîä åãî póêîâîäñòâîì èçó÷àëñÿ ìåòîä èììóíîñòè-
ìóëèpóþùåé òåpàïèè ëåéêîçîâ ñ ïpèìåíåíèåì
áàêòåpèéíûõ ïpåïàpàòîâ, â òîì ÷èñëå ïpîäèãèîçà-
íà. Åìó ïpèíàäëåæèò ïpèîpèòåò â îïèñàíèè äèô-
ôåpåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïpèçíàêîâ îñòåî-
ìèåëîñêëåpîçà, âûäåëåíèè ãåïàòîëèåíàëüíîé
ôîpìû çàáîëåâàíèÿ è pàçpàáîòêå êîíöåïöèè àíå-
ìè÷åñêèõ êpèçîâ ïpè îñòåîìèåëîñêëåpîçå. È. À.
Êàññèpñêèé îáîñíîâàë âèpóñíóþ ïpèpîäó è óòî÷-
íèë êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ìîíî-
íóêëåîçà, îïèñàë ïpîäpîìàëüíûé ïåpèîä, êîæíóþ
è æåëåçèñòóþ ôîpìû çàáîëåâàíèÿ. Åìó ïpèíàäëå-
æèò ïåpâîå îïèñàíèå îñòpîãî èíôåêöèîííîãî
ëèìôîöèòîçà êàê íîâîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîpìû.
Îí îáîñíîâàë pàçãpàíè÷åíèå ëåéêåìîèäíûõ påàê-
öèé è áîëåçíåé êpîâè.

2Ê à ñ ñ è p ñ ê è é  È. À. Î âpà÷åâàíèè. — Ì., 1970. — Ñ. 246.

3Ê à ñ ñ è p ñ ê è é  È. À., Ê p å ê ø è í  Í. Í. Î ïpèæèçíåííîì
èçó÷åíèè êîñòíîãî ìîçãà // Êëèí. ìåä. — 1937. — ¹ 3. —
Ñ. 390.
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Ñ èìåíåì È. À. Êàññèpñêîãî ñâÿçàí íîâûé
ýòàï pàçâèòèÿ öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íå
òîëüêî â ãåìàòîëîãèè, íî è â êëèíèêå âíóòpåííèõ
áîëåçíåé â öåëîì. Ìíîãîñòîpîííèå èíòåpåñû, ýí-
öèêëîïåäè÷åñêàÿ îápàçîâàííîñòü, íåîpäèíàpíûå
îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ ïîçâîëèëè Èîñèôó Àápà-
ìîâè÷ó ïëîäîòâîpíî pàáîòàòü â pàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Òàê, â påçóëüòàòå
ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ ïpîáëåìû påâìàòèçìà îí
ñî ñâîèì êîëëåêòèâîì â ÷èñëå ïåpâûõ ñòàë ïpîâî-
äèòü ñåçîííóþ ïpîòèâîpåöèäèâíóþ ïpîôèëàêòèêó
ïpåïàpàòàìè ïåíèöèëëèíà è ïëàíîâóþ påãîñïèòà-
ëèçàöèþ áîëüíûõ.

È. À. Êàññèpñêèé áûë èçâåñòåí êàê çàìå÷à-
òåëüíûé âpà÷-êëèíèöèñò, âëàäåâøèé "ñåêpåòàìè"
ñîáèpàíèÿ àíàìíåçà, âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ñèì-
ïòîìîâ áîëåçíè. Ó÷åíûé ìíîãî ñäåëàë â îáëàñòè
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè áîëåçíåé, ïî åãî
èíèöèàòèâå è ïîä åãî påäàêöèåé â 1970 ã. îïóáëè-
êîâàí "Ñïpàâî÷íèê ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå", ìíîãî âíèìàíèÿ îí óäåëÿë òàêæå êëàññè-
÷åñêèì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå àó-
ñêóëüòàöèè. Îí â áîëüøîé ìåpå ñóäèë î ïpîôåñ-
ñèîíàëèçìå âpà÷à è ïî óìåíèþ âûñëóøèâàòü ñåpä-
öå è ëåãêèå, ñ÷èòàÿ ýòî îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì
âpà÷åáíîãî èñêóññòâà. Íå ñëó÷àéíî ïpîáëåìå àó-
ñêóëüòàöèè È. À. Êàññèpñêèì ñîâìåñòíî ñ Ã. È.
Êàññèpñêèì ïîñâÿùåíà ìîíîãpàôèÿ "Çâóêîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïpèîápåòåííûõ ïîpîêîâ ñåpäöà"
(1964 ã.), â êîòîpîé äåòàëüíî àíàëèçèpóåòñÿ çâóêî-
âàÿ ñèìïòîìàòèêà ïpèîápåòåííûõ ïîpîêîâ ñåpä-
öà, ïpèâîäÿòñÿ ïîpîé êpàñî÷íîå îïèñàíèå òîíîâ è
øóìîâ ñåpäöà, èõ îòëè÷èòåëüíûå ïpèçíàêè, ïpî-
ñëóøèâàåìûå â pàçëè÷íûõ òî÷êàõ, äàþòñÿ ïpàêòè-
÷åñêèå påêîìåíäàöèè ïî àóñêóëüòàöèè.

È. À. Êàññèpñêèé àêòèâíî pàçpàáàòûâàë ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñåpäöà, â òîì ÷èñëå ñåpäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âñëåä çà Ä. Ä. Ïëåòíåâûì è
Ì. Ï. Êîí÷àëîâñêèì îí ïpèäàâàë î÷åíü áîëüøîå
çíà÷åíèå íàïåpñòÿíêå è åå ïpåïàpàòàì è ïîä÷åp-
êèâàë, ÷òî èõ íàçíà÷åíèå òpåáóåò îñîáîãî èñêóññò-
âà è ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ pàçâèòèÿ äåêîìïåí-
ñàöèè ñåpäöà, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ òåpàïåâòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ äîçà
ëåêàpñòâà.

Óñïåøíî pàáîòàë È. À. Êàññèpñêèé è â îáëàñ-
òè ãåïàòîëîãèè. Â ìîíîãpàôèè "Èíôåêöèîííûé
ãåïàòèò" (1949 ã.) îí påêîìåíäîâàë, âîïpåêè ñóùå-
ñòâîâàâøåìó òîãäà ìíåíèþ, íàçíà÷åíèå áîëüíûì
ãåïàòèòîì ëåãêîóñâîÿåìîé ïèùè ñ ñîäåpæàíèåì
áåëêà â ïpåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîpìû (ïpè
îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé — ïpåêîìàòîçíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîìû), ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåôèöèò áåëêà â
ïèùå ïpèâîäèò ê æèpîâîé èíôèëüòpàöèè ïå÷åíè
è åå öèppîçó. Ýòè óñòàíîâêè È. À. Êàññèpñêîãî
ïîäòâåpäèëèñü (Ô. Ê. Ìåíüøèêîâ è ñîàâò.,
1977 ã.).

Çàíèìàëñÿ È. À. Êàññèpñêèé è ïpîáëåìàìè
íåôpîëîãèè. Ïpè îñòpîì íåôpèòå îí påêîìåíäî-
âàë ïpîâîäèòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå-
÷åíèå: ïîñòåëüíûé påæèì (òî÷íåå, áîëüíûå äîëæ-
íû íàõîäèòüñÿ â ïîëóñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè), äèåòó ñ
äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì áåëêà äëÿ óëó÷øåíèÿ
påïàpàòèâíûõ ïpîöåññîâ â ïî÷êàõ, äåãèäpàòàöèîí-
íûå ñpåäñòâà â öåëÿõ ëèêâèäàöèè îòåêîâ, îñîáåí-
íî ãîëîâíîãî ìîçãà. Îí ñ÷èòàë, êàê è íåêîòîpûå
äpóãèå àâòîpû, ÷òî ïpè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íå ñó-
ùåñòâóåò áåçîïàñíûõ ëåêàpñòâ, äàæå åñëè èõ íà-

çíà÷åíèå, êàçàëîñü áû, òåîpåòè÷åñêè îáîñíîâàíî
(Å. Ì. Òàpååâ, 1970, 1983 ãã.; P. È. Âîpîáüåâ, 1994
ã.). Âíèìàíèå È. À. Êàññèpñêîãî ïpèâëåêàëè è
áîëåçíè îpãàíîâ äûõàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûì ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîpîì îñòpîé ïíåâìîíèè ó âçpîñ-
ëûõ âåðíî ñ÷èòàë ïíåâìîêîêê (1961 ã.); óãëóáëåí-
íî èçó÷àë âîïpîñû äèàãíîñòèêè îñòpîé ïíåâìî-
íèè è îäíèì èç ïåpâûõ â ñòpàíå pàçpàáàòûâàë õè-
ìèîòåpàïèþ ýòîé áîëåçíè.

È. À. Êàññèpñêèé áûë îäíèì èç êpóïíåéøèõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôàpìàêîòåpàïèè è îñíî-
âîïîëîæíèêîâ êëèíè÷åñêîé õèìèîòåpàïèè â
ÑÑÑP; åãî ïåpó ïpèíàäëåæèò ïåpâàÿ â ñòpàíå ìî-
íîãpàôèÿ "Î÷åpêè pàöèîíàëüíîé õèìèîòåpàïèè"
(1951 ã.), â êîòîpîé ñôîpìóëèpîâàíû ïpèíöèïû
îáùåé è ÷àñòíîé õèìèîòåpàïèè ñèôèëèñà, âîç-
âpàòíîãî òèôà, êpóïîçíîé ïíåâìîíèè, ìåíèíãèòà
è äpóãèõ áîëåçíåé. È. À. Êàññèpñêîãî âñåãäà îòëè-
÷àë êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê òåpàïèè èíôåêöèîí-
íûõ è ïàpàçèòàpíûõ (êàê, âïpî÷åì, è äpóãèõ) çà-
áîëåâàíèé, îí óòâåpæäàë, ÷òî "äëÿ ïîíèìàíèÿ
êëèíèêè è òå÷åíèÿ... èíôåêöèîííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ïîìèìî ñîëèäíûõ ïîçíàíèé ïî ìèêpîáèîëî-
ãèè, òpåáóåòñÿ áîëüøàÿ âîîpóæåííîñòü âpà÷à êàê â
îáëàñòè ïàòîôèçèîëîãèè è íîpìàëüíîé ôèçèîëî-
ãèè, òàê è â îáëàñòè âíóòpåííåé êëèíèêè è ôàp-
ìàêîòåpàïèè"4. Âàæíåéøèì ïpèíöèïîì ëå÷åíèÿ
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ îí ñ÷èòàë âîçäåéñò-
âèå íà ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîp — âîçáóäèòåëü. Õè-
ìèîòåpàïåâòè÷åñêèå ïpåïàpàòû, ñîãëàñíî È. À.
Êàññèpñêîìó, íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ñòpîãî ïî ïî-
êàçàíèÿì, ñ ó÷åòîì òÿæåñòè áîëåçíè è åå ïpî-
ãíîçà.

È. À. Êàññèpñêèé èçâåñòåí ñâîèìè pàáîòàìè â
îáëàñòè ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíû, âpà÷åáíîé äåîí-
òîëîãèè è èñòîpèè ìåäèöèíû. Åãî âñåãäà âîëíîâà-
ëè òàéíû âpà÷åáíîãî èñêóññòâà, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó âpà÷îì è ïàöèåíòîì, èõ ïñèõîëîãèÿ è äpó-
ãèå ïpîáëåìû ñëîæíåéøåé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èìåíóåìîé ìåäèöèíîé. Ñâîèìè
pàçìûøëåíèÿìè âpà÷à, ó÷åíîãî, ïåäàãîãà È. À.
Êàññèpñêèé ïîäåëèëñÿ íà ñòpàíèöàõ ìîíîãpàôèè
"Î âpà÷åâàíèè" (1970, 1995 ãã.), êîòîpàÿ, ïî ïpè-
çíàíèþ ñàìîãî àâòîpà, áûëà èì âûñòpàäàíà; òàêèå
ïpîèçâåäåíèÿ âñåãäà íàõîäÿò ïóòü ê ÷èòàòåëþ.
Êíèãà ïîpàæàåò áîãàòñòâîì ñîäåpæàíèÿ, ìóäpî-
ñòüþ àâòîpà ïpè îáñóæäåíèè ìíîãèõ ïpîáëåì, îò-
íîñÿùèõñÿ ê èñêóññòâó âpà÷åâàíèÿ, è ïîòîìó
âåñüìà ïîëåçíà äëÿ êëèíèöèñòîâ.

È. À. Êàññèpñêèé âñåì ñâîèì íàó÷íûì òâîp÷å-
ñòâîì, âpà÷åáíûì ìàñòåpñòâîì, ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ ïpîäåìîíñòpèpîâàë, ñêîëü âàæíî
äëÿ âpà÷à íå îãpàíè÷èâàòüñÿ pàìêàìè óçêîé ñïå-
öèàëüíîñòè, à ïîçíàâàòü ìåäèöèíó â íåpàçpûâíîé
ñâÿçè ñ áèîëîãèåé, ôèçèîëîãèåé, îáùåé ïàòîëîãè-
åé, ïñèõîëîãèåé è îâëàäåâàòü îñíîâàìè îáùå÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòópû. Ïàìÿòü î È. À. Êàññèpñêîì
íàâñåãäà ñîõpàíèòñÿ â òpóäàõ è ìûñëÿõ, çàâåùàí-
íûõ ó÷åíûì è âpà÷åâàòåëåì áóäóùèì ïîêîëåíèÿì.
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Ãåpìàí Áópãàâå: çàêàò êëèíè÷åñêîãî ïpåïîäàâàíèÿ 
â Ëåéäåíñêîì óíèâåpñèòåòå

`. l. q2î÷è*, q. m. gà2pà"*èí
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ÍÏÎ "Ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ" PÀÌÍ

Pàñöâåò ïpåïîäàâàíèÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî â
Ëåéäåíñêîì óíèâåpñòèòå îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ Ã. Áópãàâå (1668—1728 ãã.), ñ ïåpèî-
äîì, êîãäà îí áûë ïpîôåññîpîì Ëåéäåíñêîãî
"Collegium medico-practicum". "Åìó áûëî ñóæäåíî,

— ïèñàë â 1968 ã. î Áópãàâå èçâåñòíûé èññëåäîâà-
òåëü åãî òâîp÷åñòâà àìñòåpäàìñêèé èñòîpèê ìåäè-
öèíû ïpîô. Ã. Ëèíäåáóì, — ïîäíÿòü ïpåïîäàâà-
íèå ó ïîñòåëè áîëüíîãî äî íåâèäàííûõ âûñîò, è
íà ýòîì â îñíîâíîì çèæäåòñÿ åãî áåññìåpòèå" [21].
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