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Юбилеи

НИКОЛАЙ РОМАНОВИЧ ПАЛЕЕВ 
(к 80-летию со дня рождения)

Ïàëååâ Íèêîëàé Ðîìàíîâè÷ — äîêòîð ìåä. íàóê
ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÍ. Ðîäèëñÿ 15 ìàÿ 1929 ã.

Ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Í. Ð. Ïàëååâ íà÷àë
â 1953 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ I Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà â äîëæíîñòè
ãë. âðà÷à ìåäèöèíñêîãî ó÷àñòêà Òàéìûëûð Ãëàâ-
ñåâìîðïóòè â Çàïîëÿðüå.

Â ñîñòàâå äðåéôóþùåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ñòàíöèè «Ñåâåðíûé ïîëþñ-4» (1954—1955 ãã.)
è Ïåðâîé ñîâåòñêîé àíòàðêòè÷åñêîé ýêñïåäèöèè
(1955—1957 ãã.) îí èçó÷àë ïðîöåññ àäàïòàöèè ÷åëî-
âåêà â ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íà
îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé âïåðâûå â
ìåäèöèíñêîé íàóêå Í. Ð. Ïàëååâ ðàçðàáîòàë òåî-
ðèþ àêêëèìàòèçàöèè, ðàñêðûë ñóùíîñòü àäàïòàöè-
îííûõ è äèçàäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, ïðåäëîæèë ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äèçàäàïòàöèè. Â 1957—1960 ãã.
Í. Ð. Ïàëååâ — àñïèðàíò Èíñòèòóòà òåðàïèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ.

Â 1961—1969 ãã. Í. Ð. Ïàëååâ ðàáîòàë àññèñòåí-
òîì è äîöåíòîì êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
I ÌÎËÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ïðèíèìàë àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ýëåêòðîðåíòãåíîãðàôè÷å-
ñêîé àïïàðàòóðû è ïåðâûì â ìèðîâîé ïðàêòèêå
ïðèìåíèë ìåòîä ýëåêòðîðåíòãåíîãðàôèè â êëèíèêå
âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ïåäèàòðèè, óðîëîãèè è ò. ä.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â 1968 ã.
Í. Ð. Ïàëååâ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
«Âîçìîæíîñòè ýëåêòðîðåíòãåíîãðàôèè â äèàãíî-

ñòèêå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
îðãàíîâ äûõàíèÿ».

Â 1973 ã. çà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ýëåêòðîðåíò-
ãåíîãðàôèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó Í. Ð. Ïàëååâó
áûëà ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ ÑÑÑÐ.

Âåñîìóþ 55-ëåòíþþ íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü Í. Ð. Ïàëååâà îòëè÷àþò ðàçíîñòîðîí-
íîñòü è ãëóáèíà, îáðàùåíèå ê ìàëîèçó÷åííûì è
âîâñå íå èçó÷åííûì îáëàñòÿì êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Åãî èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíû è ïðàêòè÷åñêè
çíà÷èìû.

Â òå÷åíèå 40 ëåò Í. Ð. Ïàëååâ ðóêîâîäèò êàðäèî-
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé êëèíèêîé Ìîñêîâñêîãî îáëà-
ñòíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî êëèíè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Ì. Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ñîâìåùàÿ
äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðàìè òåðàïèè ôà-
êóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎÍÈÊÈ,
çàâ. êàôåäðîé ïóëüìîíîëîãèè Ìîñêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ñ 1984—
2007 ãã. îí ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì èçäàòåëü-
ñòâà «Ìåäèöèíà». Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè Í. Ð. Ïàëååâà — íåêîðîíàðîãåííûå
çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, àðèòìèè
ñåðäöà, êâàíòîâàÿ ãåìîòåðàïèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêà
íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü Í. Ð. Ïàëååâà êàê ó÷åíîãî îáøèð-
íà è ìíîãîãðàííà. Í. Ð. Ïàëååâûì âïåðâûå èçó÷å-
íû ìíîãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ, èì ïðåäëîæåíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó íîâûå
ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ. Í. Ð. Ïàëååâûì ðàçðàáîòàíû è
âíåäðåíû â ïðàêòèêó ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ îáúåìà
êðîâè â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ðå-
ãèîíàðíîé ïåðôóçèè ëåãêèõ, îáúåìíîé ñêîðîñòè
öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà, ìåòîä áèôóíêöèîíàëü-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ïàðàëëåëüíîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ïî Õîëòåðó è ïèêôëîóìåòðèÿ) è ðÿä äðó-
ãèõ.

Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìåþò ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, èõ ðåçóëüòàòîì
ÿâèëñÿ ðàäèêàëüíûé ïåðåñìîòð ñóùíîñòè òàê íà-
çûâàåìîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà, ÷òî ïîçâîëèëî ðàçðà-
áîòàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ýòîãî ñèíäðîìà.

Â îáëàñòè íåêîðîíàðîãåííûõ çàáîëåâàíèé ìèî-
êàðäà Í. Ð. Ïàëååâûì çíà÷èòåëüíî óãëóáëåíû çíà-
íèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, êëèíèêè è òå÷åíèÿ
ìèîêàðäèòîâ, êàðäèîìèîïàòèé, ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèé.

Í. Ð. Ïàëååâûì îòêðûòà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü
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ìåæäó ãëóáîêîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèåé è àëëåðãè-
÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà, êîãäà â êà÷åñòâå
ïóñêîâîãî ôàêòîðà âûñòóïàþò îðãàíåëëû ëèçèðî-
âàííûõ ìèîêàðäèîöèòîâ.

Òâîð÷åñêèé ïîäõîä Í. Ð. Ïàëååâà ê ðåøåíèþ
àêòóàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîçâîëèë åìó
ðàçðàáîòàòü 38 íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû; èì
ïîëó÷åíû 30 ïàòåíòîâ è àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà
èçîáðåòåíèÿ, ïðåäëîæåíû 6 êëàññèôèêàöèé ïàòî-
ëîãèè: ñèìïòîìàòè÷åñêèå ãèïåðòåíçèè, ìèîêàðäè-
òû, íåêîðîíàðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà, ëå-
ãî÷íûå ãèïåðòåíçèè, ïàðàñèñòîëèè, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà.

Í. Ð. Ïàëååâûì îïóáëèêîâàíî 650 íàó÷íûõ ðà-
áîò, èç êîòîðûõ 22 — ìîíîãðàôèè è ðóêîâîäñòâà (â
òîì ÷èñëå 3 — çà ðóáåæîì), 3 ó÷åáíèêà, 13 ñïðà-
âî÷íèêîâ, 29 ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ïîñîáèé äëÿ âðà-
÷åé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíî 30 êàíäèäàò-
ñêèõ è 12 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.

Âàæíîå ìåñòî â æèçíè Í. Ð. Ïàëååâà çàíèìàåò
âðà÷åâàíèå. Îí îäèí èç êðóïíåéøèõ êëèíèöèñòîâ-
òåðàïåâòîâ ñòðàíû, îïûòíåéøèé äèàãíîñò, ó÷åíûé
ñ ìèðîâûì èìåíåì, òàëàíòëèâûé ïåäàãîã è îðãàíè-
çàòîð, ìíîãî ñèë, ýíåðãèè è âíèìàíèÿ óäåëÿþùèé
ïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-
òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ è ïóëüìîíîëîãîâ.

Àêàä. Í. Ð. Ïàëååâ ñòàë îñíîâàòåëåì òåðàïåâòè÷å-
ñêîé øêîëû, îòëè÷àþùåéñÿ ãëóáîêèì ïðîíèêíîâå-
íèåì â ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëåçíåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îòêðûòû íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Èìÿ ïðîô. Í. Ð. Ïàëååâà è åãî íàó÷íûå òðóäû
øèðîêî èçâåñòíû íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è
çà ðóáåæîì. Îí ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Þãî-
ñëàâñêîé àêàäåìèè íàóê è èñêóññòâ, Ñåðáñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè, ÷ëåíîì Ó÷åíîãî ñîâåòà Ìå-

æäóíàðîäíîãî óíèâåðñèòåòà «Campus—Bio—Medi-
co» (Ðèì, Èòàëèÿ), ïî÷åòíûì ïðîôåññîðîì Ïðè-
øòèíñêîãî, Áåëãðàäñêîãî, Ðèìñêîãî óíèâåðñèòå-
òîâ, ÷ëåíîì è êîíñóëüòàíòîì ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
âåòà «Bežanyska Kosa», èíîñòðàííûì ÷ëåíîì öåí-
òðà ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (Ðåñïóáëèêà Ñåðáèÿ).

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Í. Ð. Ïàëååâ âåäåò
áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó, ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì
ïðàâëåíèé Âñåðîññèéñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ òåðà-
ïåâòîâ è êàðäèîëîãîâ, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè Áîëü-
øîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, ÷ëåíîì ðåäêîë-
ëåãèé äâóõ îòå÷åñòâåííûõ è òðåõ çàðóáåæíûõ æóð-
íàëîâ, ÷ëåíîì áþðî îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû ÐÀÌÍ è äð.

Ïëîäîòâîðíûé òðóä è ìíîãîëåòíÿÿ íàó÷íî-
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü àêàä. Í. Ð. Ïàëååâà îòìå-
÷åíû ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè — îðäåíàìè
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è «Çà çàñëóãè ïåðåä
Îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè, ìåäàëÿìè «Çà òðóäîâóþ
äîáëåñòü», «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâåííûì çäðà-
âîîõðàíåíèåì», «Â ïàìÿòü 850-ëåòèÿ Ìîñêâû». Îí
ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, óäîñòîåí ïî÷åòíûõ çâàíèé
«Ïî÷åòíûé ïîëÿðíèê» è «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ìîð-
ñêîãî ôëîòà», ìåæäóíàðîäíîé ïðåìèè «Ìýòð ìè-
ðîâîé ìåäèöèíû», íàãðàæäåí âûñøèì îðäåíîì
Ðåñïóáëèêè Ñåðáèÿ è ×åðíîãîðèÿ «Íåìàíüå», îð-
äåíîì «Çà ÷åñòü, äîáëåñòü, ñîçèäàíèå, ìèëîñåð-
äèå», âåäîìñòâåííûìè íàãðàäàìè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ïðàâèòåëüñòâ Ìîñêîâñêîé è
Êàëóæñêîé îáëàñòåé.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò Íèêîëàÿ Ðîìàíîâè÷à Ïàëååâà
ñî ñëàâíûì þáèëååì è æåëàåò åìó çäîðîâüÿ è äàëü-
íåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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