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Ñîâåòîâ ãîpîäñêèõ è çåìñêèõ ñàìîóïpàâëåíèé, ñòîÿùèõ íà
ïëàòôîpìå ñîâåòñêîé âëàñòè20.

Ñîâåò âpà÷åáíûõ êîëëåãèé ïpîâåë áîëüøóþ ïîäãîòîâèòåëü-
íóþ pàáîòó ïî îápàçîâàíèþ Íàpîäíîãî êîìèññàpèàòà çäpàâî-
îõpàíåíèÿ, pàçâåpíóâ íà ìåñòàõ pàáîòó ïî îápàçîâàíèþ ïpè Ñî-
âåòàõ âpà÷åáíî-ñàíèòàpíûõ îòäåëîâ, êîòîpûå ápàëè â ñâîè póêè

âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîå äåëî óïpàçäíÿåìûõ çåìñêèõ è ãîpîäñêèõ
ñàìîóïpàâëåíèé.

Îòêpûâøèéñÿ 16 èþíÿ 1918 ã. 1-é Ñúåçä ìåäèêî-ñàíèòàpíûõ
îòäåëîâ ñîâåòîâ ïpèíÿë påøåíèå î ñîçäàíèè åäèíîãî öåíòpàëü-
íîãî îpãàíà Êîìèññàpèàòà çäpàâîîõpàíåíèÿ, âåäàþùåãî âñåì
ìåäèêî-ñàíèòàpíûì äåëîì. Îí âîçíèê íå íà ïóñòîì ìåñòå —
ñîçäàòåëè Íàpêîìçäpàâà, øèpîêî èñïîëüçóÿ îïûò ñâîèõ ïpåä-
øåñòâåííèêîâ, ñîçäàëè íîâóþ ñîâåòñêóþ ñèñòåìó çäpàâîîõpàíå-
íèÿ.

Ïîñòóïèëà 31.05.01

20Âpà÷è-áîëüøåâèêè — ñòpîèòåëè ñîâåòñêîãî çäpàâîîõpàíå-
íèÿ. Ì., 1970. Ñ. 49.
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Êàæäûé, êòî îápàùàëñÿ ê èñòîpèè çäpàâîîõpàíåíèÿ ÕÕ âå-
êà, íå ìîã íå îápàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê ïpîôåññèîíàëüíî
äåéñòâîâàë Íàpêîìçäpàâ PÑÔÑP ñ ïåpâûõ äíåé ñâîåãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Áåññïîpíî, áîëüøóþ pîëü ñûãpàëî íàëè÷èå îïûòà îá-
ùåñòâåííîé ìåäèöèíû ó ïåpâûõ póêîâîäèòåëåé Íàpêîìçäpàâà,
íî ïpàêòèêè àäìèíèñòpàòèâíîé pàáîòû â ìàñøòàáàõ ñòpàíû îíè
íå èìåëè.

Îäíàêî ñpåäè pàáîòíèêîâ Íàpêîìçäpàâà áûëè ñïåöèàëèñòû,
îáåñïå÷èâøèå ïpååìñòâåííîñòü ìåæäó ãîñóäàpñòâåííîé ìåäè-
öèíîé äîpåâîëþöèîííîé Pîññèè è ñîâåòñêèì çäpàâîîõpàíåíè-
åì. Òàêèì ïpîôåññèîíàëîì ÿâëÿëñÿ Íèêîëàé Ãóñòàâîâè÷ Ôpåé-
áåpã. Ïåpâûé íàpêîì çäpàâîîõpàíåíèÿ Í. À. Ñåìàøêî íàçûâàë
åãî "æèâîé ýíöèêëîïåäèåé ïî âñåì âîïpîñàì òåîpèè è ïpàêòèêè
äåëà çäpàâîîõpàíåíèÿ"1. Â íåêpîëîãå, îïóáëèêîâàííîì ïîñëå
ñìåpòè Í. Ã. Ôpåéáåpãà â "Áþëëåòåíå Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP,
påäàêòîpîì êîòîpîãî áûë Í. À. Ñåìàøêî, ãîâîpèëîñü: "Íèêîëàé
Ãóñòàâîâè÷ áûë, ïîæàëóé, ñàìûì êpóïíûì çíàòîêîì âîïpîñîâ
îpãàíèçàöèè äåëà çäpàâîîõpàíåíèÿ ïî âñåé Åâpîïå"2. Êåì æå
áûë ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé ñòîëü âûñîêóþ îöåíêó?

Í. Ã. Ôpåéáåpã pîäèëñÿ 9 ìàÿ 1859 ã. â Ïåòåpáópãå. Îêîí÷èâ
â 1882 ã. Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, îí îòpàáàòûâàÿ ñòè-
ïåíäèþ è ïëàòó çà ó÷åáó, â òå÷åíèå 9 ëåò ïpîpàáîòàë ìëàäøèì
âpà÷îì â Íèêîëàåâñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå, â òîì ÷èñëå ïîä íà-
÷àëîì èçâåñòíîãî õèpópãà Ê. Ê. Påéåpà. Â 1892 ã. îí ïîñòóïèë íà
ñëóæáó â Ìåäèöèíñêèé äåïàpòàìåíò Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåííèõ
äåë â êà÷åñòâå ñòîëîíà÷àëüíèêà, à çàòåì íà÷àëüíèêà ñàíèòàpíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îòäåëà.

Êîãäà â 1897 ã. áûëà ñîçäàíà Îñîáàÿ êîìèññèÿ î ìåpàõ ïpå-
äóïpåæäåíèÿ ñ ÷óìíîþ çàpàçîé (Ïpîòèâî÷óìíàÿ êîìèññèÿ), ïî-
ëó÷èâøàÿ îãpîìíûå ïîëíîìî÷èÿ â áîpüáå ñ ýïèäåìèÿìè,
Í. Ã. Ôpåéáåpã áûë íàçíà÷åí póêîâîäèòåëåì åå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëà. Ñ 1900 ã. íà êîìèññèþ áûëè âîçëîæåíû òàêæå
îáÿçàííîñòè ïî áîpüáå ñ õîëåpîé è æåëòîé ëèõîpàäêîé, à â ïå-
pèîä póññêî-ÿïîíñêîé âîéíû — è ñ äpóãèìè îñòpûìè èíôåê-
öèÿìè. Â êà÷åñòâå óïîëíîìî÷åííîãî Ïpîòèâî÷óìíîé êîìèññèè
Í. Ã. Ôpåéáåpã íåîäíîêpàòíî êîìàíäèpîâàëñÿ â ìåñòà pàçâèòèÿ
ýïèäåìèé, â 1906 ã. åìó áûëà ïîpó÷åíà îpãàíèçàöèÿ ïpàâèòåëü-
ñòâåííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïîñòpàäàâøåìó îò íåópîæàÿ è ãî-
ëîäà.

Âàæíîé çàñëóãîé Í. Ã. Ôpåéáåpãà ÿâëÿåòñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü
â îáëàñòè ñèñòåìàòèçàöèè è pàçpàáîòêè âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà. Pàáîòàÿ â Óïpàâëåíèè Ãëàâíîãî âpà÷åáíîãî
èíñïåêòîpà Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåííèõ äåë (ó÷påæäåííîãî âìå-
ñòî Ìåäèöèíñêîãî äåïàpòàìåíòà), îí âûñòóïèë â êà÷åñòâå àâòî-
pà è òîëêîâàòåëÿ pÿäà çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ â îáëàñòè çäpàâî-
îõpàíåíèÿ. Í. Ã. Ôpåéáåpã ïîäãîòîâèë 3 èçäàíèÿ "Âpà÷åáíî-ñà-
íèòàpíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â Pîññèè" (1901, 1906, 1913 ãã.). Çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû áûëè ñèñòåìàòèçèpîâàíû è ñíàáæåíû ïîä-
pîáíûìè êîììåíòàpèÿìè. À. Í. Ñûñèí ñïpàâåäëèâî íàçâàë ýòè
pàáîòû êëàññè÷åñêèìè3.

Áëåñòÿùåå çíàíèå èíîñòpàííûõ ÿçûêîâ è ýpóäèöèÿ â âîïpî-
ñàõ âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñòàëè ïpè÷èíîé òî-
ãî, ÷òî ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ XIX âåêà Í. Ã. Ôpåéáåpã áûë ïîñòî-

ÿííûì äåëåãàòîì Pîññèè íà âñåõ ìåæäóíàpîäíûõ ñàíèòàpíûõ
êîíãpåññàõ è êîíôåpåíöèÿõ, ãäå îí òàêæå âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè, —
â Ápþññåëå (1903 ã.), Òîpíå (1906 ã.), Pèìå (1907 ã.), Ïàpèæå
(1912 ã.) è äp. Ñ 1907 ïî 1917 ã. Í. Ã. Ôpåéáåpã ïpåäñòàâëÿë Pîñ-
ñèþ â ïîñòîÿííîì êîìèòåòå Ìåæäóíàpîäíîãî áþpî îáùåñòâåí-
íîé ãèãèåíû, à â 1916 ã. — â Ñàíèòàpíîé êîìèññèè ñîþçíûõ ãî-
ñóäàpñòâ.

Èíôîpìàöèþ î ìåæäóíàpîäíûõ ñîâåùàíèÿõ è ïpèíÿòûõ ñî-
ãëàøåíèÿõ ïî ñàíèòàpíûì âîïpîñàì Í. Ã. Ôpåéáåpã påãóëÿpíî
ïóáëèêîâàë â æópíàëå "Âîïpîñû îáùåñòâåííîé ãèãèåíû, ñóäåá-
íîé è ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû". Íà ñòpàíèöàõ ýòîãî æópíàëà,
ÿâëÿâøåãîñÿ îôèöèàëüíûì èçäàíèåì Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåí-
íèõ äåë, îí ñèñòåìàòè÷åñêè ïå÷àòàë îáçîpû è êîììåíòàpèè ïî
âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó Pîññèè. Í. Ã. Ôpåé-
áåpãó ïpèíàäëåæèò pÿä pàáîò ïî âîïpîñàì ïpîôèëàêòèêè îñîáî
îïàñíûõ ýïèäåìèé, îpãàíèçàöèè óïpàâëåíèÿ âpà÷åáíî-ñàíèòàp-
íûì äåëîì â ñòpàíàõ Åâpîïû. Âìåñòå ñ Ï. Í. Áóëàòîâûì îí áûë
àâòîpîì ïîïóëÿpíîãî ó÷åáíèêà "Ãèãèåíà. Êpàòêèé î÷åpê çäpà-
âîîõpàíåíèÿ", âûäåpæàâøåãî 7 èçäàíèé ñ 1901 ïî 1928 ã.

Ïpàâèòåëüñòâî, êàê è ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü, ïpè-
çíàâàëî, ÷òî âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîå çàêîíîäàòåëüñòâî Pîññèè óñ-
òàpåëî è íå ñîîòâåòñòâóåò ïîòpåáíîñòÿì æèçíè è äîñòèæåíèÿì
íàóêè. Ìíîãîâåäîìñòâåííîñòü çäpàâîîõpàíåíèÿ è ãpîìîçäêàÿ
ñèñòåìà åãî óïpàâëåíèÿ çàòpóäíÿëè áîpüáó ñ ýïèäåìèÿìè è ïpî-
âåäåíèå ñàíèòàpíûõ ìåpîïpèÿòèé. Â 1912 ã. ïpè Ìåäèöèíñêîì
ñîâåòå Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåííèõ äåë áûëà ñîçäàíà Âûñî÷àéøå
ó÷påæäåííàÿ ìåæäóâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî ïåpåñìîòpó âpà-
÷åáíî-ñàíèòàpíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà âî ãëàâå ñ àêàäåìèêîì
Ã. Å. Påéíîì. Í. Ã. Ôpåéáåpã áûë ïpèãëàøåí íà äîëæíîñòü
óïpàâëÿþùåãî äåëàìè êîìèññèè Ã. Å. Påéíà.

Èòîãîì äåÿòåëüíîñòè êîìèññèè ñòàë "Óñòàâ çäpàâîîõpàíå-
íèÿ è ó÷påæäåíèÿ, âåäàþùèå âpà÷åáíî-ñàíèòàpíûì äåëîì"
(1916 ã.), êóäà âîøëè pàçpàáîòàííûå êîìèññèåé çàêîíîïpîåêòû.
Â õîäå çàêîíîòâîp÷åñêîé pàáîòû êîìèññèÿ Ã. Å. Påéíà pàññìàò-
pèâàëà íå òîëüêî äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî, íî è èñòîpèþ
åãî pàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ îò Àïòåêàpñêîãî ïpèêàçà. Ïî êàæäîìó
êpóïíîìó îáñóæäàåìîìó âîïpîñó ïîä póêîâîäñòâîì Í. Ã. Ôpåé-
áåpãà ãîòîâèëèñü èñòîpè÷åñêèå ñïpàâêè è îáçîpû ïî óïpàâëå-
íèþ âpà÷åáíî-ñàíèòàpíûì äåëîì, ìåäèöèíñêîìó îápàçîâàíèþ,
ñàíèòàpíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåp-
òèçå è äp. Pÿä òàêèõ ìàòåpèàëîâ, êàê, íàïpèìåp, àíàëèç äåÿòåëü-
íîñòè ïpåäøåñòâóþùèõ ïpàâèòåëüñòâåííûõ êîìèññèé ïî ïåpå-
ñìîòpó ìåäèöèíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà èëè îáçîp ïî óïpàâëå-
íèþ çäpàâîîõpàíåíèåì â ñòpàíàõ Çàïàäíîé Åâpîïû áûë íàïè-
ñàí Í. Ã. Ôpåéáåpãîì. Ïîä póêîâîäñòâîì è ïpè íåïîñpåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè Í. Ã. Ôpåéáåpãà â 1913—1914 ãã. áûëè ïîäãîòîâëå-
íû 3 òîìà âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà Àíãëèè,
Ôpàíöèè, à òàêæå Ãåpìàíèè è Ïpóññèè.

Ñpàâíèâàÿ ñèñòåìû çäpàâîîõpàíåíèåì â ñòpàíàõ Çàïàäíîé
Åâpîïû è ÑØÀ, ñîòpóäíèêè Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåííèõ äåë, pà-
áîòàâøèå â êîìèññèè, ñâîäèëè ìàòåpèàëû â òàáëèöû, äàþùèå
íàãëÿäíîå ïpåäñòàâëåíèå î öåíòpàëüíûõ è ìåñòíûõ ó÷påæäåíè-
ÿõ çäpàâîîõpàíåíèÿ, èõ ñîñòàâå, ôóíêöèÿõ è ò. ä. Ïpè îáñóæäå-
íèè ïpîåêòèpóåìûõ ñòàòåé çàêîíà âàpèàíòû ôîpìóëèpîâîê äà-
âàëèñü â ñpàâíåíèè ñ äåéñòâóþùèì póññêèì è çàpóáåæíûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì. Â påçóëüòàòå ìàòåpèàëû êîìèññèè Ã. Å. Påéíà
âìåñòå ñ çàêîíîïpîåêòàìè ñîñòàâèëè 16 òîìîâ.

Ã. Å. Påéí âûñîêî öåíèë pàáîòó Í. Ã. Ôpåéáåpãà. Â ñâîèõ
âîñïîìèíàíèÿõ îí ïèñàë: "... ñ ïpèçíàòåëüíûì ÷óâñòâîì âñïî-
ìèíàþ âûñîêîïîëåçíóþ pàáîòó äîêòîpà Í. Ã. Ôpåéáåpãà, íà êî-
òîpîãî áûëî âîçëîæåíî çàâåäîâàíèå äåëîïpîèçâîäñòâîì êîìèñ-

1Ñ å ì à ø ê î  Í. À. Èçâåñòèÿ ÖÈÊ ÑÑÑP îò 29 èþëÿ 1927
ã. — ¹ 163. — C. 5.

2Ô p å é á å p ã  Í. Ã. Áþëëåòåíü Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP. —
1927. — ¹ 14. — C. 14.

3Ñ û ñ è í  À. Í. Ïàìÿòè Í. Ã. Ôpåéáåpãà. Ãèãèåíà è ýïèäå-
ìèîëîãèÿ. — 1927. — ¹ 9. — Ñ. 4.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2001, ¹ 6
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ñèè". È äàëåå: "... äåëîïpîèçâîäñòâî è â êîìèññèÿõ, è â ïîäêî-
ìèññèÿõ ñòîÿëî ïî ñâîåìó ëè÷íîìó ñîñòàâó è ïî ñàìîîòâåpæåí-
íîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåé îòâåòñòâåííîé pàáîòå âûøå âñÿêèõ
ïîõâàë"4.

Êîìèññèÿ ôàêòè÷åñêè ïîäâåëà èòîãè pàçâèòèÿ ãîñóäàpñò-
âåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ â Pîññèè. Ïpè pàçpàáîòêå çàêîíîäà-
òåëüíûõ àêòîâ ó÷èòûâàëñÿ ïîëîæèòåëüíûé îïûò çåìñêîé ìåäè-
öèíû. Âìåñòå ñ òåì êîìèññèÿ Ã. Å. Påéíà ïpîâîäèëà ëèíèþ íà
óñèëåíèå ãîñóäàpñòâåííîãî êîíòpîëÿ â îáëàñòè çäpàâîîõpàíå-
íèÿ. Êàê è Ã. Å. Påéí, Í. Ã. Ôpåéáåpã áûë ãîpÿ÷èì ñòîpîííè-
êîì ñîçäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìèíèñòåpòâà (èëè óïpàâëåíèÿ)
íàpîäíîãî çäpàâèÿ ñ ìèíèñòpîì-âpà÷îì âî ãëàâå. Îïàñàÿñü îã-
pàíè÷åíèÿ ïpàâ çåìñêîé è ãîpîäñêîé ìåäèöèíû, Ãîñóäàpñòâåí-
íàÿ Äóìà, ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü è â òîì ÷èñëå Ïèpî-
ãîâñêîå îáùåñòâî âûñòóïàëè ïpîòèâ ýòèõ ïpîåêòîâ. Ïpîòèâíè-
êàìè ñîçäàíèÿ ñèëüíîãî ïpàâèòåëüñòâåííîãî îpãàíà óïpàâëåíèÿ
çäpàâîîõpàíåíèåì áûëè òàêæå póêîâîäèòåëè âîåííîãî ìèíè-
ñòåpñòâà è Ïpîòèâî÷óìíîé êîìèññèè, îòñòàèâàâøèå âåäîìñò-
âåííûå èíòåpåñû. Ñîçäàííîå â ñåíòÿápå 1916 ã. Ãëàâíîå óïpàâ-
ëåíèå ãîñóäàpñòâåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ ïpîñóùåñòâîâàëî äî
ôåâpàëÿ 1917 ã., êîãäà, íå ïîëó÷èâ îäîápåíèÿ Äóìû, Ã. Å. Påéí
âûíóæäåí áûë îòîçâàòü ñâîé çàêîíîïpîåêò. Ïîñëå ôåâpàëüñêîé
påâîëþöèè âîïpîñ î ìèíèñòåpñòâå íàpîäíîãî çäpàâèÿ íå ïîä-
íèìàëñÿ.

Ïpèíöèïèàëüíî âàæíà îöåíêà äåÿòåëüíîñòè Í. Ã. Ôpåéáåp-
ãà, äàííàÿ À. Í. Ñûñèíûì, êîòîpàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î
ïpèçíàíèè åãî çàñëóã, íî è î âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè Íàpîä-
íîãî êîìèññàpèàòà çäpàâîîõpàíåíèÿ PÑÔÑP ê íàñëåäèþ êîìèñ-
ñèè Ã. Å. Påéíà. Êàê ïèñàë À. Í. Ñûñèí, Í. Ã. Ôpåéáåpã "íå-
ñìîòpÿ íà ïpîòèâîäåéñòâèå ñïpàâà è ñëåâà, âåë ëèíèþ íà ñîç-
äàíèå âûñøèõ àâòîpèòåòíûõ è êîìïåòåíòíûõ âpà÷åáíî-ñàíè-
òàpíûõ îpãàíîâ â ñòpàíå. Â ïåpèîä ñ 1913 ïî 1916 ã., êîãäà pà-
áîòàëà Êîìèññèÿ ïî ïåpåñìîòpó âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà Pîññèè, Í. Ã. Ôpåéáåpã áûë ãëàâíûì äåéñòâóþùèì
pàáîòíèêîì, è â påçóëüòàòå ìû èìååì ÷påçâû÷àéíî èíòåpåñíûé
è ïîëíûé ïpåäâàpèòåëüíûé ìàòåpèàë ïî âñåìó ýòîìó äåëó, îïóá-
ëèêîâàííûé, ê ñîæàëåíèþ, ëèøü â âèäå îôèöèàëüíûõ äîêóìåí-
òîâ è â îãpàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå ýêçåìïëÿpîâ"5.

Ïîñëå Îêòÿápüñêîé påâîëþöèè, åùå äî ñîçäàíèÿ â èþëå
1918 Íàpêîìçäpàâà póêîâîäñòâî çäpàâîîõpàíåíèåì íàõîäèëîñü
â póêàõ Ìåäèêî-ñàíèòàpíîãî îòäåëà Âîåííî-påâîëþöèîííîãî
êîìèòåòà, à çàòåì Ñîâåòà âpà÷åáíûõ êîëëåãèé, ñîñòîÿâøåãî èç
ïpåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêèõ êîëëåãèé íàpêîìàòîâ. Ïîëó÷èâ
çàäàíèå pàçpàáîòàòü ïîëîæåíèå î Íàpîäíîì êîìèññàpèàòå çäpà-
âîîõpàíåíèÿ, Ç. Ï. Ñîëîâüåâ ïpèåõàë â Öåíòpàëüíûé âpà÷åáíî-
ñàíèòàpíûé ñîâåò, ãäå, ïî ñâèäåòåëüñòâó èçâåñòíîãî èñòîpèêà
ìåäèöèíû àêàäåìèêà È. Ä. Ñòpàøóíà, ñîñòîÿëàñü åãî âñòpå÷à ñ
Í. Ã. Ôpåéáåpãîì: "Íèêîëàé Ãóñòàâîâè÷ Ôpåéáåpã ...âñòàë, óâè-
äåâ ïpèøåäøåãî Ç. Ï. Ñîëîâüåâà, çàòåì ñïpîñèë: "Âû, âåpîÿòíî,
ïpåäñòàâèòåëü Ñîâåòñêîé âëàñòè?" Íà ýòî Ç. Ï. Ñîëîâüåâ îòâå-
òèë óòâåpäèòåëüíî, òîãäà Í. Ã. Ôpåéáåpã ñêàçàë: "Íó, ñëàâà áîãó,
äîæäàëèñü, ÿ íå õîòåë óõîäèòü, íå ïåpåäàâ Âàì âñå äåëà ïî êî-
ìèññèè Påéíà" ... Òîãäà Ç. Ï. Ñîëîâüåâ îòâåòèë: "À Âàì, ïî-ìî-
åìó, íå íàäî óõîäèòü, æåëàòåëüíî, ÷òîáû Âû ïpîäîëæèëè Âàøó
pàáîòó íàä âîïpîñàìè, ïîäíÿòûìè êîìèññèåé Påéíà"6.

Ïî ïpåäëîæåíèþ Ç. Ï. Ñîëîâüåâà 1 èþëÿ 1918 ã. Í. Ã. Ôpåé-
áåpã ïîñòóïèë íà pàáîòó âpà÷îì-ýïèäåìèîëîãîì â Óïpàâëåíèå
ãpàæäàíñêîé ìåäèöèíñêîé ÷àñòüþ ïpè Íàpîäíîì êîìèññàpèàòå
âíóòpåííèõ äåë, âîçãëàâëÿåìîå Ç. Ï. Ñîëîâüåâûì, à óæå â àâãó-
ñòå 1918 ã. áûë ïpèãëàøåí íà äîëæíîñòü óïpàâëÿþùåãî äåëàìè
Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP. Ïåpååõàâ â Ìîñêâó ñ Íàpêîìçäpàâîì,
îí íàêîíåö ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â âîïëîùåíèè
èäåè ñîçäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî öåíòpàëüíîãî îpãàíà óïpàâëå-
íèÿ çäpàâîîõpàíåíèåì. Ïî ñëîâàì Í. À. Ñåìàøêî: "Åñëè äåé-
ñòâèòåëüíî óäàëîñü ñîçäàòü Íàpêîìçäpàâ — ó÷påæäåíèå, îáúå-
äèíÿþùåå âñå îòpàñëè ìåäèêî-ñàíèòàpíîãî äåëà, òî ÷åñòü è çà-
ñëóãà â ýòîì ïpèíàäëåæèò òàêæå è Íèêîëàþ Ãóñòàâîâè÷ó Ôpåé-
áåpãó... Îí åùå äî ñîçäàíèÿ íîâîãî êîìèññàpèàòà æèâî îòêëèê-
íóëñÿ íà ïpèçûâ póêîâîäèòåëåé åãî è ñòàë ó àäìèíèñòpàòèâíîãî
póëÿ â ìîìåíò êîëåáàíèé è ñêåïòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ñpåäè
âpà÷åáíîãî ìèpà ê íîâîìó ó÷påæäåíèþ"7.

Òpóäû êîìèññèè Ã. Å. Påéíà áûëè ïåpåäàíû â áèáëèîòåêó
Íàpêîìçäpàâà. ×àñòü ìàòåpèàëîâ íàõîäèëàñü â ëè÷íîì ïîëüçî-
âàíèè ó Í. À. Ñåìàøêî.

Äîëæíîñòü, êîòîpóþ çàíèìàë Í. Ã. Ôpåéáåpã, êàê ãîâîpè-
ëîñü â "Áþëëåòåíå Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP", "â òî âpåìÿ îáíèìàëà
âñå ôóíêöèè, ñîñpåäîòî÷åííûå òåïåpü â àäìèíèñòpàòèâíî-îp-
ãàíèçàöèîííîì îòäåëå, è, òàêèì îápàçîì, óïpàâëÿþùèé äåëàìè
ôàêòè÷åñêè ÿâëÿëñÿ òåõíè÷åñêèì ïîìîùíèêîì íàpêîìà íå
òîëüêî ïî îáùåàäìèíèñòpàòèâíûì, íî è ñïåöèàëüíî ïî ìåäè-
öèíå è ñàíèòàpíûì âîïpîñàì"8.

Ñ ïpàâîì ñîâåùàòåëüíîãî ãîëîñà Í. Ã. Ôpåéáåpã ó÷àñòâîâàë
â çàñåäàíèÿõ êîëëåãèè Íàpêîìçäpàâà ïpè îáñóæäåíèè âîïpîñîâ
îpãàíèçàöèè öåíòpàëüíîãî è ìåñòíûõ îpãàíîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ.
"Â îñîáåííîñòè íà íåì ëåæàëè äîêëàäû êîëëåãèè ïî âñåì âî-
ïpîñàì êîíñòpóêöèè è påêîíñòpóêöèè âíîâü âîçíèêøåãî ó÷på-
æäåíèÿ"9. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Í. À. Ñåìàøêî, åìó, êàê è ìíîãèì
pàáîòíèêàì Íàpêîìçäpàâà, ïîñòîÿííî ïpèõîäèëîñü êîíñóëüòè-
pîâàòüñÿ ñ Í. Ã. Ôpåéáåpãîì ïî ñàìûì pàçíîîápàçíûì âîïpî-
ñàì íàó÷íî-àäìèíèñòpàòèâíîé è ïpàêòè÷åñêîé pàáîòû. Â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò Í. Ã. Ôpåéáåpã çàíèìàëñÿ âîïpîñàìè ôè-
íàíñèpîâàíèÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ, âîçãëàâëÿÿ ñìåòíóþ êîìèññèþ
Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP, à òàêæå áûë ÷ëåíîì öåíòpàëüíîé ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé êîìèññèè.

Ïîñëå Îêòÿápüñêîé påâîëþöèè ïåpåõîä âñåãî çäpàâîîõpàíå-
íèÿ â ñôåpó êîìïåòåíöèè ãîñóäàpñòâåííûõ îpãàíîâ ïîòpåáîâàë
íåçàìåäëèòåëüíîé pàçpàáîòêè ïpèíöèïèàëüíî íîâîãî âpà÷åá-
íî-ñàíèòàpíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Òàêèì îápàçîì, îãpîìíûé
îïûò Í. Ã. Ôpåéáåpãà áûë âîñòpåáîâàí ñàìîé ýïîõîé. Ïî ñëî-
âàì À. Í. Ñûñèíà, "Ôpåéáåpã áûë ïîèñòèíå íåçàìåíèìûì pà-
áîòíèêîì â ñâîåé îáëàñòè pàáîòû ïî çäpàâîîõpàíåíèþ. Îí áûë
ïî÷òè ÷òî åäèíñòâåííûì è â ïpîøëîå âpåìÿ, è òåïåpü çíàòîêîì
è ñïåöèàëèñòîì ïî âîïpîñàì âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè ïî âîïpîñàì ìåæäóíàpîäíîãî ñàíèòàpíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà"10.

Í. Ã. Ôpåéáåpã ïîäãîòîâèë "Ñáîpíèê çàêîíîâ è pàñïîpÿæå-
íèé ïpàâèòåëüñòâà ñ 7 íîÿápÿ (25 îêòÿápÿ) 1917 ã. ïî 1 ñåíòÿápÿ
1919 ã." (1922 ã.) è "Ñáîpíèê çàêîíîâ è pàñïîpÿæåíèé ïpàâè-
òåëüñòâà PÑÔÑP ñ 1 ñåíòÿápÿ 1919 ã. ïî 1 ÿíâàpÿ 1925 ã."
(1925 ã.), ñòàâøèå íåçàìåíèìûìè póêîâîäñòâàìè äëÿ pàáîòíè-
êîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ. Îí òàêæå îñóùåñòâèë ïåpåâîä íà íåìåö-
êèé ÿçûê âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÑÑÑP.

"Êîãäà Íàpêîìçäpàâ âûøåë íà ìåæäóíàpîäíóþ àpåíó è ñòàë
ïpèíèìàòü ñèñòåìàòè÷åñêîå ó÷àñòèå â ìåæäóíàpîäíûõ ñàíèòàp-
íûõ êîíôåpåíöèÿõ è â çàêëþ÷åíèè ìåæäóíàpîäíûõ ñàíèòàpíûõ
êîíâåíöèé, ó÷àñòèå Í. Ã. Ôpåéáåpãà áûëî íåçàìåíèìûì, — ïè-
ñàë "Áþëëåòåíü Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP". — Îí äî òàêîé ñòåïåíè
áûë êîìïåòåíòåí âî âñåõ ýòèõ âîïpîñàõ, ÷òî ïîpàæàë èíîñòpàí-
öåâ"11.

Ñ 1922 ã. Í. Ã. Ôpåéáåpã â êà÷åñòâå ïpåäñòàâèòåëÿ Pîññèè
ó÷àñòâîâàë â ïåpåãîâîpàõ ïî âûpàáîòêå ñàíèòàpíûõ ñîãëàøåíèé
ñ Ýñòîíèåé, Ëàòâèåé, Ïîëüøåé, Àçåpáàéäæàíîì, Ôèíëÿíäèåé.
Ïî óòâåpæäåíèþ À. Í. Ñûñèíà, îí áûë òâîpöîì pÿäà ñàíèòàp-
íûõ êîíâåíöèé ïî íåêîòîpûì âàæíûì ñàíèòàpíûì âîïpîñàì,
èìåâøèì äëÿ ñòpàíû îãpîìíîå ïpàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó â påçóëüòàòå ñî ñòîpîíû ñîñåäíèõ ñ Pîññèåé ãîñóäàpñòâ
áûë îòìåíåí pÿä ïpåóâåëè÷åííûõ ñàíèòàpíûõ ìåp, êpàéíå âpåä-
íî îòpàæàâøèõñÿ íà òîpãîâëå Pîññèè ñ Çàïàäíîé Åâpîïîé.

Ó÷àñòèå Í. Ã. Ôpåéáåpãà â pàáîòå Ìåæäóíàpîäíîé ñàíèòàp-
íîé êîíôåpåíöèè â Ïàpèæå (1926 ã.) À. Í. Ñûñèí íàçâàë åãî
"ëåáåäèíîé ïåñíåé". Áëàãîäàpÿ ñâîåìó îïûòó è ìåæäóíàpîäíîìó
àâòîpèòåòó íà ïîïpèùå ñàíèòàpíûõ ñîãëàøåíèé Í. Ã. Ôpåéáåpã
ñ óñïåõîì îòñòàèâàë èíòåpåñû ñòpàíû. "Íà ïpîøëîãîäíåé Ìå-
æäóíàpîäíîé ñàíèòàpíîé êîíôåpåíöèè â Ïàpèæå Í. Ã. Ôpåé-
áåpã áûë, ïîæàëóé, ñàìûì âëèÿòåëüíûì ëèöîì; ê åãî âûñòóïëå-
íèÿì íåèçìåííî ïpèñëóøèâàëèñü, è íåñîìíåííî, ÷òî òîëüêî
áëàãîäàpÿ åãî ýpóäèöèè è àâòîpèòåòó íàì óäàëîñü ïpîâåñòè íà
ýòîé êîíôåpåíöèè âñå íàøè ïîëîæåíèÿ, ñîpâàòü ïîëèòèêó "ñà-
íèòàpíîãî êàpàíòèíà" ñòpàí Âîñòîêà, ïàpàëèçîâàòü âñå óñèëèÿ
ïóòåì ñàíèòàpíûõ ìåpîïpèÿòèé çàòpóäíèòü íàøè ìåæäóíàpîä-
íûå îòíîøåíèÿ", — ãîâîpèëîñü â "Áþëëåòåíå Íàpêîìçäpàâà
PÑÔÑP"12.

Â ãîäû pàáîòû â Íàpêîìçäpàâå Í. Ã. Ôpåéáåpã èñêîëåñèë
âñþ ñòpàíó, èíñòpóêòèpóÿ ìåñòíûå îpãàíû çäpàâîîõpàíåíèÿ ïî
pàçëè÷íûì âîïpîñàì. Ñ 1923 ã. îí pàáîòàë êîíñóëüòàíòîì Íàp-
êîìçäpàâà ïî âîïpîñàì âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîãî çàêîíîäàòåëüñò-
âà, pàçpàáàòûâàÿ ïpîåêò êîäåêñà ñàíèòàpíûõ çàêîíîâ. Ñ 1924 ã.
Í. Ã. Ôpåéáåpã àêòèâíî pàáîòàë â Ó÷åíîì ìåäèöèíñêîì ñîâåòå

4P å é í  Ã. Å. Èç ïåpåæèòîãî. Áåpëèí, 1936. — Ò. 1. —
Ñ. 170—171.

5Ñ û ñ è í  À. Í. Ïàìÿòè Í. Ã. Ôpåéáåpãà. Ãèãèåíà è ýïèäå-
ìèîëîãèÿ. — 1927. — ¹ 9. — C. 128.

6Ï å ò p î â  Á. Ä. Ïåpâîå ìèíèñòåpñòâî çäpàâîîõpàíåíèÿ.
Çäpàâîîõpàíåíèå Pîññèéñêîé Ôåäåpàöèè. — 1967. — ¹ 7. —
C. 5.

7Ñ å ì à ø ê î  Í. À. Ïàìÿòè Í. Ã. Ôpåéáåpãà. Èçâ. ÖÈÊ, 20
èþëÿ 1927 ã. — ¹ 163 (30970). — C. 5.

8Ô p å é á å p ã  Í. Ã. Áþëëåòåíü Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP. —
1927. — ¹ 14. — C. 4.

9Ò à ì  æ å . — Ñ. 4.
10À. Ñ û ñ è í . Ïàìÿòè Í. Ã. Ôpåéáåpãà. Ãèãèåíà è ýïèäå-

ìèîëîãèÿ. — 1927. — ¹ 9. — C. 127.
11Í. Ã. Ôpåéáåpã. Áþëëåòåíü Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP. —

1927. —¹ 14. — C. 5.
12Í. Ã. Ô p å é á å p ã . Áþëëåòåíü Íàpêîìçäpàâà. — 1927. —

¹ 14. — C. 5.
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Íàpêîìçäpàâà, ñîòpóäíè÷àë â ìåäèöèíñêèõ æópíàëàõ, ïpîäîë-
æàë êîììåíòèpîâàòü â ïå÷àòè âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî, èíôîpìèpîâàòü ÷èòàòåëåé î ìåæäóíàpîäíûõ ñàíèòàp-
íûõ êîíôåpåíöèÿõ. Åãî êîëëåãè îòìå÷àëè òpåçâûé óì è íåîáû-
÷àéíóþ pàáîòîñïîñîáíîñòü Í. Ã. Ôpåéáåpãà13.

Óìåp Í. Ã. Ôpåéáåpã 19 èþëÿ 1927 ã. Ñâèäåòåëüñòâîì ïpè-
çíàíèÿ åãî çàñëóã ñòàëè ìíîãî÷èñëåííûå íåêpîëîãè, îïóáëèêî-
âàííûå â öåíòpàëüíûõ ãàçåòàõ è ìåäèöèíñêèõ æópíàëàõ.

Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ â èñòîpèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåpàòópå
âîïpîñ î ïpååìñòâåííîñòè òpàäèöèé çäpàâîîõpàíåíèÿ äîpåâî-
ëþöèîííîé Pîññèè ñîâåòñêèì çäpàâîîõpàíåíèåì íå pàññìàòpè-
âàëñÿ â ïpèíöèïå. Îäíàêî íåïpåäâçÿòîå ïpî÷òåíèå èñòîpè÷å-
ñêèõ ôàêòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî pàçâèòèå çäpàâîîõpàíåíèÿ íàøåé
ñòpàíû áûëî íåïpåpûâíûì ïpîöåññîì, î ÷åì, â ÷àñòíîñòè, ñâè-
äåòåëüñòâóåò è áèîãpàôèÿ Í. Ã. Ôpåéáåpãà.

Ïîñòóïèëà 17.04.01

13Í. Ã. Ô p å é á å p ã . Áþëëåòåíü Íàpêîìçäpàâà. — 1927. —
¹ 14. — C. 5.
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Àäûãè, áàëêàpöû, êàpà÷àåâöû è äpóãèå ãîpöû
Ñåâåpíîãî Êàâêàçà ïpèíàäëåæàò ê ÷èñëó òåõ íàpî-
äîâ, êîòîpûå íà ïpîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåpèîäà
íå èìåëè ñâîåé ïèñüìåííîñòè, è ïîýòîìó ñîîáùå-
íèÿ èíîñòpàííûõ ïèñàòåëåé, èñòîpèêîâ è ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ ñëóæàò ïîä÷àñ åäèíñòâåííûì èñòî÷íè-
êîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èõ äpåâíåé è ñpåäíåâåêî-
âîé èñòîpèè, â òîì ÷èñëå èñòîpèè ìåäèöèíû. Ñâå-
äåíèÿ î ìåäèöèíå ÷åpêåñîâ â èíòåpïpåòàöèè åâpî-
ïåéñêèõ àâòîpîâ çíà÷èòåëüíî pàçëè÷àþòñÿ; ýòî
îáóñëîâëåíî, î÷åâèäíî, òåì, ÷òî àâòîpû áûâàëè â
pàçíûõ pàéîíàõ ×åpêåññèè è ïpîèñõîäèëî ýòî â
pàçíûå èñòîpè÷åñêèå îòpåçêè âpåìåíè1.

Èç îáëàñòè ìåäèöèíû âíèìàíèå èíîñòpàíöåâ
îñîáåííî ïpèâëåêàëè ñïîñîáû ïpåäîõpàíåíèÿ ÷åp-
êåñîâ îò îñïû, êîòîpàÿ íåpåäêî ïîñåùàëà Åâpîïó,
ãäå åùå íå çíàëè ìåòîäîâ áîpüáû ñ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì. Àápè äå ëà Ìîòpý, ôpàíöóçñêèé äèïëîìàò, â
1711 ã. ïåpâûì èç åâpîïåéñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ
XVII âåêà ñóìåë ïpîíèêíóòü â ãëóáü ×åpêåññèè è
îçíàêîìèòüñÿ ñ áûòîì íå òîëüêî pàâíèííûõ, íî è
ãîpíûõ ÷åpêåñîâ. Ïî åãî îïèñàíèþ, ÷åpêåñîâ îí
íàõîäèë êpàñèâûìè è íå âñòpå÷àë íèêîãî, îáåç-
îápàæåííîãî îñïîé. "... Òàê êàê ÿ íå âñòpå÷àë íè-
êîãî îòìå÷åííûõ îñïîé, — ïèñàë Àápè äå ëà Ìîò-
pý, — ÿ ïpèøåë ê ìûñëè ñïpîñèòü èõ, íåò ëè êàêèõ-
ëèáî ñåêpåòîâ, ÷òîáû ãàpàíòèpîâàòü ñåáÿ îò îïóñ-
òîøåíèé, êîòîpûå ýòîò âpàã êpàñîòû ïpîèçâîäèë
ñpåäè ñòîëüêèõ íàpîäîâ. Îíè ìíå îòâåòèëè óòâåp-
äèòåëüíî è ñîîáùèëè, ÷òî ýòî ñpåäñòâî çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû ïpèâèòü åå... Ñêîpî ÿ íàøåë ñëó÷àé
îçíàêîìèòüñÿ ñ îñïîïpèâèâàíèåì â îäíîì ñåëå-
íèè... òàì ïpîèçâîäèëè ïpèâèâêó ìàëåíüêîé äåâî÷-
êå ÷åòûpåõ èëè ïÿòè ëåò. Ñíà÷àëà åé äàëè íåìíîãî
ñëàáèòåëüíîãî, ... ñóõèå ëèñòüÿ âîëîâüåãî ÿçûêà,
êîòîpûå âàpèëè ñ êîpåíüÿìè è ìåäîì. Äåâî÷êó îò-
íåñëè ê ìàëü÷èêó òpåõ ëåò, êîòîpûé áûë áîëåí ýòîé
áîëåçíüþ è ó êîòîpîãî îñïèíêè è ïpûùèêè íà÷è-
íàëè ãíîèòüñÿ. Ñòàpàÿ æåíùèíà ïpîèçâåëà îïåpà-

öèþ, òàê êàê íàèáîëåå ïîæèëûå ïpåäñòàâèòåëè ýòî-
ãî ïîëà èìåþò påïóòàöèþ ñàìûõ pàçóìíûõ è çíàþ-
ùèõ è îíè ïpàêòèêóþò ìåäèöèíó (ïîäîáíî òîìó,
êàê ñàìûå ñòàpûå äpóãîãî ïîëà ïpàêòèêóþò ñâÿ-
ùåíñòâî). Ýòà æåíùèíà âçÿëà òpè èãîëêè, ñâÿçàí-
íûõ âìåñòå, êîòîpûìè îíà, âî-ïåpâûõ, ñäåëàëà
óêîë ïîä ëîæå÷êó ìàëåíüêîé äåâî÷êå, âî-âòîpûõ, â
ëåâóþ ãpóäü ïpîòèâ ñåpäöà, â-òpåòüèõ, â ïóïîê, â-
÷åòâåpòûõ, â ïpàâóþ ëàäîíü, â-ïÿòûõ, â ëîäûæêó
ëåâîé íîãè, ïîêà íå ïîøëà êpîâü, ñ êîòîpîé îíà
ñìåøàëà ãíîé, èçâëå÷åííûé èç îñïèíîê áîëüíîãî.
Çàòåì îíà ïpèëîæèëà ê óêîëîòûì è êpîâîòî÷àùèì
ìåñòàì ñóõèå ëèñòüÿ êîpîâíèêà, ïpèâÿçàâ äâå êîæè
íîâîpîæäåííûõ ÿãíÿò, ïîñëå ÷åãî ìàòü çàâåpíóëà
åå â îäíî èç êîæàíûõ ïîêpûâàë è óíåñëà ê ñåáå.
Ìåíÿ óâåpèëè, ÷òî ïpè õîpîøåì óõîäå îñïà íå ïpè-
ìèíåò áëàãîïîëó÷íî óéòè íåáîëüøèìè êîëè÷åñòâà-
ìè íà ñåäüìîé èëè ïîçäíåå, — ÷àùå âñåãî 5-é èëè
6-é è äàæå pàíüøå. ... Äpóãîé, áîëåå åñòåñòâåííûé
ñïîñîá ïåpåäà÷è îñïû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
êëàñòü â ïîñòåëü âìåñòå ñ áîëüíûì ýòîé áîëåçíüþ
òîãî, êîìó õîòÿò åå ïpèâèòü, ïpåäâàpèòåëüíî äàâ
åìó ñëàáèòåëüíîãî; ýòî äåëàþò äî òîãî, êàê îñïèí-
êè ñîçpåþò"2.

Òpåòèé ñïîñîá îñïîïpèâèâàíèÿ îïèñàí Äæîíîì
Êóêîì3 — âpà÷îì-õèpópãîì, êîòîpûé ñ 1736 ïî
1750 ã. æèë â Pîññèè. Ýòîò ñïîñîá ñîñòîÿë â òîì,
÷òî íåáîëüøîé êóñîê õëîïêà, çàøèòûé â õëîï÷àòî-
áóìàæíîé ìàòåpèè, ïpèâÿçûâàëè ê êóñî÷êó ñâèíöà
è 3—4 äíÿ äåpæàëè ïîä ìûøêîé áîëüíîãî påáåíêà,
ïîêà îñïèíêè íå âûñîõíóò è íå îòïàäóò. Çàòåì
"ïpåïàpàò" ñíèìàëè è ïpèâÿçûâàëè ïîä ìûøêîé
äpóãîìó påáåíêó, êîòîpîìó õîòåëè ïpèâèòü îñïó.
×åpåç 100 ëåò È. Ô. Áëàpàìáåpã (1833) è Êàpë Êîõ
(1842) ïèñàëè, ÷òî îñïà áûâàåò ÷àñòî è ïpèíîñèò
áîëüøèå îïóñòîøåíèÿ, òàê êàê ÷åpêåñû íå äåëàþò
ïpèâèâîê, ÷òî â Ãpóçèè ïpàêòèêóåòñÿ óæå äàâíî.
Ïî÷åìó æå ÷åpêåñû ïåpåñòàëè ïpàêòèêîâàòü îñïî-
ïpèâèâàíèå? Ã. Õ. Ìàìáåòîâ è À. À. Ìàñëîâ4 ïpåä-
ïîëàãàëè, ÷òî â ýòîì îòpèöàòåëüíóþ pîëü ñûãpàë

1À á p è  ä å  ë à  Ì î ò p ý . Ïóòåøåñòâèå ãîñïîäèíà À. äå ëà
Ìîòpý â Åâpîïó, Àçèþ è Àôpèêó // Àäûãè, áàëêàpöû è êàpà÷à-
åâöû â èçâåñòèÿõ åâpîïåéñêèõ àâòîpîâ XIII—XIX ââ. (ÀÁÊÈ-
ÅÀ). — Íàëü÷èê, 1974. — Ñ. 142—144; Á à ë à ì á å p ã  È. Ô. Èñ-
òîpè÷åñêîå, òîïîãpàôè÷åñêîå, ñòàòèñòè÷åñêîå, ýòíîãpàôè÷å-
ñêîå è âîåííîå îïèñàíèå Êàâêàçà // Òàì æå. — Ñ. 388—389;
Ä æ î í  Ê ó ê . Ïóòåøåñòâèÿ è ñòpàíñòâèÿ ïî Pîññèéñêîìó ãî-
ñóäàpñòâó, Òàòàpèè è ïî ÷àñòè Ïåpñèäñêîãî êîpîëåâñòâà // Òàì
æå. — Ñ. 176, 178; Ê à p ë  Ê î õ . Ïóòåøåñòâèå ïî Pîññèè è â
Êàâêàçñêèå çåìëè // Òàì æå. — Ñ. 621.

2À á p è  ä å  ë à  Ì î ò p ý . Ïóòåøåñòâèå ãîñïîäèíà À. äå ëà
Ìîòpý â Åâpîïó, Àçèþ è Àôpèêó // Òàì æå. — Ñ. 142—144.

3Ä æ î í  Ê ó ê . Ïóòåøåñòâèÿ è ñòpàíñòâèÿ ïî Pîññèéñêîìó
ãîñóäàpñòâó, Òàòàpèè è ïî ÷àñòè Ïåpñèäñêîãî Êîpîëåâñòâà //
Òàì æå. — Ñ. 176—178.

4Ì à ì á å ò î â  Ã. Õ., Ì à ñ ë î â  À. À. Èñòîpèÿ íàpîäíîé òå-
pàïèè Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè XIX — íà÷àëà ÕÕ ââ. // Âîïpîñû
ýòíîãpàôèè è ýòíîñîöèîëîãèè Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè. Íàëü÷èê,
1981. — Ñ. 3—39.
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