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íèÿ òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ïî îðãàíèçàöèè ÑÇÇ
è ïðåæäå âñåãî ïî ïðè÷èíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî èñ-
ïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé îðãàíàìè Ãîññàíýïèäíàäçîðà,
êîòîðûå íå ñìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü íàðóøåíèÿì òðåáîâà-
íèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ïî óñòàíîâëåíèþ ÑÇÇ è ñîáëþ-
äåíèþ èõ ðåæèìà. Èç-çà ôàêòè÷åñêîãî îòñóòñòâèÿ ÑÇÇ âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè
çàãðÿçíåíèé â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ïðàêòè÷åñêè íà âñåé
òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè, ÷òî îïðåäåëÿåò áåññìûñ-
ëåííîñòü "âñåîáùåãî" ðàññåëåíèÿ ÑÇÇ.

Êðîìå òîãî, ïåðåñåëåíèå èç ÑÇÇ ìîæåò ïðèâåñòè ê
óõóäøåíèþ óñëîâèé æèçíè ëþäåé è íåîáîñíîâàííîé ïî-
òåðå æèëîãî ôîíäà ìíîãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Ïîýòîìó
îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì âûõîäà èç ñëîæèâøåãîñÿ ïîëî-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óæåñòî÷åíèå êîíòðîëÿ îðãàíàìè Ãîññàí-
ýïèäíàäçîðà çà âûïîëíåíèåì ïðåäïðèÿòèÿìè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ñíèæåíèþ îáúåìîâ âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ è ïðèìåíåíèå ê íèì ïîâûøåííûõ øòðàôíûõ
ñàíêöèé â öåëÿõ èçúÿòèÿ ñðåäñòâ è íàïðàâëåíèÿ èõ íà
êîìïåíñàöèþ çà âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ. Ê òîìó æå ïåðåñåëåíèå æèòåëåé çà ïðåäåëû ÑÇÇ
äîëæíî íîñèòü íå âñåîáùèé, à èíäèâèäóàëüíûé õàðàê-
òåð, ïðè êîòîðîì îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåñåëåíèÿ îòäåëüíûõ
ãðàæäàí (ñåìåé) äîëæíî ñëóæèòü îáúåêòèâíîå çàêëþ÷å-
íèå ìåäèöèíñêèõ îðãàíîâ.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ êîíöåï-
öèÿ îðãàíèçàöèè ÑÇÇ äëÿ îáúåêòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
ñðåäó îáèòàíèÿ è çäîðîâüå ÷åëîâåêà, âî ìíîãîì èçæèëà
ñåáÿ, òàê êàê íå èìååò ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî îáîñíîâà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíîé îöåíêè çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû è íå âûïîëíÿåòñÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
íà ïðàêòèêå. Ïîýòîìó òðåáóþòñÿ íîâûå ïîäõîäû ê âû-
çäîðîâëåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû è íàñåëåíèÿ èíäóñòðè-
àëüíûõ ãîðîäîâ. Òåððèòîðèÿ ÑÇÇ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì çà-
ãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû è ñïîñîáñòâóåò, òàêèì îáðà-
çîì, óõóäøåíèþ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ êàê ëþäåé, òàê è
æèâîòíûõ è ðàñòåíèé. Îáÿçàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÑÇÇ
ÿâëÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåðîì íåðàöèîíàëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ âñëåäñòâèå èõ
çàãðÿçíåíèÿ, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî îòêàçàòüñÿ îò ñóùå-

ñòâóþùåé åå êîíöåïöèè è ïåðåéòè ê íîâûì ôîðìàì âîç-
äåéñòâèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿ ïî ñîáëþäåíèþ óñòàíîâëåííûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ñîñòàâà àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà â ñåëèòåáíûõ çîíàõ.

Â û â î ä û . 1. Îðãàíèçàöèÿ ÑÇÇ íà ïðàêòèêå çà÷àñòóþ
íå âûïîëíÿåòñÿ è íîñèò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð èç-çà íå-
ñîâåðøåíñòâà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è
íîðìàòèâîâ, à òàêæå íåñîáëþäåíèÿ èõ òðåáîâàíèé ïðå-
æäå âñåãî ñàìèìè îðãàíàìè Ãîññàíýïèäíàäçîðà.

2. Òðåáîâàíèÿ ïî âñåîáùåìó ïåðåñåëåíèþ æèòåëåé èç
ÑÇÇ, ïåðåíîñó èëè ïåðåïðîôèëèðîâàíèþ ïðåäïðèÿòèé â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíèìû ïðåæäå
âñåãî èç-çà ýêîíîìè÷åñêîé íåöåëåñîîáðàçíîñòè è íåâîç-
ìîæíîñòè ïðè ýòîì ðåçêîãî óëó÷øåíèÿ óñëîâèé è óðîâíÿ
æèçíè ëþäåé.

3. ÑÇÇ ÿâëÿþòñÿ òåððèòîðèÿìè, ïîäâåðãàþùèìèñÿ
óñèëåííîìó çàãðÿçíåíèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óõóäøàþòñÿ
óñëîâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ëþäåé, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé è
òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåà-
áèëèòàöèè òåððèòîðèé ÑÇÇ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñïëóà-
òàöèè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé.

4. Ñóùåñòâóþùàÿ êîíöåïöèÿ ÑÇÇ äëÿ îáúåêòîâ âîç-
äåéñòâèÿ íà ñðåäó îáèòàíèÿ è çäîðîâüå ÷åëîâåêà íå èìååò
ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ, ïîýòîìó òðåáóþòñÿ
íîâûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî ïðåäîò-
âðàùåíèþ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîìûøëåííûõ îáúåê-
òîâ íà ñðåäó îáèòàíèÿ è çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
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Êàôåäðà îáùåé ãèãèåíû ÌÃÌÑÓ

Â ôåâðàëå 2006 ã. êàôåäðå îáùåé ãèãèåíû ÌÃÌÑÓ
èñïîëíèëîñü 60 ëåò. Îñíîâàòåëåì è áåññìåííûì ðóêî-
âîäèòåëåì êàôåäðû (1946—1984) áûë àêàä. ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÑÔÑÐ, ïðîô.
Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ìèíõ (1904—1984), êðóïíûé îòå-
÷åñòâåííûé ó÷åíûé, ãèãèåíèñò øèðîêîãî ïðîôèëÿ,
òðóäû êîòîðîãî èçâåñòíû êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà
åå ïðåäåëàìè.

Ïîñëå À. À. Ìèíõà â òå÷åíèå 1985—1988 ãã. êàôåäðó
âîçãëàâëÿë àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðîô. Ã. È. Ñèäîðåíêî
(1926—1999), ñîñðåäîòî÷èâøèé îñíîâíîå âíèìàíèå íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îäíèì èç
âåñîìûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åãî ñòàëî åäèíîâðåìåííîå ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè âñåãî êàôåäðàëüíîãî êîëëåêòèâà
ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ñíà÷àëà ïî âîåííîé (Ëåíèí-
ãðàä, ÂÌÎËÀ, 1986 ã.), à çàòåì è ïî îáùåé ãèãèåíå (Êè-
åâ, ÊÌÀ, 1987 ã.).

Áîëüøîé çàñëóãîé Ã. È. Ñèäîðåíêî ÿâèëîñü ó÷àñòèå
ðóêîâîäèìîãî èì êîëëåêòèâà â ðàçðàáîòêå "Ïðîãðàììû
ïî ãèãèåíå ñ ýêîëîãèåé äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíûõ, ïåäèàò-
ðè÷åñêèõ è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ" (1992). Â åå ïîäãîòîâêå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå è âåäóùèå ïðåïîäàâàòåëè-ãèãèåíèñòû I ÌÌÈ, II
ÌÎËÃÌÈ è ÊÌÀ.

Ñ 1989 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðîé çàâåäóåò ó÷å-
íèê àêàä. À. À. Ìèíõà àêàä. ÐÀÅÍ, ïðîô. À. Ì. Ëàêøèí
— ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîäîëæàòåëü íàó÷íîé ãèãèåíè÷å-
ñêîé øêîëû ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Çà áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâîé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè êà-
ôåäðû ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ ðàáîòà â ïîäãîòîâêå ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ è íàó÷íûõ êàäðîâ, â îáó÷åíèè ìíîãî÷èñëåííî-
ãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-
ãî ôàêóëüòåòîâ, â ñîçäàíèè ìàòåðèàëüíîé áàçû äëÿ ïðå-
ïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû è ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
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òåëüñêîé ðàáîòû. Ê ñîæàëåíèþ, ìàòåðèàëüíîå îñíàùå-
íèå êàôåäðû ðåçêî óõóäøèëîñü ñ 1985 ã. â ñâÿçè ñ ïåðå-
õîäîì ñòðàíû íà íîâûå ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëîñü ôèíàíñèðîâàíèå ýòîé
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè êàôåäðàëüíîãî êîëëåêòèâà è ïðè-
øëîñü äî êîíöà èñïîëüçîâàòü ïðåæíèå ðåñóðñû è ðå-
çåðâû.

Â ãîä îñíîâàíèÿ ïåðñîíàë êàôåäðû ñîñòîÿë èç òðåõ
øòàòíûõ åäèíèö (çàâ. êàôåäðîé, àññèñòåíò è ëàáîðàíò),
à êîíòèíãåíò ó÷àùèõñÿ ñîñòàâëÿë âñåãî 200 ÷åëîâåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øòàò êàôåäðû íàñ÷èòûâàåò 13 ÷å-
ëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ 8 ïðåïîäàâàòåëåé, èìåþùèõ ó÷å-
íûå ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, è
5 ëàáîðàíòîâ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ìåä. íàóê, ïðîô. À. Ì. Ëàê-
øèíà íà êàôåäðå ðàáîòàþò äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîô.
Â. À. Êàòàåâà, òàêæå ó÷åíèöà àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðîô.
À. À. Ìèíõà, êàíäèäàòû ìåä. íàóê, äîöåíòû Ò. Á. Âåëè÷-
êîâñêàÿ, Ã. Â. Àëèìîâ, Í. Þ. Êó÷ìà, Ò. Ô. Ãâîçäåâà,
ñòàðøèå ïðåïîäàâàòåëè Í. Ã. Êîæåâíèêîâà è È. Ñ. Êðî-
ïîòîâà.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò íà êàôåäðå óñïåøíî è ïëîäîòâîð-
íî òðóäèëèñü ïðîôåññîðà È. È. Òèõîìèðîâ, Ã. Ï. Çàðó-
áèí, àññèñòåíòû À. Í. Øàäðèíà, Â. Ï. Ñòîíîãèíà,
Ã. È. Íèêèôîðîâà, Â. À. Êàïöîâ, Á. Ï. Ñóõàíîâ, Ñ. À. Ñòå-
ïàíîâ, È. Í. Ìàëûøåâà, Â. Â. Îãëåçíåâ, Å. Ï. Åðìîëè-
íà, Ò. Ã. Õðîëåíêî, Í. Ñ. Âàñèëüåâà, È. È. Ìàòâèåíêî,
À. Ã. Ìèòåðåâ, äîöåíòû Ì. Â. Áóñûãèíà, Î. Â. Åñüêèíà
è Ã. Ê. Ïàøêåâè÷, ñò. ïðåïîäàâàòåëü Í. Å. Äîáðîâîëü-
ñêàÿ.

Ìíîãèå èç íèõ áûëè âûïóñêíèêàìè ÌÌÑÈ, çàíèìà-
ëèñü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé â íàó÷íîì ñòó-
äåí÷åñêîì êðóæêå êàôåäðû, óñïåøíî ïîñòóïèëè â àñïè-
ðàíòóðó è çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè, ïîñëå
÷åãî ïåðåõîäèëè ñ ïîâûøåíèåì â äîëæíîñòè â äðóãèå âó-
çû, ÍÈÈ è ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ êàôåä-
ðû îáåñïå÷èâàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ íà äíåâíûõ è âå÷åð-
íèõ îòäåëåíèÿõ ëå÷åáíûõ è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ôàêóëü-
òåòîâ, à òàêæå íà ôàêóëüòåòå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ (îòäåëåíèÿ çóáíûõ òåõíèêîâ è ñòîìàòîëîãîâ-
ãèãèåíèñòîâ).

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáó÷àþùèõñÿ — 1200—1350 ÷åëî-
âåê, ñðåäè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíûé êîíòèíãåíò ñîñòàâëÿ-
þò èíîñòðàííûå ñòóäåíòû.

Óæå ñ ïåðâûõ ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàôåäðà ñòàëà
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì ïðåïîäàâàíèÿ ãèãèåíû íà
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòàõ. Ïðîô. À. À. Ìèíõîì
áûëè ðàçðàáîòàíû 4 ó÷åáíûå ïðîãðàììû äëÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ ñòðàíû (1963—1978), èçäàíî ðóêî-
âîäñòâî "Ìåòîäû ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé", âûäåð-
æàâøåå 4 èçäàíèÿ (1954, 1963, 1967 è 1971) è ñòàâøåå íà-
ñòîëüíîé êíèãîé äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé ñòóäåíòîâ è ñà-
íèòàðíûõ âðà÷åé, à òàêæå "Ñïðàâî÷íèê ïî ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì" (1973). Â 1984 ã. èì áûë íà-
ïèñàí ïåðâûé ïðîôèëüíûé ó÷åáíèê "Îáùàÿ ãèãèåíà" äëÿ
ñòóäåíòîâ-ñòîìàòîëîãîâ, ïî êîòîðîìó îíè èçó÷àëè äèñ-
öèïëèíó â òå÷åíèå 20 ëåò.

Â 2004 ã. ïðîôåññîðàìè êàôåäðû À. Ì. Ëàêøèíûì è
Â. À. Êàòàåâîé áûë èçäàí íîâûé ó÷åáíèê "Îáùàÿ ãèãèå-
íà ñ îñíîâàìè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà" (Ì., "Ìåäèöèíà"), ïî-
ñâÿùåííûé ó÷èòåëþ À. À. Ìèíõó, îòìå÷åííûé óíèâåð-
ñèòåòñêîé ïðåìèåé êàê ëó÷øèé ó÷åáíèê ãîäà.

Â 2005 ã. â òîì æå èçäàòåëüñòâå âûøåë ïðàêòèêóì
Â. À. Êàòàåâîé è À. Ì. Ëàêøèíà "Ðóêîâîäñòâî ê ëàáîðà-
òîðíûì, ïðàêòè÷åñêèì è ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ïî
îáùåé ãèãèåíå è îñíîâàì ýêîëîãèè ÷åëîâåêà", ÿâèâøèé-
ñÿ îðãàíè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì è ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èõ
ó÷åáíèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåìè æå àâòîðàìè ïîäãî-
òîâëåíî è ñäàíî â ïå÷àòü ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ óãëóáëåí-
íîãî èçó÷åíèÿ ãèãèåíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà "Èçáðàííûå
ðàçäåëû îáùåé ãèãèåíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà".

Ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè â ÌÌÑÈ ëå÷åáíîãî ôàêóëü-
òåòà (1971), ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ïîäãîòîâêó ëå÷àùèõ

âðà÷åé äëÿ ãîðîäà, êóðñ èçó÷åíèÿ ãèãèåíû íà êàôåäðå
áûë îðèåíòèðîâàí íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå, íàèáîëåå àêòó-
àëüíûå â äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ëå÷åáíîãî
ïðîôèëÿ â óñëîâèÿõ ãîðîäà ïðîáëåìû: ãèãèåíà îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ëè÷íàÿ ãèãèåíà è ãèãèåíà ËÏÓ, ãèãèåíà æè-
ëèù è íàñåëåííûõ ìåñò, ãèãèåíà ïèòàíèÿ.

Â öåëîì æå ïðåïîäàâàíèå îáùåé ãèãèåíû ñòðîèëîñü
ïîä óãëîì çðåíèÿ ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèè, õàðàêòåðè-
çóþùåé âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â öåëÿõ ðàç-
ðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà îçäîðîâëåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ è ïîâûøåíèå ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñò-
âèÿì.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò êîëëåêòèâ êàôåäðû óäåëÿë
ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, âíåäðåíèþ íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèå-
ìîâ îáó÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó-
÷åíèÿ, à òàêæå ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ ïåðèôåðèéíûõ ó÷åáíûõ
è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ.

Âñåãî çà 60 ëåò äåÿòåëüíîñòè íà êàôåäðå áûëî ïîäãî-
òîâëåíî 18 äîêòîðîâ è 81 êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. Çà
ýòîò æå ñðîê ñîòðóäíèêàìè îïóáëèêîâàíî ñâûøå 600 íà-
ó÷íûõ ðàáîò, ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, èç êîòîðûõ 40 — ìîíîãðàôèè, ñïðàâî÷íèêè,
ó÷åáíèêè, ðóêîâîäñòâà, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ñà-
íèòàðíûå ïðàâèëà.

Íàó÷íàÿ ðàáîòà íà êàôåäðå ïðîâîäèëàñü â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿëèñü:

Ïðîáëåìà àýðîèîíèçàöèè â åå ïðèëîæåíèè ê ìåäèöèíå,
â òîì ÷èñëå ê ñòîìàòîëîãèè. Ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû ÿâèëèñü:

— ìîíîãðàôèÿ À. À. Ìèíõà "Èîíèçàöèÿ âîçäóõà è åå
ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå" (Ì., "Ìåäèöèíà", 1958; 1964);

— ìîíîãðàôèÿ À. À. Ìèíõà, íàïèñàííàÿ â ñîàâòîð-
ñòâå ñ çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè, "Bioclimatologi, Biometeor-
ology and Aeroionotherapy", Milan, 1968;

— äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ À. È. Ãðóäöèíîé;
— êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè Ì. Â. Áóñûãèíîé

(1954), Â. Â. Îãëåçíåâà (1964), À. Ì. Ëàêøèíà (1966),
Ã. Ê. Âîëêîâà (1968), È. Í. Ìàëûøåâîé (1969).

Ãèãèåíà â ñòîìàòîëîãèè. Íà÷àëî èññëåäîâàíèé ïî
ýòîé ïðîáëåìå òàêæå áûëî ïîëîæåíî À. À. Ìèíõîì, è
îíè âûïîëíÿëèñü êàê ïî ëèíèè èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé çóáîâ è ïîëîñòè ðòà, òàê è â îá-
ëàñòè èçó÷åíèÿ ãèãèåíû òðóäà âðà÷åé ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ.

Òàê, ñîâìåñòíî ñ êëèíèöèñòàìè (Â. Ñ. Èâàíîâ,
Ñ. Ñ. Ëåéòìàí) áûëè èçó÷åíû ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ òðóäà
êîíäèòåðîâ è ñâÿçàííàÿ ñ íèìè ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü êàðèåñîì. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè îáîñíîâàòü ðÿä ýôôåêòèâíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà êîíäèòåðñêèõ ôàáðèêàõ. Çíà÷èòåëüíîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïðîáëåìå ôòîðïðîôèëàêòèêè
êàðèåñà çóáîâ (À. Í. Øàäðèíà, Ð. Ä. Ãàáîâè÷). Ðåçóëüòà-
òîì èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâèëèñü êàíäèäàòñêàÿ
äèññåðòàöèÿ À. Í. Øàäðèíîé è ìîíîãðàôèÿ Ð. Ä. Ãàáî-
âè÷à è À. À. Ìèíõà "Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû ôòîðèðî-
âàíèÿ ïèòüåâîé âîäû" (Ì., "Ìåäèöèíà", 1979).

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé òàêæå ÿâèëèñü ïðîÿâëåíèÿ
àëëåðãèè ó áîëüíûõ ñ ìåòàëëè÷åñêèìè çóáíûìè ïðîòåçà-
ìè (Î. Â. Åñüêèíà, Ë. Ä. Ãîæàÿ). Êðîìå òîãî, À. À. Ìèí-
õîì ïðîâîäèëèñü áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çóá-
íûõ ùåòîê ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ èõ èñïîëüçîâàíèÿ è
äàíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà êîíñòðóêöèÿì çóáíûõ ùåòîê,
ñîñòàâó çóáíûõ ïîðîøêîâ, ïàñò è ýëèêñèðîâ â öåëÿõ ðà-
öèîíàëèçàöèè ìåð ïî óõîäó çà çóáàìè è ïîëîñòüþ ðòà.

Ñ 1962 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ïî ãèãèåíå òðóäà âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ è
çóáíûõ òåõíèêîâ, íà÷àòûå Â. À. Êàòàåâîé ïîä ðóêîâî-
äñòâîì À. À. Ìèíõà è ïðîäîëæåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì
À. Ì. Ëàêøèíà.

Ðåçóëüòàòîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü:
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— êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Â. À. Êàòàåâîé "Ãèãèå-
íè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà óñëîâèé òðóäà âðà÷åé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ðåêîìåíäàöèè ïî èõ îçäîðîâ-
ëåíèþ" (1970);

— äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Â. À. Êàòàåâîé "Íàó÷íûå
îñíîâû îçäîðîâëåíèÿ óñëîâèé òðóäà âðà÷åé ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ" (1989);

— êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ò. Ô. Ãâîçäåâîé "Ïðî-
èçâîäñòâåííûå ôàêòîðû è ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé" (1994);

— êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Í. È. Ôðîëîâîé "Îï-
òèìèçàöèÿ öâåòî-ñâåòîâîé ñðåäû ðàáî÷åãî ìåñòà âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà" (2000);

— ó÷åáíûå òàáëèöû (25) "Ãèãèåíà â ñòîìàòîëîãèè",
ñîñòàâëåííûå Â. À. Êàòàåâîé è È. È. Òèõîìèðîâûì (Ì.,
"Ìåäó÷ïîñîáèå", 1978);

— "Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îõðàíû òðóäà è ëè÷íîé ãèãèåíû ïåð-
ñîíàëà" ¹ 2956à — 83 (Â. À. Êàòàåâà), äåéñòâóþùèå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè;

— ñïðàâî÷íèê ïî ñòîìàòîëîãèè (3 èçäàíèÿ), â êî-
òîðîì ãëàâà "Ãèãèåíà òðóäà ñòîìàòîëîãà" íàïèñàíà
Â. À. Êàòàåâîé (Ì., "Ìåäèöèíà", 1977, 1993, 1998);

— âòîðàÿ ãëàâà äëÿ ó÷åáíèêà À. À. Ìèíõà "Îáùàÿ ãè-
ãèåíà", òàêæå íàïèñàííàÿ Â. À. Êàòàåâîé (Ì., "Ìåäèöè-
íà", 1984);

— ìîíîãðàôèÿ Â. À. Êàòàåâîé "Òðóä è çäîðîâüå âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà" (Ì., "Ìåäèöèíà", 2002).

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À. Ì. Ëàêøèíà èçó÷åíèå
äàííîé íàó÷íîé ïðîáëåìû ïðîäîëæèëîñü â òàêèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, êàê âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
íà ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü (ïðîìûøëåííàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ), ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòîìàòîëîãîâ è çóá-
íûõ òåõíèêîâ, îöåíêà íîâûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ, óñëîâèé òðóäà è çàáîëåâàåìîñòè ñòîìàòîëîãîâ è
çóáíûõ òåõíèêîâ.

Ðåçóëüòàòîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü:
— ìîíîãðàôèÿ Â. Ñ. Àãàïîâà, Ñ. Â. Òàðàñåíêî,

Ã. Ì. Òðóõèíîé, À. Ì. Ëàêøèíà "Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èí-
ôåêöèÿ â õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè" (Ì., "Ìåäèöè-
íà", 2002);

— 16 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé (Í. Å. Äîáðîâîëü-
ñêàÿ, 1993; È. Ñ. Êè÷àòîâà, 1993; Ð. Â. Çîëîåâ, 1997;
È. Ì. Èâàííèêîâà, 2001; Å. Ä. Þðöåâà, 2003; Ñ. Å. ×å-
êàíîâà, 1998; Å. Â. Äåãàëüöåâà, 1998; Ñ. Å. Áóðëàêîâà,
1998; Ë. Ï. Áàêëûêîâà, 1999; Ò. À. Åãîðîâà, 1999; À. Â. Ñòå-
ïàíîâ, 1999; Ä. Ã. Ìåùåðÿêîâ, 2001; Ì. È. Ìèòåðåâà,
2001; Â. Ê. Äçóãàåâ, 2003; Ð. Ä. Îòûðáà, 2003; Ã. Í. Ïàí-
íèêîâà, 2004).

Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà
ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. À. Ìèíõà èçó÷àëîñü
âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîçäóõà: ýêñòðåìàëüíî íèç-

êèå òåìïåðàòóðû (È. È. Òèõîìèðîâ) è ýëåêòðîìàãíèòíûå
ïîëÿ (Þ. Ä. Äóìàíñêèé).

Ðåçóëüòàòîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü:
— êàíäèäàòñêàÿ (1964) è äîêòîðñêàÿ (1971) äèññåðòà-

öèè È. È. Òèõîìèðîâà;
— ìîíîãðàôèè È. È. Òèõîìèðîâà "Î÷åðêè ïî ôè-

çèîëîãèè ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ" (Ì., "Ìå-
äèöèíà", 1965) è "Áèîêëèìàòîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àí-
òàðêòèäû è àêêëèìàòèçàöèÿ ÷åëîâåêà" (Ì., "Ìåäèöèíà",
1968);

— äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Þ. Ä. Äóìàíñêîãî.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À. Ì. Ëàêøèíà â ðåçóëüòàòå

èññëåäîâàíèé ýòîé íàó÷íîé ïðîáëåìû áûëè âûïîëíåíû
äèññåðòàöèè È. Â. Íèêîëàåâîé (1997), Ê. Ê. Áîð÷àëèí-
ñêîé (2003) è Í. Í. Ñâèðèäîâûì (2003).

Ðÿä èññëåäîâàíèé áûë âûïîëíåí ïî ïðîáëåìàì
øêîëüíîé ãèãèåíû (À. À. Ìèíõ, Ã. Í. Ñåðäþêîâñêàÿ),
ãèãèåíû ñïîðòà (À. À. Ìèíõ, È. Í. Ìàëûøåâà, È. È. Òè-
õîìèðîâ, À. Ì. Ëàêøèí). Èõ ðåçóëüòàòîì ñòàëè:

— ó÷åáíèê À. À. Ìèíõà è È. Í. Ìàëûøåâîé "Îñíî-
âû îáùåé è ñïîðòèâíîé ãèãèåíû" (1972);

— ìîíîãðàôèÿ À. À. Ìèíõà "Î÷åðêè ïî ãèãèåíå ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ñïîðòà" (1976);

— êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ À. Ì. Ëàêøèíà "Âëèÿ-
íèå âûñîêîèîíèçèðîâàííîãî âîçäóõà îòðèöàòåëüíîé ïî-
ëÿðíîñòè íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû ó ñïîðòñìåíîâ" (1966).

Âîïðîñû ãèãèåíû æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà êàê
íàó÷íàÿ ïðîáëåìà ñòàëè èçó÷àòüñÿ À. À. Ìèíõîì íà çàðå
åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàáîòàÿ â äîëæíî-
ñòè ñàíèòàðà-äåçèíôåêòîðà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îòðÿäà
íà Ðÿçàíñêî-Óðàëüñêîé æåëåçíîé äîðîãå, à çàòåì òàì æå
ïîìîùíèêîì ñàíèòàðíîãî âðà÷à, íà îñíîâàíèè ñàíèòàð-
íûõ îáñëåäîâàíèé óñëîâèé òðóäà è ñëóæàùèõ æåëåçíî-
äîðîæíîãî òðàíñïîðòà îí ñîñòàâèë 12 ãèãèåíè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîôåññèé.

À. Ì. Ëàêøèí, ïðîäîëæèâ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ñâîåãî ó÷èòåëÿ â îáëàñòè ýòîé ïðîáëåìû, â 1989 ã. óñïåø-
íî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: "Ãèãèåíè-
÷åñêèå îñíîâû îïòèìèçàöèè óñëîâèé ïðîåçäà â ñîâðå-
ìåííûõ ïàññàæèðñêèõ âàãîíàõ".

Ïëîäîòâîðíàÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è îáùåñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû îáùåé ãèãèå-
íû ÌÃÌÑÓ áûëà îòìå÷åíà ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðà-
äàìè: àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðîô. À. À. Ìèíõ áûë íàãðàæ-
äåí îðäåíàìè Ëåíèíà è Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, à
òàêæå 6 ìåäàëÿìè; àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ã. È. Ñèäîðåíêî —
îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè; ïðîô. È. È. Òè-
õîìèðîâ — 3 ìåäàëÿìè; àêàä. ÐÀÅÍ, ïðîô. À. Ì. Ëàê-
øèí — 2 ìåäàëÿìè è ïî÷åòíûì çâàíèåì "Çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ"; ïðîô. Â. À. Êàòàåâà — 2 ìå-
äàëÿìè; 6 ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû íàãðàæäåíû ìåäàëüþ
"Âåòåðàí òðóäà".

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëëåêòèâ êàôåäðû îáùåé ãèãèå-
íû ÌÃÌÑÓ ïîëîí ýíåðãèè â òðóäíûé ïåðåõîäíûé ïåðè-
îä è ãîòîâ ê ðåøåíèþ ìíîãèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä îòå-
÷åñòâåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì è ãèãèåíè÷åñêîé íàóêîé.

© Ì. Á. ÌÈÐÑÊÈÉ, 2006
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Ì. Á. Ìèðñêèé

ÇÍÀÌÅÍÀÒÅËÜÍÛÅ ÄÀÒÛ ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÈÃÈÅÍÛ È ÑÀÍÈÒÀÐÈÈ 2006 Ã.1

Íàöèîíàëüíûé ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ

Èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèå ñîáûòèÿ

75 ëåò — ïîñòàíîâëåíèå ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ "Î ñîñòîÿíèè

ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî äåëà â îñíîâíûõ ïðîìûøëåííûõ
ðàéîíàõ" (1931, 16 ìàÿ).

75 ëåò — ïîñòàíîâëåíèå ÖÈÊ è ÑÍÊ ÑÑÑÐ "Î ñàíè-
òàðíîé îõðàíå ãðàíèö ÑÑÑÐ" (1931, 23 àâãóñòà).

75 ëåò — ïîñòàíîâëåíèå ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ "Î ìåðîïðèÿòèÿõ
ïî óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàáî÷èõ ðàéîíîâ,
ïîñåëêîâ, ðàáî÷èõ îáùåæèòèé, ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ è áûòîâûõ ó÷ðåæäåíèé" (1931, 10 àâãóñòà).

1Ñîñòàâèòåëè Í. Ï. Â î ñ ê ð å ñ å í ñ ê à ÿ , Å. Í. Á û -
ë è í ñ ê è é  — îòäåë èñòîðèè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ðóêîâîäèòåëü ïðîô. Ì. Á. Ìèðñêèé).
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