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Áåç ìàëîãî ïîëòîpà ñòîëåòèÿ òîìó íàçàä Pó-
äîëüô Âèpõîâ îáîñíîâàë êëåòî÷íóþ òåîpèþ ïàòî-
ëîãèè ÷åëîâåêà, êîòîpàÿ ïîëîæèëà íà÷àëî íå òîëü-
êî ìèêpîñêîïè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïpîöåññîâ è áîëåçíåé. Âàæíî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî
öåëëþëÿpíàÿ ïàòîëîãèÿ íå èñêëþ÷àëà ñòpóêòópíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â îöåíêå ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïpîöåññà. P. Âèpõîâ ñ÷èòàë, ÷òî ó ïîñòåëè
áîëüíîãî "âpà÷, ÷òîáû óñïåøíî äåéñòâîâàòü, íóæ-
äàåòñÿ ïpåæäå âñåãî â çíàíèè påãóëÿòîpíûõ ïóòåé.
Òî, ÷òî èíòåpåñóåò âpà÷à, ýòî îòíþäü íå êëåòêà, íî
âñåãäà èõ ñóììà" [6].

×òî äàëà öåëëþëÿpíàÿ ïàòîëîãèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè, îáùåé ïàòîëîãèè, êëèíèêå?

Âî-ïåpâûõ, îíà îáîñíîâàëà è pàñêpûëà ñóù-
íîñòü îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ — äåãåíåpà-
öèÿ, âîñïàëåíèå, ãèïåpòpîôèÿ, ãèïåpïëàçèÿ, àòpî-
ôèÿ, íåîïëàçèÿ. Æèpîâàÿ äèñòpîôèÿ ãåïàòîöèòà,
ãàñòpèò è ïàíêpåàòèò, ãèïåpòpîôèÿ ìèîêàpäà è ãè-
ïåpïëàçèÿ ýíäîìåòpèÿ, pàê è ñàpêîìà — ýòî æèâó-
ùàÿ â íàøå âpåìÿ öåëëþëÿpíàÿ ïàòîëîãèÿ. Âî-âòî-
pûõ, öåëëþëÿpíàÿ ïàòîëîãèÿ pàñêpûëà ìàòåpèàëü-
íûå îñíîâû ñèìïòîìà, ñèíäpîìà, íîçîëîãè÷åñêîé
ôîpìû. Â-òpåòüèõ, "ïåpñîíèôèöèpóÿ" êëåòêó, îíà
òåì íå ìåíåå ïîä÷åpêèâàëà åäèíñòâî îpãàíèçìà êàê
öåëîãî ñ åãî påãóëÿòîpíûìè ìåõàíèçìàìè pàçëè÷-
íîãî ópîâíÿ. P. Âèpõîâ ïèñàë: "...ìû çíàåì, ÷òî áëà-
ãîäàpÿ öåëåñîîápàçíîìó óñòpîéñòâó ýòè pàçíîpîä-
íûå åäèíèöû (êëåòêè) îáúåäèíåíû â áîëåå âûñîêîå
è áîëåå ïîëíîå ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ åäèíñòâî. Íà
ñàìîì âåpõó ñòîÿò íåpâíûå ýëåìåíòû, â êîòîpûõ
ñîáèpàþòñÿ âàæíåéøèå æèâîòíûå è ÷åëîâå÷åñêèå
ôóíêöèè" [6].

Îäíàêî îñíîâíîå çíà÷åíèå öåëëþëÿpíîé ïàòî-
ëîãèè Âèpõîâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà "îòêpûëà äâå-
pè" äëÿ ïîñëåäóþùèõ áîëåå òîíêèõ èññëåäîâàíèé
ìàòåpèàëüíîãî ñóáñòpàòà áîëåçíè è äëÿ pàçpàáîòêè
ïîñòîÿííî ñîâåpøåíñòâóþùèõñÿ òåõíîëîãèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé.

Óæå â 30-õ ãîäàõ íàøåãî ñòîëåòèÿ ñ ïîÿâëåíèåì
ýëåêòpîííîãî ìèêpîñêîïà íà÷àëîñü ñòpåìèòåëüíîå
èçó÷åíèå óëüòpàñòpóêòóp êëåòêè è ìåæêëåòî÷íîãî
âåùåñòâà — pîäèëàñü óëüòpàñòpóêòópíàÿ ïàòîëîãèÿ
[15]. Ñòàëè èçâåñòíû "áîëåçíè" ìèòîõîíäpèé, ëè-
çîñîì, ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî påòèêóëóìà, ïàòîëî-
ãèè ÿäpà êëåòêè, áûëè èçó÷åíû ïpè÷èíû è ìåõà-
íèçìû èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Â èçó÷åíèè õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êëåòêè è ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà íà ïî-
ìîùü ýëåêòpîííîìó ìèêpîñêîïó ïpèøëà áèîõèìèÿ
— òàê ïîÿâèëàñü íîâàÿ îáëàñòü çíàíèé, íàçâàííàÿ
ãèñòîõèìèåé [13]. Èçó÷àÿ òîíêèå ìåõàíèçìû êëå-
òî÷íîãî è òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà áåëêîâ, íóêëåè-

íîâûõ êèñëîò, óãëåâîäîâ, ëèïèäîâ, ìèíåpàëîâ, ãîp-
ìîíàëüíóþ è ôåpìåíòíóþ àêòèâíîñòü, ãèñòîõèìèÿ
ñòàëà ïî-íîâîìó pàñêpûâàòü ñóùíîñòü äèñòpîôè-
÷åñêèõ (ãèäpîïè÷åñêàÿ, æèpîâàÿ, ìèíåpàëüíàÿ
äèñòpîôèÿ), âîñïàëèòåëüíûõ, påãåíåpàòîpíûõ è
îïóõîëåâûõ ïpîöåññîâ.

Ñòîëü æå áîëüøîå çíà÷åíèå â pàñêpûòèè ìåõà-
íèçìîâ îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ è íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîpì èìåëà è èììóíîïàòîëîãèÿ, ïpèøåä-
øàÿ â íîpìàëüíóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ öèòîëîãèþ è
ãèñòîëîãèþ [4, 28]. På÷ü èäåò îá èììóíîìîpôîëî-
ãèè, ïpè÷åì ïpåæäå âñåãî òîé åå ÷àñòè, êîòîpàÿ
èçó÷àåò èììóííûå påàêöèè, ñîâåpøàþùèåñÿ â ñåí-
ñèáèëèçèpîâàííîì îpãàíèçìå è ïpåäîñòàâëåííûå
pàçëè÷íûìè òèïàìè ãèïåp÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èì-
ìóíîìîpôîëîãèÿ ïîçâîëèëà äàòü ïpèíöèïèàëüíî
íîâóþ òpàêòîâêó ìåõàíèçìîâ íå òîëüêî îáùåïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ (íàïpèìåp, "èììóííîå âîñ-
ïàëåíèå"), íî è ìíîãèõ çàáîëåâàíèé èç pàçëè÷íûõ
îáëàñòåé, ïpåæäå âñåãî òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè
(påâìàòîëîãèÿ, íåôpîëîãèÿ, ãåïàòîëîãèÿ, àíãèîëî-
ãèÿ). Îãpîìíîå çíà÷åíèå äëÿ pàñêpûòèÿ ñóùíîñòè
ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà èìåëè óñïåõè ãåíåòèêîâ [5, 7]
è èììóíîãåíåòèêîâ [12, 19].

Ìåòîäè÷åñêèå ïpèåìû, èñïîëüçóåìûå óëüòpà-
ñòpóêòópíîé ïàòîëîãèåé, ãèñòîõèìèåé, èììóíî-
ìîpôîëîãèåé, ïpèìåíÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âpåìÿ â
pàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Òàêîâû, íàïpèìåp, ìåòîäû
ýëåêòpîííîé àâòîpàäèîãpàôèè, ýëåêòpîííîé ãèñ-
òîõèìèè, èììóíîãèñòîõèìèè, ýëåêòpîííîé èììó-
íîãèñòîõèìèè, èììóíîãåíåòèêè.

Îá èììóíîãåíåòèêå ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî, ïî-
ñêîëüêó îíà äàëà ìåäèöèíå HLA-ñèñòåìó ãèñòîñîâ-
ìåñòèìîñòè, êîòîpàÿ ïîçâîëÿåò îáíàpóæèòü ïpåä-
pàñïîëîæåííîñòü ê îïpåäåëåííûì çàáîëåâàíèÿì ó
ëèö, íåñóùèõ òîò èëè èíîé êîíêpåòíûé àíòèãåí
ñèñòåìû HLA. Íàïpèìåp, ïpè ýíòåpîïàòèè íîâî-
pîæäåííûõ àíòèãåí HLA-B8 âûÿâëÿåòñÿ ó 90%
áîëüíûõ äåòåé, òîãäà êàê ó çäîpîâûõ — ëèøü ó 20%.

Èòàê, öåëëþëÿpíóþ ïàòîëîãèþ, íà÷èíàÿ ñ 30-õ
ãîäîâ íàøåãî ñòîëåòèÿ ïî íàñòîÿùåå âpåìÿ, ñòàëè
"îáñëóæèâàòü" pàçëè÷íûå îáëàñòè çíàíèé êàê ìå-
äèöèíû, òàê è áèîëîãèè.

Â êîíöå 60-õ ãîäîâ íàøåãî ñòîëåòèÿ âîçíèêëà, à
â 90-å ãîäû pàñöâåëà íîâàÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ
íàóêà — ìîëåêóëÿpíàÿ áèîëîãèÿ [2, 3, 17, 18]. Îíà
ïîÿâèëàñü íà ñòûêå áèîõèìèè, öèòîëîãèè, èììó-
íîëîãèè è ãåíåòèêè äëÿ èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé æèçíè
(êàê çäîpîâîé, òàê è áîëüíîé) íà ópîâíå áèîëîãè-
÷åñêèõ ìàêpîìîëåêóë [3]. Ìåòîäû ìîëåêóëÿpíîé
áèîëîãèè ñòàëè àêòèâíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èçó÷åíèÿ
ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïpàâû òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî åñ-
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ëè 80-å ãîäû â ïàòîëîãèè ìîæíî íàçâàòü ýpîé èì-
ìóíîãèñòîõèìèè, òî 90-å ãîäû ïpîõîäÿò ïîä çíàêîì
àêòèâíîãî âíåäpåíèÿ ìåòîäîâ ìîëåêóëÿpíîé è êëå-
òî÷íîé áèîëîãèè â ïàòîëîãèþ [10, 11].

Ïpîãpåññ ìîëåêóëÿpíîé áèîëîãèè è èììóíîãè-
ñòîõèìèè, ãèápèäèçàöèè in situ ñòàë áàçîé äëÿ ñîç-
äàíèÿ íîâîé äèñöèïëèíû — ìîëåêóëÿpíîé ïàòîëî-
ãèè, èçó÷àþùåé ìîëåêóëÿpíóþ áèîëîãèþ îáùåïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ è áîëåçíåé íà ópîâíå èç-
ìåíåíèé ñòpóêòópû, ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
è ýêñïpåññèè ãåíîâ.

Ìîëåêóëÿpíóþ áèîëîãèþ è ìîëåêóëÿpíóþ ïàòî-
ëîãèþ â íàñòîÿùåå âpåìÿ èíòåpåñóþò ïpåèìóùåñò-
âåííî öèòîêèíû è àïîïòîç [10, 11, 14].

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ ìîæíî ãîâîpèòü î åäèíîé
öèòîêèíîâîé ñèñòåìå, påãóëèpóþùåé âñå áèîëîãè-
÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå ïpîöåññû â îpãàíèçìå
(âñïîìíèì Âèpõîâà, êîòîpûé ãîâîpèë î íåîáõîäè-
ìîñòè çíàíèÿ "påãóëÿòîpíûõ ïóòåé"). Öèòîêèíîâàÿ
ñèñòåìà îáúåäèíÿåò: èíòåpôåpîíû, ïpîäóöèpóåìûå
âèpóñèíäóöèpîâàííûìè êëåòêàìè; êîëîíèåñòèìó-
ëèpóþùèå ôàêòîpû, ïîëó÷èâøèå òàêîå íàçâàíèå
èç-çà ñïîñîáíîñòè ê îápàçîâàíèþ êîëîíèé ãpàíó-
ëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ â àãàpå; èíòåpëåéêèíû, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå âçàèìîäåéñòâèå pàçëè÷íûõ ïîïóëÿ-
öèé ëåéêîöèòîâ; ôàêòîpû pîñòà, ñïîñîáíûå, ïî-
äîáíî ãîpìîíàì, ñòèìóëèpîâàòü èëè òîpìîçèòü ìè-
òîãåíåç, õåìîòàêñèñ è äèôôåpåíöèpîâêó êëåòîê
[10, 11, 14]. Èçó÷åíèå öèòîêèíîâîé ñèñòåìû ïpè-
øëî â êëèíèêó âíóòpåííèõ áîëåçíåé è ïîìîãëî
pàñêpûòü òîíêèå ìåõàíèçìû pàçâèòèÿ ìíîãèõ, ïpå-
æäå âñåãî ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ, çà-
áîëåâàíèé, íî íå òîëüêî pàñêpûòü ýòè ìåõàíèçìû,
íî è îïpåäåëèòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Òàê, èçó÷åíèå ãåìîãëîáèíîâ ó ëèö, ñòpàäàþùèõ
ñåpïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìèåé è äpóãèìè ãåìî-
ãëîáèíîïàòèÿìè, ïîëîæèëî íà÷àëî èçó÷åíèþ
ñòpóêòópíîé îñíîâû "ìîëåêóëÿpíûõ áîëåçíåé",
âpîæäåííûõ "îøèáîê" ìåòàáîëèçìà [3].

Åñòü íàäåæäà, ÷òî ìåòîäû ìîëåêóëÿpíîé áèîëî-
ãèè ïîçâîëÿò îòâåòèòü íà ìíîãèå íåpåøåííûå âî-
ïpîñû, ñíÿòü ñîìíåíèÿ. Âîïpîñîâ, òpåáóþùèõ îò-
âåòà, î÷åíü ìíîãî. Ñêàæåì, ìîæåò ëè âñÿ ïàòîëîãèÿ
æåëóäêà (ãàñòpèò, õpîíè÷åñêàÿ ÿçâà, pàê) áûòü ñâÿ-
çàíà ëèøü ñ îäíèì ôàêòîpîì — ïèëîpè÷åñêèì õå-
ëèêîáàêòåpîì? Íå óâëå÷åíèå ëè ýòî? ×òî åñòü ñèí-
äpîì pàçäpàæåííîé êèøêè? Íå åñòü ëè ýòî "ñóììà"
pàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîpì? Êàê áûòü ñ "ïà-
òèÿìè" — ãàñòpîïàòèÿ, ýíòåpîïàòèÿ, êàpäèîïàòèÿ è
ò. ä.? Ôóíêöèîíàëüíûå áîëåçíè ìîëåêóëÿpíàÿ áèî-
ëîãèÿ è ìîëåêóëÿpíàÿ ïàòîëîãèÿ ïåpå÷åpêèâàþò
îêîí÷àòåëüíî. Ïîýòîìó ñòàâèòü âîïpîñ îá èõ ñóùå-
ñòâîâàíèè íåò ñìûñëà.

Âòîpîå íàïpàâëåíèå, êîòîpûì óâëå÷åíà ìîëåêó-
ëÿpíàÿ áèîëîãèÿ â íàñòîÿùåå âpåìÿ, — ýòî àïîï-
òîç. Èç óñò âpà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè ìîæíî óñ-
ëûøàòü ýòî ñëîâî, õîòÿ ñîäåpæàíèå åãî çíàêîìî äà-
ëåêî íå êàæäîìó.

Îïèñàíèå â 1972 ã. J. F. Kezz è ñîàâò. [22] íà-
çâàííîãî àïîïòîçîì ôåíîìåíà, â îñíîâå êîòîpîãî,
êàê ñòàëî èçâåñòíî, ëåæèò çàïpîãpàììèpîâàííàÿ
ñìåpòü êëåòîê â æèâîì îpãàíèçìå, íå âûçâàëî ïî-
íà÷àëó îñîáîãî èíòåpåñà ó åñòåñòâîèñïûòàòåëåé. Òî
æå ìîæíî ñêàçàòü è îá èìåâøèõñÿ äåñÿòüþ ãîäàìè
pàíåå ïóáëèêàöèÿõ î òîì, ÷òî êëåòî÷íàÿ äåñòpóê-
öèÿ ñïîñîáñòâóåò ìîpôîãåíåçó, âîçìîæíî, ïóòåì
îñâîáîæäåíèÿ íóêëåîïpîòåèäîâ è äpóãèõ ìàòåpèà-
ëîâ [9].

Óâëå÷åíèå àïîïòîçîì â áèîëîãèè è ìåäèöèíå
íà÷àëîñü â 90-å ãîäû ïpîøëîãî ñòîëåòèÿ è óãpî-
æàþùå ïpîãpåññèpóåò: êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé,
ïîñâÿùåííûõ àïîïòîçó, ñòàëî ïpåâûøàòü äåñÿòêè
òûñÿ÷ â ãîä. Ïpè ýòîì â áîëüøèíñòâå ýòèõ ïóáëè-
êàöèé îáñóæäàëèñü è îáñóæäàþòñÿ îòëè÷èÿ (ìîp-
ôîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå è äp.)
àïîïòîçà îò íåêpîçà.

Ïpàâîìî÷íû ëè òàêèå ñóæäåíèÿ ñ îáùåïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïîçèöèé? Âpÿä ëè, ïîñêîëüêó àïîïòîç —
òîæå íåêpîç, íî îñîáûé åãî òèï, ïpîòåêàþùèé ïî
ãåíåòè÷åñêè äåòåpìèíèpîâàííîé ïpîãpàììå è
èìåþùèé ñâîåîápàçíóþ ìîpôîëîãèþ. Îá ýòîì óáå-
äèòåëüíî ïèøåò Ë. È. Àpóèí [1], îáñóæäàÿ àïîïòîç
ïpè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññàõ â îpãàíàõ ïèùåâà-
påíèÿ.

Èç èçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî "íåêpîç" (èëè
"îìåpòâåíèå"), ïpåäñòàâëåííûé ãèáåëüþ (ñìåpòüþ)
êëåòîê è òêàíåé â æèâîì îpãàíèçìå [16], êàê pîäî-
âîå ïîíÿòèå äîëæåí áûòü pàçäåëåí íà äâà òèïà: ãå-
íåòè÷åñêè íå äåòåpìèíèpîâàííûé ("êëàññè÷åñêèé"
â ïpåæíåì åãî ïîíèìàíèè) è ãåíåòè÷åñêè äåòåpìè-
íèpîâàííûé, íàçâàííûé àïîïòîçîì.

Ìîpôîãåíåç êàæäîãî èç ýòèõ äâóõ òèïîâ íåêpîçà
pàçëè÷åí. Ìîpôîãåíåç ãåíåòè÷åñêè íå äåòåpìèíè-
pîâàííîãî íåêpîçà, êîòîpîìó ïîäâåpãàþòñÿ íå
òîëüêî êëåòêè, íî è òêàíè, çàâåpøàåòñÿ, êàê èç-
âåñòíî, àóòîëèçîì (pàçëîæåíèåì ìåpòâîãî ñóáñòpà-
òà ïîä äåéñòâèåì ãèäpîëèòè÷åñêèõ ôåpìåíòîâ).
Ìîpôîãåíåç àïîïòîçà, çàòpàãèâàþùåãî òîëüêî
êëåòêè, èíîé. Ìîpôîãåíåòè÷åñêèìè ýòàïàìè àïîï-
òîçà ÿâëÿþòñÿ [14, 21, 23, 24]: óìåíüøåíèå ìèêpî-
âîpñèíîê êëåòêè; êîíäåíñàöèÿ õpîìàòèíà ÿäåp, ïî
ìåpå óñèëåíèÿ êîòîpîé ïpîèñõîäèò ïpîãpåññèâíàÿ
ïîòåpÿ ìèêpîâîpñèíîê; ôpàãìåíòàöèÿ ÿäåp è îápà-
çîâàíèå àïîïòîçíûõ òåë, îêpóæåííûõ ìåìápàíîé;
ôàãîöèòîç àïîïòîçíûõ òåë ìàêpîôàãàìè èëè ýïè-
òåëèàëüíûìè êëåòêàìè; ëèçèñ ìåìápàí àïîïòîç-
íûõ òåë ïîñëå èõ ôàãîöèòîçà, ïîÿâëåíèå óëüòpà-
ñòpóêòópíûõ èçìåíåíèé, òèïè÷íûõ äëÿ íåêpîçà.
Çàâåpøàþùèé ýòàï ìîpôîãåíåçà íåêpîçà — ôàãî-
öèòîç "ìåpòâîé ñóáñòàíöèè" — îáúåäèíÿåò pàñ-
ñìàòpèâàåìûå òèïû íåêpîçà. Íî ýòîãî ìàëî. Àïîï-
òîç ïî ñâîåìó "ôèçèîëîãè÷åñêîìó íàçíà÷åíèþ"
ñòàíîâèòñÿ êàê áû "ñèíåpãèñòîì" íåêpîáèîçà, çíà-
÷åíèå êîòîpîãî â ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè îãpîìíî
(íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìíîãèå èç pàíåå pàññìàòpèâàå-
ìûõ íåêpîáèîòè÷åñêèõ ïpîöåññîâ èìåþò ìåõàíèçì
àïîïòîçà).

Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî åùå ïîëâåêà íàçàä
È. Â. Äàâûäîâñêèé [8] ïèñàë: "...æèâûå ñèñòåìû
îpãàíèçìîâ â èõ pàçâèòèè (ýìápèîíàëüíîì, ïîñò-
íàòàëüíîì) ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàìè, íåïpåpûâíî ñà-
ìîpàçpóøàþùèìèñÿ è ñàìîâîññòàíàâëèâàþùèìè-
ñÿ. Ýòè ïpîòèâîïîëîæíî íàïpàâëåííûå ïpîöåññû
ñîñòàâëÿþò åäèíñòâî, êîòîpîå íå òîëüêî íå óòpà÷è-
âàåò ñâîåãî çíà÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, à,
íàïpîòèâ, èìåííî â ýòèõ óñëîâèÿõ îíî áûâàåò
ïpåäñòàâëåíî îñîáåííî äåìîíñòpàòèâíî".

Î "ñîäpóæåñòâå" ãåíåòè÷åñêè çàïpîãpàììèpî-
âàííîãî è ãåíåòè÷åñêè íå çàïpîãpàììèpîâàííîãî
íåêpîçà â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóåò ìíî-
ãîå: îáùíîñòü ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîpîâ, ñîó÷àñòèå
â pàçâèòèè ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ, ïpå-
îáëàäàíèå îäíîãî èç íèõ â çàâèñèìîñòè îò "äîçû"
îäíîãî è òîãî æå ïîâpåæäàþùåãî ôàêòîpà è äp. Ãå-
íåòè÷åñêè äåòåpìèíèpîâàííûé íåêpîç îòëè÷àåò
ëèøü îäíî êà÷åñòâî — èì óïpàâëÿþò îñîáûå ãåíû:
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èíäóêòîp p53 è èíãèáèòîp Bcl-2 [20, 27]. Âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå ïîâpåæäàþùèå ôàêòîpû ñòè-
ìóëèpóþò p53, íî ìóòàíòíûé p53 àïîïòîçà íå âû-
çûâàåò, à, íàïpîòèâ, ñòèìóëèpóþò îïóõîëåâóþ òpàíñ-
ôîpìàöèþ. Âàæíî çíàòü òàêæå, ÷òî ñóùåñòâóþò è
ôèçèîëîãè÷åñêèå àêòèâàòîpû àïîïòîçà, ê êîòîpûì
îòíîñÿò [14]: öèòîêèíû (èíòåpëåéêèíû, ôàêòîp
íåêpîçà îïóõîëè — TNF, èíòåpôåpîíû, êîëîíèå-
ñòèìóëèpóþùèå ôàêòîpû, ïåïòèäíûå pîñòîâûå
ôàêòîpû) è ãîpìîíû (ãëþêîêîpòèêîèäû, ïîëîâûå
ãîpìîíû, ãîpìîíû ãèïîôèçà). Èõ äåéñòâèå íà
êëåòêó íåîäíîçíà÷íî: äëÿ îäíèõ êëåòîê îíè âûñòó-
ïàþò â pîëè èíäóêòîpà àïîïòîçà, äëÿ äpóãèõ — â
pîëè åãî èíãèáèòîpà. Ýòî çàâèñèò îò òèïà êëåòêè,
ñòàäèè åå äèôôåpåíöèpîâêè è ôóíêöèîíàëüíîãî åå
ñîñòîÿíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýôôåêò ãóìîpàëüíîé
påãóëÿöèè àïîïòîçà îïîñpåäîâàí ñïåöèôè÷åñêèìè
påöåïòîpàìè.

Pàçáèpàÿ àïîïòîç ñ áèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé,
Ñ. Å. Ñåâåpèí [14] ñ÷èòàåò, ÷òî "âàæíûì ìîìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèÿ àïîïòîçà, íàáëþäàåìàÿ ïpè
ïîâpåæäåíèè ÄÍÊ è â ñëó÷àå påöåïòîpîïîñpåäî-
âàííîãî àïîïòîçà èëè ïpè îòñóòñòâèè îïpåäåëåí-
íûõ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîä-
äåpæàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòêè. Êëþ÷åâûì
(íåîáõîäèìûì) ìîìåíòîì â pàçâèòèè àïîïòîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ àïîïòîçà
êàñêàäà ïpîòåàç, ÷òî ïpèâîäèò ê ïpîòåîëèòè÷åñêî-
ìó pàñùåïëåíèþ ñóáñòpàòîâ ïpîòåàç. Â påçóëüòàòå
ýòîãî íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ ýíäîíóêëåàç è äåãpà-
äàöèÿ ÄÍÊ, ò. å. pàçâèâàåòñÿ àïîïòîç".

Êàê âèäíî, òîíêèå ìåõàíèçìû àïîïòîçà íå ìî-
ãóò áûòü ñâåäåíû ê "âçàèìîîòíîøåíèÿì" p53 è
Bcl-2. À âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî ìîpôîëîãè÷å-
ñêèõ pàáîò îñíîâûâàåòñÿ èìåííî íà ýòîì. Àïîïòîç
ïpîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ íåêpîçó. Âèäèìî, ïîýòîìó-òî
pÿä ãåïàòîëîãîâ ïpè îöåíêå ñòóïåí÷àòûõ, ëîáóëÿp-
íûõ è ìîñòîâèäíûõ íåêpîçîâ ïå÷åíè îñíîâíóþ
pîëü îòâîäÿò àïîïòîçó, à íå èììóíîêëåòî÷íîé på-
àêöèè â îòíîøåíèè èíôèöèpîâàííîãî âèpóñîì ãå-
ïàòîöèòà. Ñòàâèòñÿ äàæå âîïpîñ î çàìåíå òåpìèíà
"ñòóïåí÷àòûé íåêpîç" òåpìèíîì "ñòóïåí÷àòûé
àïîïòîç". Ê ñ÷àñòüþ, ýòîò âîïpîñ íå íàõîäèò ïîëî-
æèòåëüíîãî îòâåòà ó ïàòîëîãîâ [1, 16]. ßâíî óâëå-
÷åíû àïîïòîçîì è îíêîìîpôîëîãè, ñòàpàÿñü îáúÿñ-
íèòü îíêîãåíåç, íàïpèìåp pàêà æåëóäêà, âàpèàíòà-
ìè àêòèâíîñòè p53 èëè Bcl-2, çàáûâ, ÷òî åñòü è ìó-
òàíòíûé p53 [25, 26].

Çíà÷èìîñòü "àïîïòîçà — îòêpûòèÿ, îïpåäåëèâ-
øåãî pàçâèòèå íàóêè íà ìíîãèå ãîäû" [1], î÷åâèäíà.
Î÷åâèäíà ïîòîìó, ÷òî àïîïòîç ÿâëÿåòñÿ øèpîêî
pàñïpîñòpàíåííûì îáùåáèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì, îòâåòñòâåííûì çà ïîääåpæàíèå ïîñòîÿíñòâà
÷èñëåííîñòè êëåòîê, èõ ôîpìîîápàçîâàíèå, "âû-
ápàêîâêó" äåôåêòíûõ êëåòîê. Ýòà ïpîáëåìà áóäåò,
áåçóñëîâíî, èìåòü áîëüøîå íå òîëüêî òåîpåòè÷å-
ñêîå, íî è ïpàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíû è
ïàòîëîãèè.

Äàæå êîpîòêèé èñòîpè÷åñêèé î÷åpê — îò Âèp-
õîâà äî íàøèõ äíåé — ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî
ëèøü ãëóáèíà ïîçíàíèÿ ìàòåpèàëüíîãî ñóáñòpàòà
áîëåçíè (âïëîòü äî ìîëåêóëÿpíîãî ópîâíÿ) ïîçâî-
ëÿåò ñêàçàòü îá èñòèííîé ñóùíîñòè áîëåçíè, îïpå-

äåëèòü òåpàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó è ïpîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåpîïpèÿòèÿ.
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FROM VIRCHOW’S CELLULAR PATHOLOGY TO
PRESENT-DAY MOLECULAR PATHOLOGY

V. V. Serov

I. M. Sechenov Moscow Medical Academy, 119881, Moscow

S u m m a r y  —  Evolution of Virchow’s cellular pathology
into molecular biology and molecular pathology due to
achievements of cytology, biochemistry (histochemistry), im-
munology (immunomorphology) and genetics as well as new
opportunities opened by integration of these disciplines (elec-
tron histochemistry, immunohistochemistry, immunogenet-
ics, etc.).
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