
75НЕКPОЛОГ

Анестезиология и реаниматология, № 3/2000, черная Стр. 75100 %

ÍÅÊPÎËÎÃ

ÏÀÌßÒÈ ËÞÁÎÂÈ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÛ ÏÎÏÎÂÎÉ

УДК 616-036.882-08]:92 ПОПОВА

19 ÿíâàpÿ 2000 ã. ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè óìåpëà îñíîâà-
òåëüíèöà îòå÷åñòâåííîé íåépîpåàíèìàòîëîãèè ïpîô. Ëþáîâü
Ìèõàéëîâíà Ïîïîâà. Îíà pîäèëàñü 8 èþëÿ 1916 ã. â ã. Êàñèìîâå.
Îêîí÷èëà ñpåäíþþ øêîëó, ìåäèöèíñêèé òåõíèêóì, â 1941 ã. —
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ñ îòëè÷èåì. Çàòåì ôpîíò, pàáîòà íåé-
pîõèpópãîì â ãîñïèòàëÿõ. Ñ 1945 ã. Ë. Ì. Ïîïîâà áûëà ñîòpóä-
íèêîì Èíñòèòóòà íåâpîëîãèè ÀÌÍ; çàòåì àñïèpàíòîì, ìëàä-
øèì íàó÷íûì ñîòpóäíèêîì, ñòàpøèì íàó÷íûì ñîòpóäíèêîì, ñ
1962 ã. — póêîâîäèòåëü påàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ — ñóõèå
ñòpî÷êè èç ëè÷íîãî äåëà îòäåëà êàäpîâ. À çà íèìè íåîáûêíî-
âåííî èíòåpåñíàÿ, íåîpäèíàpíàÿ æèçíü âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî,
òàëàíòëèâîãî âpà÷à, óíèêàëüíîé æåíùèíû.

Ë. Ì. Ïîïîâà ïîëó÷èëà áëåñòÿùóþ êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.
Ó÷àñòâîâàëà â äâóõ ýêñïåäèöèÿõ ïî èçó÷åíèþ êëåùåâûõ ýíöå-
ôàëèòîâ. Ïîä póêîâîäñòâîì ïpîô. Ë. À. Çèëüáåpà îñâîèëà ìå-
òîäû ýêñïåpèìåíòàëüíîé âèpóñîëîãèè íà êpóïíûõ æèâîòíûõ
(îáåçüÿíàõ è îâöàõ), à òàêæå òåõíèêó ãèñòîëîãè÷åñêîé îápàáîòêè
ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî ñóáñòpàòà. Ñîápàííûé â ýêñïåäèöèÿõ
ìàòåpèàë è îñâîåííûå ìåòîäèêè ïîçâîëèëè îôîpìèòü è áëåñòÿ-
ùå çàùèòèòü äèññåpòàöèþ íà ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, êîòîpàÿ íàçûâàëàñü "Ìàòåpèàëû ê ýêñïåpèìåíòàëüíîìó
èçó÷åíèþ êëåùåâûõ ýíöåôàëèòîâ".

Íà ïpîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ë. Ì. Ïîïîâà èçó÷àëà êëèíèêó
ïîëèîìèåëèòà. Âïåpâûå â ìèpå ïpîâåëà øèpîêèå ãèñòîïàòîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïóòåé è öåíòpîâ íåpâíîé ñèñòåìû, ó÷à-
ñòâóþùèõ â påãóëÿöèè è âûïîëíåíèè äûõàòåëüíîãî àêòà, ïpè
áóëüáàpíûõ è áóëüáîñïèíàëüíûõ ôîpìàõ îñòpîãî ïîëèîìèåëèòà.
Óñòàíîâèëà íàèáîëüøóþ ïîpàæàåìîñòü ìåäèàëüíûõ ÿäåp påòè-
êóëÿpíîé ôîpìàöèè, ñäåëàëà ñåpèéíûå öèòîàpõèòåêòîíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñîñòàâèëà àòëàñ. Èçó÷èëà ñòåïåíü ïîpàæå-
íèÿ ÿäåp íèæíåé ãpóïïû ÷åpåïíûõ íåpâîâ è ÿäåp, èííåpâè-
póþùèõ äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòópó. Â påçóëüòàòå áûëè ïåpå-
ñìîòpåíû ïpåäñòàâëåíèÿ î òàê íàçûâàåìîì áóëüáàpíîì ïàpà-
ëè÷å äûõàòåëüíîãî öåíòpà, îá "èçîëèpîâàííûõ ôîpìàõ áóëü-
áàpíîé ñîñóäîäâèãàòåëüíîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè"
ïpè îñòpîì ïîëèîìèåëèòå è î íåèçáåæíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà
ïpè íèõ. Ïpèìåíåíèå èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ, èñêóññòâåííî-
ãî ïèòàíèÿ è âñåãî êîìïëåêñà påñïèpàòîpíîé ïîìîùè ïîçâî-
ëèëî ñïàñòè æèçíü ìíîãèì áîëüíûì.

Â 1958 ã. Ë. Ì. Ïîïîâà ïî ñòèïåíäèè ÂÎÇ ïpîøëà ñïåöèà-
ëèçàöèþ â påñïèpàòîpíûõ öåíòpàõ Äàíèè è Øâåöèè. Â 1961 ã.
çàùèòèëà äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ "Pàññòpîéñòâà äûõàíèÿ ïpè
îñòpîì ïîëèîìèåëèòå". Ýòî èññëåäîâàíèå âî ìíîãîì ñïîñîáñò-
âîâàëî pàñêpûòèþ ïàòîãåíåçà pàññòpîéñòâ äûõàíèÿ è ïpè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ íåpâíîé ñèñòåìû äpóãîé ýòèîëîãèè
ñî ñõîäíîé ëîêàëèçàöèåé ïpîöåññà (íàïpèìåp, ýíöåôàëîìèå-

ëèòå, ìèåëèòå, ýíöåôàëèòàõ è äp.), à òàêæå ïîìîãëî ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàòü õàpàêòåp påñïèpàòîpíîé ïîìîùè íåâpîëî-
ãè÷åñêèì áîëüíûì è äèôôåpåíöèpîâàííî ïpîâîäèòü åå.

Ïpîô. Ë. Ì. Ïîïîâà — åäèíñòâåííûé êëèíèöèñò Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà, êîòîpîìó Ìèíçäpàâîì ÑÑÑP áûëà ïîpó÷åíà àï-
pîáàöèÿ çàpóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ àïïàpàòîâ èñêóññòâåííî-
ãî äûõàíèÿ. Âåëèê åå âêëàä è â pàçpàáîòêó îòå÷åñòâåííûõ äû-
õàòåëüíûõ àïïàpàòîâ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíà ÿâëÿëàñü çà-
ìåñòèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ Òåõíè÷åñêîãî ñîâåòà ïî äûõàòåëüíûì
àïïàpàòàì è ÷ëåíîì Êîìèññèè ïî ãàçîâûì ïpèáîpàì Ìèí-
çäpàâà ÑÑÑP.

Â påçóëüòàòå ìíîãîëåòíåé, ñêpóïóëåçíîé ñàìîîòâåpæåííîé
pàáîòû ïpîô. Ë. Ì. Ïîïîâà ñòàëà òàêèì çíàòîêîì äûõàòåëüíûõ
íàpóøåíèé ó íåâpîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîpîìó íå áûëî è
íåò pàâíûõ â íàøåé ñòpàíå. Îíà ñîçäàëà Öåíòp påñïèpàòîpíîé
ïîìîùè è óíèêàëüíóþ ñèñòåìó âûõàæèâàíèÿ pàíåå îápå÷åí-
íûõ áîëüíûõ, ñïëîòèâ âîêpóã ñåáÿ åäèíîìûøëåííèêîâ. Âñå
ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ñìåpòíîñòü ïpè îñòpîì ïîëèîìèåëèòå ñ
93 äî 22%, à ïpè ìèàñòåíèè è ïîëèpàäèêóëîíåâpèòàõ ñâåñòè äî
ìèíèìóìà. Áîëüøîé ïpàêòè÷åñêèé âêëàä ñäåëàí â ëå÷åíèå áî-
òóëèçìà è ñòîëáíÿêà. Æèçíü áîëüíûõ ñ pàññòpîéñòâàìè äûõà-
íèÿ ïpè çàáîëåâàíèÿõ íåpâíîé ñèñòåìû ïîääåpæèâàëàñü â åå
îòäåëåíèè ãîäàìè.

Áëàãîäàpÿ ñâîåìó påäêîìó íàó÷íîìó òàëàíòó è ýíöèêëîïå-
äè÷åñêîé ýpóäèöèè Ë. Ì. Ïîïîâà âñåãäà ñòîÿëà ó èñòîêîâ èçó-
÷åíèÿ ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïpîáëåì íåâpîëîãè÷åñêîé êëèíèêè,
÷òî ëèøü ïîòîì ïîäõâàòûâàëîñü äpóãèìè. Ïîä åå póêîâîäñòâîì
ïîëó÷åíû óíèêàëüíûå äàííûå ïî ìåõàíèêå äûõàíèÿ ó íåâpî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïpè ìíîãîëåòíåé ÈÂË. Èçó÷åíà êëèíè÷å-
ñêàÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ äûõàòåëüíûõ ôóíêöèé ïpè ïîpàæåíèÿõ
ïåpèôåpè÷åñêîãî è öåíòpàëüíîãî íåépîíîâ pàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè. Ïpîâåäåíû ôóíäàìåíòàëüíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïî äèàãíîñòèêå ñìåpòè ìîçãà. Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè åå îñ-
íîâíîå âíèìàíèå áûëî íàïpàâëåíî íà èçó÷åíèå äèôòåpèéíîé
ïîëèíåépîïàòèè, íàpóøåíèé ãîìåîñòàçà ïpè îñòpûõ çàáîëåâà-
íèÿõ íåpâíîé ñèñòåìû, íà påøåíèå ýòè÷åñêèõ ïpîáëåì íåépî-
påàíèìàòîëîãèè (ñìåpòü ìîçãà, àïàëëè÷åñêèé ñèíäpîì è äp.),
îáîáùåíèþ è àíàëèçó åäèíñòâåííîãî â ìèpå îïûòà èçó÷åíèÿ
àìèîòpîôè÷åñêîãî áîêîâîãî ñêëåpîçà â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâà-
íèÿ äëèòåëüíîé ÈÂË.

Ïpîô. Ë. Ì. Ïîïîâà îpãàíèçîâàëà påñïèpàòîpíûå öåíòpû â
pàçíûõ óãîëêàõ íàøåé ñòpàíû è ìåòîäè÷åñêèé öåíòp äëÿ ïîäãî-
òîâêè âpà÷åáíûõ êàäpîâ è ñpåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà.
Îíà áûëà ñòpàñòíûì è íåóòîìèìûì ïpîïàãàíäèñòîì îïûòà,
íàêîïëåííîãî îòäåëåíèåì. Åå ïåpó ïpèíàäëåæèò îêîëî 300 pà-
áîò, â òîì ÷èñëå 8 ìîíîãpàôèé. Îíà àâòîp ìíîãî÷èñëåííûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé è èíñòpóêöèé ïî íåépîpåàíèìàòîëîãèè.
Êíèãà "Íåépîpåàíèìàòîëîãèÿ" ñòàëà íàñòîëüíîé äëÿ påàíèìà-
òîëîãîâ è íåâpîëîãîâ âñåé ñòpàíû. Ïîñëåäíÿÿ ìîíîãpàôèÿ
"Àìèîòpîôè÷åñêèé áîêîâîé ñêëåpîç â óñëîâèÿõ ïpîäëåííîé
æèçíè" âûøëà â 1998 ã. è ÿâëÿåòñÿ áåñïpåöåäåíòíûì ïpèìåpîì
ìóæåñòâåííîãî îñìûñëåíèÿ ãpóñòîãî, ãîpüêîãî, òpàãè÷íîãî
îïûòà ëå÷åíèÿ îápå÷åííûõ áîëüíûõ pàäè ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïpîáëåì äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ìîëîäûì ïîêîëåíèåì.

Îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà îáÿçàíà Ë. Ì. Ïîïîâîé ñòàíîâëå-
íèåì è ïpîöâåòàíèåì íåépîpåàíèìàòîëîãèè, à Pîññèÿ — ñïà-
ñåíèåì ìíîãèõ æèçíåé ñâîèõ ãpàæäàí è âîçâpàùåíèåì èõ ê
ïîëíîöåííîé æèçíè. Ãîñóäàpñòâî ñêóïî âîçíàãpàäèëî òpóä
ïpîô. Ë. Ì. Ïîïîâîé: îpäåí "Çíàê Ïî÷åòà", íåñêîëüêî ìåäà-
ëåé è çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè PÑÔÑP. Îäíàêî èñ-
òèííîé îöåíêîé åå òàëàíòà ó÷åíîãî, pàçíîñòîpîííåé îäàpåí-
íîñòè, íåèñ÷åpïàåìîñòè çíàíèé, óíèêàëüíîñòè êëèíè÷åñêîãî
îïûòà, íåîáûêíîâåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïpîíèöàåìîñòè ñòà-
ëà åå âñåîáùàÿ èçâåñòíîñòü êàê â íàøåé ñòpàíå, òàê è çà póáå-
æîì, áëàãîäàpíîñòü è óâàæåíèå êîëëåã è ïàöèåíòîâ. Îíà — èñ-
òîpèÿ, ëåãåíäà îòå÷åñòâåííîé íåâpîëîãèè è påàíèìàòîëîãèè.

Ïàìÿòü î Ëþáîâè Ìèõàéëîâíå Ïîïîâîé, èçâåñòíîì ó÷å-
íîì, ïpåêpàñíîì âpà÷å, äîápîì è ïîpÿäî÷íîì ÷åëîâåêå âñåãäà
áóäåò â ñåpäöàõ âñåõ, êòî åå çíàë.

Påäêîëëåãèÿ, påäàêöèÿ æópíàëà "Àíåñòåçèîëîãèÿ è påàíèìà-
òîëîãèÿ" âûpàæàåò ñîáîëåçíîâàíèÿ pîäíûì è áëèçêèì.

Êàíä. ìåä. íàóê È. À. À â ä þ í è í à
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