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Юбилей

НИКОЛАЙ РОМАНОВИЧ ПАЛЕЕВ (к 75-летию со дня рождения)

Íèêîëàé Ðîìàíîâè÷ Ïàëååâ â 1953 ã. îêîí÷èë
I Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.
Â 1953—1954 ãã. ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì âðà÷îì ìåäó÷àñòêà Òàé-
ìûëûð Ãëàâñåâìîðïóòè â Çàïîëÿðüå (ßêóòñêàÿ ÀÑÑÐ), â
1954—1955 ãã. — âðà÷îì è èíæåíåðîì-ìåòåîðîëîãîì äðåé-
ôóþùåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ñòàíöèè «Ñåâåðíûé ïî-
ëþñ-4», ñ 1955 ïî 1957 ã. — âðà÷îì-ìåòåîðîëîãîì I ñîâåò-
ñêîé àíòàðêòè÷åñêîé ýêñïåäèöèè. Ðàáîòàÿ íà Ñåâåðíîì ïî-
ëþñå è â Àíòàðêòèäå, èçó÷àë ïðîöåññ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â
ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ýòè ïåðâûå â ìå-
äèöèíñêîé íàóêå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
Í. Ð. Ïàëååâó ðàçðàáîòàòü òåîðèþ àêêëèìàòèçàöèè, ðàñ-
êðûòü ñóùíîñòü àäàïòàöèîííûõ è äèçàäàïòàöèîííûõ èçìå-
íåíèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïðåäëîæèòü ýôôåêòèâíûå ìåòî-
äû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äèçàäàïòàöèè.

Â 1957—1960 ãã. Í. Ð. Ïàëååâ — àñïèðàíò Èíñòèòóòà òå-
ðàïèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Çàùèòèâ êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
«Âëèÿíèå êëèìàòà Öåíòðàëüíîé Àðêòèêè è Àíòàðêòèäû íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà», Í. Ð. Ïàëååâ ðàáîòàë àññèñòåíòîì è äî-
öåíòîì êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå-
÷åíîâà. Îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ýëåêòðî-
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîé àïïàðàòóðû è ïåðâûì â ìèðîâîé
ïðàêòèêå ïðèìåíèë ìåòîä ýëåêòðîðåíòãåíîãðàôèè â êëèíè-
êå âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ïåäèàòðèè, óðîëîãèè è ò. ä. Íà îñ-
íîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ Í. Ð. Ïàëååâ â 1968 ã. çàùèòèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Âîçìîæíîñòè ýëåêòðîðåíòãåíî-
ãðàôèè â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ». Â 1973 ã. çà ðàçðàáîòêó è âíå-
äðåíèå ýëåêòðîðåíòãåíîãðàôèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó
åìó áûëà ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ ÑÑÑÐ.

Ñ 1969 ã. Í. Ð. Ïàëååâ ðàáîòàåò â ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëà-
äèìèðñêîãî, ñîâìåùàÿ äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàðäèî-
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì è çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
òåðàïèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, à ñ 1991 ã.
— òàêæå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïóëüìîíîëîãèè Ìîñêîâ-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ñ 1984 ã.
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì èçäàòåëüñòâà «Ìåäèöèíà».
Ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ñòàâèò åìó â îñîáóþ çàñëóãó
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà, ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âûïóñêàå-
ìîé ëèòåðàòóðû, èçäàíèå êðóïíåéøèõ, à ïî ìíîãèì íàïðàâ-

ëåíèÿì è ïåðâûõ ðóêîâîäñòâ ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè, ïóëüìîíîëîãèè, àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, ïåäèàòðèè,
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì è äð.

Â 1986 ã. Í. Ð. Ïàëååâ áûë èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîí-
äåíòîì, à â 1988 ã. — äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÐÀÌÍ. Åãî
íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåò ðàçíîñòîðîííîñòü è ãëóáè-
íà, îáðàùåíèå ê ìàëîèçó÷åííûì è íåèçó÷åííûì îáëàñòÿì
êëèíè÷åñêîé òåðàïèè, àêòóàëüíîñòü è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé. Îñíîâíûìè íàó÷íûìè
íàïðàâëåíèÿìè â åãî ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ íåêîðîíàðîãåííûå
çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ëåãêèõ, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýêñòðàêîðïîðàëüíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, àðèòìèè ñåðäöà, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ïðîÿâëåíèåì òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ àêòóàëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà Í. Ð. Ïàëåå-
âûì 38 íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû, ïîëó÷åíèå èì 22 ïàòåíòîâ è àâòîðñêèõ
ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó 6 êëàññèôèêàöèé (ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ãèïåðòåí-
çèé, ìèîêàðäèòîâ, íåêîðîíàðîãåííûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàð-
äà, ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ïàðàñèñòîëèè, áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû).

Âîçãëàâëÿåìàÿ Í. Ð. Ïàëååâûì àêàäåìè÷åñêàÿ ãðóïïà
óñïåøíî ðàçðàáàòûâàåò è âíåäðÿåò â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó ìåòîäû ôîòîòåðàïèè êàðäèîïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ è ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïîëó÷åíû ïàòåíòû íà 7 ïðèáîðîâ
(óñòðîéñòâ).

Í. Ð. Ïàëååâûì îïóáëèêîâàíî ïðèìåðíî 600 íàó÷íûõ
ðàáîò, â òîì ÷èñëå 33 ìîíîãðàôèè (3 èçäàíû çà ðóáåæîì),
ó÷åáíèêè, ðóêîâîäñòâà, ñïðàâî÷íèêè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
âûïîëíåíî 38 êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.

Íå ìåíüøåå ìåñòî, ÷åì íàóêà, çàíèìàåò â æèçíè Í. Ð. Ïà-
ëååâà âðà÷åâàíèå. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðóïíåéøèõ êëè-
íèöèñòîâ-òåðàïåâòîâ ñòðàíû, áëåñòÿùèì äèàãíîñòîì, òà-
ëàíòëèâûì ïåäàãîãîì, îðãàíèçàòîðîì. Ìíîãî ñèë è âíèìà-
íèÿ îí óäåëÿåò ïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé-òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ.

Íèêîëàé Ðîìàíîâè÷ âñåãäà âåë áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ
ðàáîòó; â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðàâëåíèé
Âñåðîññèéñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ òåðàïåâòîâ è êàðäèîëîãîâ,
÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé Áîëüøîé ðîññèéñêîé è Áîëüøîé ìåäè-
öèíñêîé ýíöèêëîïåäèé, ÷ëåíîì íàó÷íî-ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
Íîâîé ðîññèéñêîé ýíöèêëîïåäèè, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé äâóõ
îòå÷åñòâåííûõ è òðåõ çàðóáåæíûõ æóðíàëîâ, ÷ëåíîì Íàó÷-
íîãî ñîâåòà ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîãî ýíöèêëîïåäè÷å-
ñêîãî òâîð÷åñòâà è òåðìèíîâåäåíèÿ è äð.

Èìÿ ïðîô. Í. Ð. Ïàëååâà øèðîêî èçâåñòíî íå òîëüêî â
íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì. Îí ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ÷ëå-
íîì Þãîñëàâñêîé àêàäåìèè íàóê è èñêóññòâ, Ñåðáñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè, ÷ëåíîì ó÷åíîãî ñîâåòà Ìåæäóíàðîä-
íîãî óíèâåðñèòåòà «Camðus—Bio—Medico» (Ðèì, Èòàëèÿ),
ïî÷åòíûì ïðîôåññîðîì Ïðèøòèíñêîãî, Áåëãðàäñêîãî, Ðèì-
ñêîãî óíèâåðñèòåòîâ, ÷ëåíîì è êîíñóëüòàíòîì ìåæäóíàðîä-
íîãî ñîâåòà «Bežanyska Kosa», èíîñòðàííûì ÷ëåíîì Öåíòðà
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (Þãîñëàâèÿ).

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Í. Ð. Ïàëååâ — çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè ÐÔ, íàãðàæäåí îðäåíîì «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñò-
âîì» II ñòåïåíè, îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, ìå-
äàëüþ «Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü», äðóãèìè çíàêàìè îòëè÷èÿ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà, äðóçüÿ è êîëëåãè ïîçäðàâëÿþò Íèêî-
ëàÿ Ðîìàíîâè÷à ñ þáèëååì, æåëàþò åìó çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ,
äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. 
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