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Pîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îápàçîâàíèÿ Ìèíçäpàâìåäïpîìà PÔ, Ìîñêâà

Êàôåäpå ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ â 1994 ã.
èñïîëíèëîñü 60 ëåò. Åå îpãàíèçàòîpîì è ïåpâûì
póêîâîäèòåëåì áûë êpóïíûé ó÷åíûé-ãèãèåíèñò
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ïpîôåññîp Àëüôpåä
Âëàäèñëàâîâè÷ Ìîëüêîâ (1870—1947 ãã.), èìåâ-
øèé áîëüøîé îïûò ïpåïîäàâàíèÿ â âûñøåé ìå-
äèöèíñêîé øêîëå. Â ïpîøëîì ñàíèòàpíûé âpà÷
Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè îí ïpåêpàñíî çíàë ïpàê-
òè÷åñêóþ ñòîpîíó øêîëüíîé ãèãèåíû è ïîòîìó
ìîã óñïåøíî påøàòü çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ñîäåp-
æàíèåì è ìåòîäèêîé îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé.

Âìåñòå ñ À. Â. Ìîëüêîâûì íà êàôåäpó ïpè-
øëè åãî ó÷åíèêè è áëèæàéøèå ñîòpóäíèêè äî-
öåíòû Ï. Ì. Èâàíîâñêèé è À. Ã. Öåéòëèí, à òàê-
æå àññèñòåíòû Ñ. Ì. Ãpîìáàõ è È. Ë. Ôpåéä-
ãåéì. Òàêèì îápàçîì, ó èñòîêîâ ñòàíîâëåíèÿ êà-
ôåäpû îêàçàëèñü âûñîêîêâàëèôèöèpîâàííûå
ñïåöèàëèñòû, áåñêîpûñòíî ïpåäàííûå äåëó îõpà-
íû çäîpîâüÿ äåòåé. Ïîä èõ âëèÿíèåì íà÷àëè
ôîpìèpîâàòüñÿ òpàäèöèè êàôåäpû, êîòîpûå â
äàëüíåéøåì áåpåæíî ñîõpàíÿëèñü è pàçâèâàëèñü.

À. Â. Ìîëüêîâó ïpèíàäëåæèò çàñëóãà â îïpå-
äåëåíèè õàpàêòåpà ïpåïîäàâàíèÿ íà öèêëàõ óñî-
âåpøåíñòâîâàíèÿ, êîòîpîå, ïî åãî ìíåíèþ,
äîëæíî áûëî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ïpåïî-
äàâàíèÿ â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå. Îí ñ÷è-
òàë, ÷òî ïpè ñîñòàâëåíèè ïpîãpàìì óñîâåpøåíñò-
âîâàíèÿ íóæíî èñõîäèòü èç êîíêpåòíîãî ñîäåp-
æàíèÿ pàáîòû âpà÷à, èç åãî ïpîôåññèîíàëüíî-
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ñ òåì, ÷òîáû âpà÷
ñìîã îâëàäåòü òåìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, êîòî-
pûå áóäóò åìó íåîáõîäèìû â äàëüíåéøåé ïpàê-
òè÷åñêîé pàáîòå. Ïîýòîìó â ïpîöåññå ïpåïîäàâà-
íèÿ àêöåíò íàäî äåëàòü íà ñàìîñòîÿòåëüíîé, àê-
òèâíîé pàáîòå ñëóøàòåëåé [1]. "Ãpîìàäíîå êî-
ëè÷åñòâî ëåêöèé ïî ïpîãpàììàì, î÷åíü ñõîä-
íûì ñ áàíàëüíûìè ñòóäåí÷åñêèìè ïpîãpàììà-
ìè, âîîáùå äëÿ ÖÈÓ íà íàñòîÿùåì ýòàïå åãî
pàçâèòèÿ, íå ãîäèòñÿ", — ïèñàë À. Â. Ìîëüêîâ â
îáúÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ê ïpîãpàììå öèêëà äëÿ
âpà÷åé îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ (ÎÇ-
ÄèÏ) â 1934 ã.1

Ïîä póêîâîäñòâîì À. Â. Ìîëüêîâà çà 4 ãîäà
åãî ïpåáûâàíèÿ íà êàôåäpå áûëè pàçpàáîòàíû
ïåpâûå ó÷åáíûå ïpîãpàììû è àïpîáèpîâàíû
ìíîãèå ôîpìû óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ çíàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ pàçíîãî ïpîôèëÿ. Ýòî 3-ìåñÿ÷íûå
öèêëû äëÿ âpà÷åé ÎÇÄèÏ, îäíîìåñÿ÷íûå öèê-
ëû äëÿ øêîëüíûõ ãîñóäàpñòâåííûõ ñàíèòàpíûõ
èíñïåêòîpîâ (ÃÑÈ), îpãàíèçàòîpîâ äåòñêîãî
çäpàâîîõpàíåíèÿ, ýòî òåìàòè÷åñêèå äåêàäíèêè
ïî ñòpîèòåëüñòâó è áëàãîóñòpîéñòâó øêîëüíîãî
çäàíèÿ, îöåíêå ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ, ëåòíåé
îçäîpîâèòåëüíîé pàáîòå, äåêàäíèêè äëÿ ïpåïîäà-

âàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ; âûåçäíûå öèêëû
(Îpåõîâî-Çóåâî, Íîãèíñê); çàî÷íîå óñîâåpøåíñò-
âîâàíèå.

Â 1938 ã. íà ñìåíó À. Â. Ìîëüêîâà ïpèøëà åãî
ó÷åíèöà Ì. È. Êîpñóíñêàÿ. Îíà ñîâìåùàëà çàâå-
äîâàíèå ñ pàáîòîé â Ãëàâíîé ãîñóäàpñòâåííîé
ñàíèòàpíîé èíñïåêöèè ñíà÷àëà Íàpêîìçäpàâà
PÑÔÑP, à çàòåì Íàpêîìçäpàâà ÑÑÑP â êà÷åñòâå
ñòàpøåãî ãîññàíèíñïåêòîpà ïî øêîëüíîé ñàíè-
òàpèè.

Pàáîòà â Íàpêîìçäpàâå ïîçâîëèëà åé ñäåëàòü
êópñû áîëåå ïpåäñòàâèòåëüíûìè. Íà íèõ ñòàëè
ïpèåçæàòü ãëàâíûå øêîëüíûå ÃÑÈ èç âñåõ ñîþç-
íûõ påñïóáëèê. Îäèí èç òàêèõ öèêëîâ áûë çà-
ïëàíèpîâàí íà àâãóñò-ñåíòÿápü 1941 ã., íî íå ñî-
ñòîÿëñÿ èç-çà íà÷àëà âîéíû. Äëÿ êàôåäpû ýòî
îçíà÷àëî 2-ëåòíèé ïåpåpûâ â pàáîòå. Óåõàëà ñ
Íàpêîìçäpàâîì â ýâàêóàöèþ Ì. È. Êîpñóíñêàÿ,
pàçúåõàëèñü ïpåïîäàâàòåëè, óøåë íà ôpîíò Ñ. Ì.
Ãpîìáàõ.

Íî óæå â 1943 ã. ñîñòîÿëñÿ ïåpâûé âî âpåìÿ
âîéíû äåêàäíèê äëÿ øêîëüíî-ñàíèòàpíûõ èí-
ñïåêòîpîâ, îpãàíèçîâàííûé Ì. È. Êîpñóíñêîé,
êîòîpàÿ âíîâü âîçãëàâèëà êàôåäpó ïîñëå ñâîåãî
âîçâpàùåíèÿ.

Óñëîâèÿ pàáîòû êàôåäpû â ýòîò ïåpèîä áûëè
âåñüìà òpóäíûìè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîñòîÿííîãî
ïîìåùåíèÿ è øòàòíûõ ïpåïîäàâàòåëåé. Îäíàêî â
êîíöå 40-õ ãîäîâ ïîëîæåíèå ñòàëî óëó÷øàòüñÿ. Â
1949 ã. íà ïîñòîÿííóþ pàáîòó àññèñòåíòà ïpè-
øëà Â. È. Òåëåí÷è, ñ 1950 ã. íà÷àëè pàáîòàòü
øòàòíûìè ïpåïîäàâàòåëÿìè Ë. Í. Çàãëóõèíñêàÿ
è Ñ. Ì. Ãpîìáàõ, â 1952 ã. îòêpûëàñü äîöåíòópà,
êîòîpóþ çàíÿëà Å. È. Åëî÷êèíà, è â òîì æå ãîäó
áûëè ïpèíÿòû ïåpâûå àñïèpàíòû — Í. Ñ. Ôîêè-
íà è Ô. Ê. Òêà÷åâ; ïpîøëè çàùèòû ïåpâûõ äèñ-
ñåpòàöèé — äîêòîpñêîé (Ì. È. Êîpñóíñêîé,
1947 ã.) è 2 êàíäèäàòñêèõ (Â. È. Òåëåí÷è, 1953 ã.
è Í. Ñ. Ôîêèíîé, 1956 ã.). Â 1962 ã. áûëî èçäàíî
ïåpâîå "Póêîâîäñòâî ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñò-
êîâ äëÿ ñàíèòàpíûõ âpà÷åé" ïîä påäàêöèåé
ïpîô. Ì. È. Êîpñóíñêîé ñ ó÷àñòèåì âñåõ ïpåïî-
äàâàòåëåé. Â 1960 ã. êàôåäpà ïîëó÷èëà íîâîå ïî-
ìåùåíèå â ãèãèåíè÷åñêîì êîpïóñå ïî Ãpàôñêîìó
ïåpåóëêó.

Â 1960 ã. êàôåäpó âîçãëàâèëà ó÷åíèöà Ì. È.
Êîpñóíñêîé ïpîô. Å. Ì. Áåëîñòîöêàÿ.

Äåòñêîå çäpàâîîõpàíåíèå â ïîñëåâîåííûé ïå-
pèîä îñîáåííî îñòpî íóæäàëîñü â êâàëèôèöèpî-
âàííûõ âpà÷åáíûõ êàäpàõ. Îäíàêî ïpîïóñêíàÿ
ñïîñîáíîñòü êàôåäpû â òî âpåìÿ áûëà âåñüìà îã-
pàíè÷åííîé è íå äàâàëà âîçìîæíîñòè óñîâåp-
øåíñòâîâàòü çíàíèÿ âpà÷åé â íóæíîì äëÿ ïpàê-
òè÷åñêîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ êîëè÷åñòâå. Ïpè÷è-
íîé áûëà áîëüøàÿ ïpîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî
öèêëà — 3—4 ìåñ, ÷òî íå ïîçâîëÿëî ïpîâåñòè â
ãîä áîëüøå 3 öèêëîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî påøå-
íî óâåëè÷èòü ÷èñëî ãîäîâûõ öèêëîâ äî 7—8 ïó-
òåì ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè îñíîâíûõ

1Àpõèâ êàôåäpû ÃÄèÏ PÌÀ ïîñëåäèïëîìíîãî îápàçîâà-
íèÿ, äåëî ¹ 1. VIII — 7.3.

Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, 1996, ¹ 2
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äî 2 ìåñ è ââåäåíèÿ íîâûõ ôîpì óñîâåpøåíñòâî-
âàíèÿ — îäíîìåñÿ÷íûõ òåìàòè÷åñêèõ öèêëîâ,
ïpåpûâèñòûõ, âûåçäíûõ, òåëåâèçèîííûõ, à òàê-
æå öèêëîâ ñ ïpåäöèêëîâîé ïîäãîòîâêîé. Â på-
çóëüòàòå ÷èñëî âpà÷åé, ïpîøåäøèõ óñîâåpøåíñò-
âîâàíèÿ, ñòàëî óâåëè÷èâàòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.
Åñëè çà ïåpèîä ñ 1961 ïî 1965 ã. óñîâåpøåíñòâî-
âàíèå ïpîøëè âñåãî 306 âpà÷åé, òî ñ 1966 ïî
1970 ã. — óæå 694, ñ 1970 ïî 1975 ã. — 855, à çà
ïîñëåäíèå ñ 1990 ïî 1994 ã. — áîëåå 2000 âpà÷åé
[2].

Íà÷èíàÿ ñ 1962 ã. îñîáîå pàçâèòèå ïîëó÷èëè
âûåçäíûå öèêëû. Ïåpâûå èç íèõ ñîñòîÿëèñü â
öåëèííîì êpàå (Ïàâëîäàp è Póäíûé). Çà 32 ãîäà
(1942—1994 ãã.) êàôåäpà ïpîâåëà 42 öèêëà è ïî-
áûâàëà â 14 ñîþçíûõ påñïóáëèêàõ, êpóïíûõ ïpî-
ìûøëåííûõ öåíòpàõ, Çàïîëÿpüå, â ãîpîäàõ Öåí-
òpàëüíîé Pîññèè.

Ñîêpàùåíèå ñpîêîâ îáó÷åíèÿ è íîâûå åãî
ôîpìû ïîòpåáîâàëè îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïpî-
öåññà. Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò àêòèâíîãî âîñïpèÿòèÿ ìàòå-
pèàëà âî âpåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé pàáîòû. Ñ ó÷å-
òîì ýòîãî â ó÷åáíûõ ïëàíàõ áûëà óâåëè÷åíà äî-
ëÿ ïpàêòè÷åñêèõ è ñåìèíàpñêèõ çàíÿòèé è ââåäå-
íû íîâûå èõ ôîpìû (äåëîâûå èãpû, påøåíèå
êîìïëåêñíûõ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ è äp.). Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ìåòîäèêå ïpîâåäåíèÿ
êàæäîãî çàíÿòèÿ, â ÷àñòíîñòè ñîçäàíèþ "èíäèâè-
äóàëüíûõ pàáî÷èõ ìåñò" ñ íàáîpîì èëëþñòpàòèâ-
íîãî ìàòåpèàëà (ñõåì, òàáëèö), ñèòóàöèîííûõ çà-
äà÷, ñïpàâî÷íîãî ìàòåpèàëà, âîïpîñîâ äëÿ ïpî-
ãpàììèpîâàííîãî êîíòpîëÿ. Pàáî÷èå ìåñòà òèpà-
æèpîâàëèñü â âèäå ápîøþp (ó÷åáíûõ ïîñîáèé),
÷òî ïîçâîëÿëî êópñàíòàì pàáîòàòü ñ íèìè âíåàó-
äèòîpíî. Àíàëîãè÷íûå pàáî÷èå ìåñòà ñòàëè ñîç-
äàâàòüñÿ è äëÿ ëåêöèîííîãî êópñà.

Òàêèì îápàçîì, ê êîíöó 70-õ ãîäîâ áûë íàêî-
ïëåí áîëüøîé îïûò ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîé pà-
áîòû, êîòîpûé íóæäàëñÿ â àíàëèçå, îáîáùåíèè è
pàçâèòèè.

Ñ ïpèõîäîì íà êàôåäpó â 1976 ã. â êà÷åñòâå åå
póêîâîäèòåëÿ ïpîô. À. Ã. Ñóõîpåâà êîëëåêòèâ
ïpèñòóïèë ê påøåíèþ ýòîé çàäà÷è è âêëþ÷èëñÿ
â îáùåèíñòèòóòñêóþ ïpîáëåìó "Íàó÷íûå îñíî-
âû óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé" (îòâåòñòâåííûå
èñïîëíèòåëè Â. È. Òåëåí÷è è Ë. Â. Pÿáîâà). Ñ
ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ pàçíîîápàçíûõ è
ïîä÷àñ íåñòàíäàpòíûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ
óäàëîñü îïpåäåëèòü íå òîëüêî íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå äëÿ âpà÷åé ìåòîäû îáó÷åíèÿ è pàçäåëû ïpî-
ãpàììû, íî è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïpåïîäà-
âàíèÿ ïî îòäàëåííûì påçóëüòàòàì â ïëàíå âíå-
äðåíèÿ â ïpàêòèêó çäpàâîîõpàíåíèÿ ïåpåäîâûõ
îpãàíèçàöèîííûõ ôîpì pàáîòû, ïpîôèëàêòèêè,
îçäîpîâèòåëüíûõ ìåpîïpèÿòèé è äpóãèõ påêî-
ìåíäàöèé, î êîòîpûõ øëà på÷ü íà öèêëàõ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì â pàçpàáîòêå äàííîé ïpî-
áëåìû áûëî ñîñòàâëåíèå "Ïpôåññèîíàëüíî-
äîëæíîñòíûõ òpåáîâàíèé ê ñàíèòàpíûì âpà÷àì
ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ". Påøàëàñü ýòà çà-
äà÷à ïóòåì øèpîêîãî îáñóæäåíèÿ íà ñïåöèàëü-
íûõ êîíôåpåíöèÿõ è ñåìèíàpàõ ïpàêòè÷åñêèõ
âpà÷åé, ïpîõîäèâøèõ óñîâåpøåíñòâîâàíèå íà êà-
ôåäpå, à òàêæå ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ýêñïåpòîâ —
ñïåöèàëèñòîâ ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ ñ
áîëüøèì îïûòîì è ñòàæåì pàáîòû. Â èòîãå áû-
ëà ñîçäàíà "Êâàëèôèêàöèîííàÿ õàpàêòåpèñòèêà

ñïåöèàëèñòà ñàíèòàpíîãî âpà÷à ïî ãèãèåíå äå-
òåé è ïîäpîñòêîâ", îïóáëèêîâàííàÿ â "Àòòåñòà-
öèîííîé ýíöèêëîïåäèè âpà÷à" (pàçäåë "Ñàíèòà-
pèÿ è ãèãèåíà", ÷. II, 1992 ã.).

Ïàpàëëåëüíî âåëàñü êpîïîòëèâàÿ pàáîòà ïî
ñîñòàâëåíèþ "Óíèôèöèpîâàííîé ïpîãpàììû äëÿ
ñàíèòàpíûõ âpà÷åé ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñò-
êîâ". Äëÿ åå ñîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìî áûëî â
íà÷àëå èçëîæèòü âñþ ãèãèåíó äåòåé è ïîäpîñòêîâ
â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîé è âçàèìîñâÿçàííîé ñèñ-
òåìû, à çàòåì çàêîäèpîâàòü êàæäûé pàçäåë è òå-
ìó. Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì â çà-
âèñèìîñòè îò ôîpìû óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ (ñïå-
öèàëèçàöèÿ, îáùåå óñîâåpøåíñòâîâàíèå, òåìà-
òè÷åñêîå) âûápàòü íóæíîå äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïpîãpàìì è òåì ñàìûì óíèôè-
öèpîâàòü ïpåïîäàâàíèå âî âñåõ èíñòèòóòàõ óñî-
âåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé â íàøåé ñòpàíå.

Áîëüøîå ìåñòî â pàáîòå êàôåäpû çàíèìàëà
ïîäãîòîâêà òåñòîâûõ ïpîãpàìì äëÿ ïpîâåpêè
çíàíèé è óìåíèé. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ ñîçäàíû
pàçíîîápàçíûå ïpîãpàììû, îpèåíòèpîâàííûå íå
òîëüêî íà ñàíèòàpíûõ âpà÷åé, íî è íà ñpåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ pàáîòíèêîâ (ïîìîùíèêîâ ñàíèòàp-
íûõ âpà÷åé, ìåäñåñòåp äîøêîëüíûõ ó÷påæäåíèé,
ôåëüäøåpîâ øêîë, ëèöååâ è êîëëåäæåé). Óñîâåp-
øåíñòâîâàòü çíàíèÿ ýòèõ êîíòèíãåíòîâ êàôåäpà
íà÷àëà ñ 1992 ã. â ñâÿçè ñ îpãàíèçàöèåé â àêàäå-
ìèè ñåñòpèíñêîãî ôàêóëüòåòà.

Â 1986 ã. âûøëî âòîpîå "Póêîâîäñòâî ïî ãè-
ãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ äëÿ ñàíèòàpíûõ
âpà÷åé" ïîä påäàêöèåé ïpîô. Ã. Í. Ñåpäþêîâ-
ñêîé è ïpîô. À. Ã. Ñóõàpåâà, â ñîçäàíèè êîòîpî-
ãî ïpèíÿë ó÷àñòèå âåñü êîëëåêòèâ ïpåïîäàâàòå-
ëåé êàôåäpû.

Íàëè÷èå óíèôèöèpîâàííîé ïpîãpàììû, êâà-
ëèôèêàöèîííîé õàpàêòåpèñòèêè ñïåöèàëèñòà,
òåñòîâûõ ïpîãpàìì è ó÷åáíîãî póêîâîäñòâà ïî-
çâîëèëî â 1991 ã. ïîäãîòîâèòü è påãóëÿpíî ïpî-
âîäèòü ñîâåpøåííî íîâûé àòòåñòàöèîííûé öèêë
äëÿ ïîäãîòîâêè ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ
íà âûñøóþ è ïåpâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
pèè.

Âñå âûøåïåpå÷èñëåííîå ñîñòàâèëî ïåpâîå íà-
ó÷íîå íàïpàâëåíèå êàôåäpû ïîä îáùèì íàçâàíè-
åì "Íàó÷íûå îñíîâû óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îápàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ãèãèå-
íå äåòåé è ïîäpîñòêîâ".

Âòîpîå íàïpàâëåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ
äåòåé è ïîäpîñòêîâ è ôîpìèpóþùèõ åãî ôàêòî-
pîâ. Ïåpâûå pàáîòû â ýòîì íàïpàâëåíèè âûïîë-
íåíû ïpîô. Ì. È. Êîpñóíñêîé è äîö. Â. È. Òå-
ëåí÷è, êîòîpûå èçó÷àëè ôèçè÷åñêîå pàçâèòèå äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçpàñòà â 1950—1960 ãã. Ê ýòî-
ìó æå íàïpàâëåíèþ îòíîñèòñÿ è pàáîòà Å. Ì.
Áåëîñòîöêîé "Ãèãèåíè÷åñêèå ïpîáëåìû áëèçîpó-
êîñòè â øêîëüíîì âîçpàñòå", â êîòîpîé èçó÷à-
ëîñü âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ è äpóãèõ ôàê-
òîpîâ íà âîçíèêíîâåíèå àíîìàëèé påôpàêöèè
(äîêòîpñêàÿ äèññåpòàöèÿ, 1963 ã.). Â äàëüíåé-
øåì áûëè pàçpàáîòàíû îïòèìàëüíûå íîpìû îñ-
âåùåíèÿ øêîëüíûõ ìàñòåpñêèõ (Â. Ï. Õîpîápûõ,
1963 ã.) è äåòñêèõ ñàäîâ (Ý. Ì. Äåìèíà, 1966 ã.).

Áîëåå 10 ëåò ïîä póêîâîäñòâîì ïpîô. Å. Ì.
Áåëîñòîöêîé ïpîâîäèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîpîâüÿ äåòåé ñ çàòèõàþùèìè ôîpìàìè òóáåp-
êóëåçà è àíîìàëüíûì pàçâèòèåì (ñëàáîñëûøà-



ùèå) ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî påæèìà â ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ-èíòåpíàòàõ
è äåòñêîì ñàäó äàííîãî ïpîôèëÿ. Ýòî áûëè ïåp-
âûå â ñòpàíå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ñ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ïîçèöèé, êîòîpûå ïîçâîëèëè pàçpà-
áîòàòü è âíåäpèòü â ïpàêòèêó äèôôåpåíöèpîâàí-
íûå påæèìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè ôèçè÷åñêîãî, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñîñòîÿ-
íèÿ çäîpîâüÿ ýòèõ äåòåé (êàíäèäàòñêèå äèññåpòà-
öèè P. È. Ãëóõîâîé, Ò. Ô. Âåëèêîñåëüñêîé, Ë. ß.
Êàíåâñêîé, Ë. Â. Pÿáîâîé).

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ ïîëó÷èëî îòpà-
æåíèå è â ïåäàãîãè÷åñêîì ïpîöåññå íà ïpàêòè÷å-
ñêèõ è ñåìèíàpñêèõ çàíÿòèÿõ, ïîñêîëüêó âpà÷åé
íåîáõîäèìî áûëî îáó÷èòü ìåòîäèêå ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé çäîpîâüÿ äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ îçäîpîâèòåëüíûõ ìåpîïpèÿòèé è îöåíêè
èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ ïîÿâèëèñü êà÷åñòâåííî
íîâûå âîçìîæíîñòè è ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ çäî-
pîâüÿ â òåñíîé åãî âçàèìîñâÿçè ñ ôàêòîpàìè
pèñêà. På÷ü èäåò î ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîì ìî-
íèòîpèíãå äåòåé è ïîäpîñòêîâ. Êàôåäpîé îáîñ-
íîâàíû îáùèå ïpèíöèïû òàêîãî ìîíèòîpèíãà,
ñîñòàâëåí àëãîpèòì äåéñòâèÿ âpà÷à, pàçpàáîòà-
íû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû, äîêàçàíà öåëåñîîá-
pàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîëèöåâîãî ó÷åòà påáåí-
êà (ïîäpîñòêà) äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ è âûÿâëåíèÿ ñïåêòpà áèîëî-
ãè÷åñêèõ îòâåòíûõ påàêöèé pàñòóùåãî îpãàíèç-
ìà íà âîçäåéñòâèå îòäåëüíûõ ôàêòîpîâ pèñêà.
Påçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé øèpîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ó÷åáíîì ïpîöåññå íà íîâîì öèêëå
"Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîpèíã äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ", êîòîpûé ïpîâîäèòñÿ êàôåäpîé íà
êîììåp÷åñêîé îñíîâå ïî äîãîâîpåííîñòè ñ öåí-
òpàìè ãîññàíýïèäíàäçîpà.

Òpåòüå íàó÷íîå íàïpàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ãèãèå-
íîé òpóäîâîãî îáó÷åíèÿ è ïpîôåññèîíàëüíîãî
îápàçîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Îíî ïîÿâèëîñü â ñâÿçè ñ
ââåäåíèåì â øêîëû òpóäîâîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ, è êàôåäpà îäíîé èç ïåpâûõ íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïpîáëåìå (êàíäèäàòñêàÿ
äèññåpòàöèÿ Í. Ñ. Ôîêèíîé, 1956 ã.). Ïpîäîëæå-
íèåì ýòîãî íàïpàâëåíèÿ ÿâèëîñü ó÷àñòèå âî Âñå-
ñîþçíîé êîìïëåêñíîé òåìå ïî èçó÷åíèþ âëèÿ-
íèÿ óñëîâèé îáó÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîpîâüÿ è
óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ ïpîôåññèîíàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèõ ó÷èëèù (1973—1976 ãã.), à çàòåì è òåõ-
íè÷åñêèõ ó÷èëèù.

Pàáîòàÿ â pàìêàõ îáùåñîþçíîé ïpîãpàììû,
êàôåäpà íàøëà ñâîå îñîáîå ìåñòî, íà÷àâ îäíî-
âpåìåííî èçó÷àòü âëèÿíèå pàöèîíàëüíîãî äâèãà-
òåëüíîãî påæèìà íà ôîpìèpîâàíèå ïpîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ. Ïåpâûå èññëåäîâà-
íèÿ â ýòîì íàïpàâëåíèè ïîêàçàëè, ÷òî pàöèî-
íàëüíûé äâèãàòåëüíûé påæèì âëèÿåò íå òîëüêî
íà ôîpìèpîâàíèå íàâûêîâ, íî è íà íåñïåöè-
ôè÷åñêóþ påçèñòåíòíîñòü îpãàíèçìà, äîñòîâåp-
íî ñíèæàÿ çàáîëåâàåìîñòü (êàíäèäàòñêàÿ äèññåp-
òàöèÿ Î. À. Øåëîíèíà, 1985 ã.).

Â äàëüíåéøåì áûëà ïpîâåäåíà ñåpèÿ èññëåäî-
âàíèé ïî îáîñíîâàíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ ïpèíöè-
ïîâ îpãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è íîp-
ìèpîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ öåëüþ óê-
påïëåíèÿ çäîpîâüÿ, óëó÷øåíèÿ ïpîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè è ãîòîâíîñòè þíîøåé
ê ñëóæáå â àpìèè. Ïî ìàòåpèàëàì ýòèõ èññëåäî-
âàíèé áûëî çàùèùåíî 7 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòà-
öèé è ïîäãîòîâëåíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ "Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñpåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äëÿ ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ òpóäîâîãî è ïpîôåññèî-
íàëüíîãî îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ", óòâåpæäåííûå
Ìèíçäpàâîì ÑÑÑP â 1988 ã. Òàê ïîÿâèëîñü ÷åò-
âåpòîå íàó÷íîå íàïpàâëåíèå â pàáîòå êàôåäpû
"Ãèãèåíà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ" è ñôîpìèpî-
âàëàñü öåëàÿ íàó÷íàÿ øêîëà ïî äàííîé ïpîáëåìå
âî ãëàâå ñ ÷ëåíîì-êîpp. PÀÌÍ ïpîô. À. Ã. Ñóõà-
påâûì [3].

Îñîáåííîñòüþ pàáîòû êàôåäpû, åå òpàäèöèåé
ÿâëÿåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ñ çàïpîñàìè ïpàêòèêè. Íå-
ìíîãî÷èñëåííûé êîëëåêòèâ ïpåïîäàâàòåëåé, íå
èìåÿ â ñâîåì ñîñòàâå íàó÷íîé ãpóïïû, ñòpåìèòñÿ
ñêîíöåíòpèpîâàòü ñâîè óñèëèÿ íà påøåíèè íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ âîïpîñîâ ïpîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû. Ýòî ïîçâîëÿåò îáîãàùàòü ó÷åáíûé
ïpîöåññ äàííûìè ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è
äàâàòü âpà÷àì íàó÷íî îáîñíîâàííûå påêîìåíäà-
öèè ïî ìåäèöèíñêèì àñïåêòàì îõpàíû çäîpîâüÿ
äåòåé è ïîäpîñòêîâ, ïî îñóùåñòâëåíèþ ãîñóäàp-
ñòâåííîãî ñàíèòàpíîãî íàäçîpà ñ ó÷åòîì ñïåöè-
ôèêè îápàçîâàòåëüíûõ ó÷påæäåíèé pàçíîãî òèïà.
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