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Íåêðîëîãè

ÓÄÊ 616-091:92 ÍÀÃÎÐÍÅÂ

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÈ× ÍÀÃÎÐÍÅÂ
(1937—2009)

1 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. íà 72-ì ãîäó æèçíè ïîñëå òÿæåëîé,
ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè ñêîí÷àëñÿ âûäàþùèéñÿ ó÷å-
íûé â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå, çàâåäóþùèé îòäåëîì îá-
ùåé è ÷àñòíîé ìîðôîëîãèè Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû (ÈÝÌ) Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ
(ÑÇÎ) ÐÀÌÍ, ãëàâíûé ó÷åíûé ñåêðåòàðü ÑÇÎ ÐÀÌÍ,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷ëåí ïðåçèäèóìà Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ÷ëåí Åâðîïåéñêî-
ãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè ïàòîëîãèè Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ Íàãîðíåâ.

Æèçíü Â. À. Íàãîðíåâà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì áåççàâåò-
íîãî ñëóæåíèÿ íàóêå. Â 1956 ã. îí ïîñòóïèë â I Ëåíèí-
ãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëî-
âà. Ñ ïåðâûõ ëåò îáó÷åíèÿ ïðîÿâèë áîëüøîé èíòåðåñ ê
íàó÷íîé ðàáîòå â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ñó-
äåáíîé ìåäèöèíû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà â 1962 ã.
áûë íàïðàâëåí â àñïèðàíòóðó ÈÝÌ ÐÀÌÍ ñ çà÷èñëåíè-
åì â îòäåë ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
çàâåäóþùåãî îòäåëîì àêàä. Í. Í. Àíè÷êîâà îí óñïåøíî
çàêîí÷èë àñïèðàíòóðó è âûïîëíèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ íà òåìó "Ñðàâíèòåëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé àòåðîñêëåðîçà". Ñ ïåðâûõ øà-
ãîâ íàó÷íîãî ïóòè Â. À. Íàãîðíåâà êîëëåãè îòìå÷àëè åãî
ëþáîâü ê èññëåäîâàíèÿì, âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
öåëåóñòðåìëåííîñòü è ÷åñòíîñòü.

Âñÿ íàó÷íàÿ è òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü Â. À. Íàãîðíåâà
áûëà ñâÿçàíà ñ ÈÝÌ ÐÀÌÍ. Êðóã åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ
êàê êðóïíîãî ïàòîëîãà âñåãäà áûë îáøèðåí, íî ãëàâíûì
äî êîíöà æèçíè îñòàâàëîñü ãëóáîêîå, âñåñòîðîííåå èçó-
÷åíèå ìîðôî- è ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà. Âëàäèìèð
Àíàòîëüåâè÷ ïîñòîÿííî áûë ïîëîí ñìåëûõ, îðèãèíàëü-
íûõ èäåé. Ïîýòîìó óæå â íà÷àëå ñâîåãî íàó÷íîãî ïóòè îí
ñâåðíóë ñ ïðîòîðåííîé äîðîãè òðàäèöèîííûõ èññëåäîâà-
íèé è îñóùåñòâèë êîìïëåêñíóþ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ ðî-
ëè èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â àòåðîãåíåçå ñîâìåñòíî
ñ îòäåëîì ìèêðîáèîëîãèè è èììóíîëîãèè ïîä ðóêîâî-
äñòâîì àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Â. È. Èîôôå. Òîãäà ýòî íà-
ïðàâëåíèå â ìåäèöèíñêîé íàóêå òîëüêî çàðîæäàëîñü è
èññëåäîâàíèÿ Â. À. Íàãîðíåâà íîñèëè àáñîëþòíî ïèî-
íåðñêèé õàðàêòåð. Ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíîì-êîðð. ÀÌÍ

ÑÑÑÐ À. Í. Êëèìîâûì è ïðîô. Þ. Í. Çóáæèöêèì â ñå-
ðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé åìó óäàëîñü äîêà-
çàòü âàæíóþ ðîëü èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñòàíîâ-
ëåíèè è ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé àðòå-
ðèé è äîáèòüñÿ èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ê ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîìó àòåðîñêëåðîçó ó êðîëèêîâ.

Â 1973 ã. Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ çàùèòèë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ "Ó÷àñòèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ìîðôî- è ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà ó êðîëèêîâ". Èì áû-
ëè ïîëó÷åíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå äàííûå î ïóòÿõ è ìå-
õàíèçìàõ òðàíñïîðòà àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè â ñòåíêå àðòåðèé, îá èõ ðîëè â èçìåíåíèè
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó ÷åëîâåêà è ðàçâèòèè
àóòîèììóííîãî îòâåòà. Ïîëó÷åííûå ïðèîðèòåòíûå äàí-
íûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â êà÷åñòâå îòêðûòèÿ "ßâëå-
íèå îáðàçîâàíèÿ àóòîèììóííûõ êîìïëåêñîâ ëèïîïðîòå-
èä—àíòèòåëî â êðîâè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà" (¹ 249, 1981 ã.). Îäíîâðåìåííî ïîä ðóêîâî-
äñòâîì À. Í. Êëèìîâà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà àóòîèììóí-
íàÿ òåîðèÿ ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà. Èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè èììóíîëîãèè àòåðîñêëåðîçà áûëè îáîáùåíû â
êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè "Èììóíîðåàêòèâíîñòü è àòå-
ðîñêëåðîç", âûøåäøåé ïîä ðåäàêöèåé À. Í. Êëèìîâà â
1986 ã.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íîãî ïîèñêà Â. À. Íàãîðíåâà ïîëó÷è-
ëè øèðîêîå ïðèçíàíèå êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà ðóáå-
æîì. Îí îäíèì èç ïåðâûõ îáîñíîâàë ðîëü èììóííîãî
âîñïàëåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå ïðè àòåðîãåíåçå ó ÷åëî-
âåêà, âïåðâûå îïèñàë íîâûé ôåíîòèï ìàêðîôàãîâ, ïðè-
íèìàþùèõ ó÷àñòèå íå â ôàãîöèòîçå ëèïèäîâ, à òîëüêî â
ðåàêöèÿõ èììóííîãî âîñïàëåíèÿ, ïîêàçàë âîçìîæíîñòü
òðàíñôîðìàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â ïåíèñòûå. Â
ïîñëåäíèå ãîäû â ñåðèè áëåñòÿùèõ ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ ïîêàçàë âàæ-
íóþ ðîëü îáëèãàòíûõ ïàðàçèòîâ â ôîðìèðîâàíèè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé àðòåðèé è ðàçâèòèè àòåðî-
ñêëåðîçà ó ÷åëîâåêà â öåëîì. Îí ðàññìàòðèâàë èõ íàðÿäó
ñ ìîäèôèöèðîâàííûìè ëèïîïðîòåèíàìè â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç âåäóùèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè
àòåðîñêëåðîçà. Îäíîâðåìåííî Â. À. Íàãîðíåâ ïîêàçàë
âàæíóþ ðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ôàêòîðîâ
ðîñòà, õåìîàäãåçèâíûõ ìîëåêóë è øàïåðîíîâ â ðàçâèòèè
èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå ïðè àòåðîãå-
íåçå ó ÷åëîâåêà. Ïîñëåäíåé íàó÷íîé ìå÷òîé Âëàäèìèðà
Àíàòîëüåâè÷à, ê îñóùåñòâëåíèþ êîòîðîé îí ïðèñòóïèë
íåçàäîëãî äî êîí÷èíû, áûëî ñîçäàíèå âàêöèíû ïðîòèâ
àòåðîñêëåðîçà.

Çà ðàñêðûòèå èììóííûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ åãî äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ Â. À. Íàãîðíåâ ñîâìåñòíî ñ À. Í. Êëè-
ìîâûì è À. Ä. Äåíèñåíêî óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðå-
ìèè ÐÔ.

Â. À. Íàãîðíåâ — àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 400 íàó÷íûõ
ðàáîò, âêëþ÷àÿ 11 ìîíîãðàôèé. Ïîñëåäíÿÿ åãî êíèãà "Ïà-
òîìîðôîç àòåðîñêëåðîçà" ïîëó÷èëà ìèðîâîå ïðèçíàíèå.

Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷, áóäó÷è ÷åëîâåêîì ÷ðåçâû÷àé-
íîé æèçíåííîé ñòîéêîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîñòîÿííî
íàõîäèëñÿ â òâîð÷åñêîì ïîèñêå, åãî íåèññÿêàåìàÿ ýíåðãèÿ
è òàëàíò âñåãäà ïðèòÿãèâàëè ê íåìó êîëëåã è ó÷åíèêîâ.

Ñ êîí÷èíîé Â. À. Íàãîðíåâà ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïî-
íåñëà òÿæåëóþ óòðàòó. Ïàìÿòü îá ýòîì ñâåòëîì, ÿðêîì
÷åëîâåêå íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ åãî äðóçåé, êîë-
ëåã è ó÷åíèêîâ.

Êîëëåêòèâ Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
ÑÇÎ ÐÀÌÍ, ïðåçèäèóì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïàòîëîãî-
àíàòîìîâ, ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà "Àðõèâ ïàòîëîãèè"
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