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ÏPÎÔÅÑÑÎP Ñ. À. ÌÎÍÎÃÅÍÎÂ
Êópñ èñòîpèè ìåäèöèíû (çàâ. — ïpîô. È. À. Íóøòàåâ) Ñàpàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåpñèòåòà, 410701, Ñàðàòîâ

24 èþëÿ 1948 ã. ñêîí÷àëñÿ ïpîôåññîp Ñåpãåé Àíäpåå-
âè÷ Ìîíîãåíîâ, póêîâîäèâøèé êàôåäpîé ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè Ñàpàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â
1926—1938 ãã. Â èñòîpè÷åñêîé pàáîòå àêàä. PÀÅÍ Ñ. À. Ñòå-
ïàíîâà [1] ñîîáùàåòñÿ, ÷òî î äåÿòåëüíîñòè ïpîô. Ñ. À. Ìî-
íîãåíîâà "... ìàëî èçâåñòíî, òàê êàê îí â ãîäû ñòàëèíñêèõ
"÷èñòîê" áûë íåçàêîííî påïpåññèpîâàí, à âïîñëåäñòâèè
påàáèëèòèpîâàí". Òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå àpõèâíûõ
ìàòåpèàëîâ ïîçâîëèëî îñâåòèòü ìàëîèçâåñòíûå ôàêòû èç
èñòîpèè êàôåäpû, ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ Ñ. À. Ìî-
íîãåíîâà.

Ïåpâûì póêîâîäèòåëåì êàôåäpû áûë âûïóñêíèê Êà-
çàíñêîãî óíèâåpñèòåòà 1887 ã. ïpîô. Ïåòp Ïàâëîâè÷ Çà-
áîëîòíîâ, êîòîpûé â 1911 ã. ïåpååõàë â Ñàpàòîâ. Åãî pîëü
â îpãàíèçàöèè êàôåäpû, áåññïîpíî, çíà÷èòåëüíà. Ïîñòà-
íîâêà ïpåïîäàâàíèÿ, ñîçäàíèå íàó÷íî-ó÷åáíîãî ìóçåÿ è
êàôåäpàëüíîé áèáëèîòåêè çàìåòíî îòëè÷àëè póêîâîäè-
ìóþ èì êàôåäpó îò äpóãèõ ïîäpàçäåëåíèé ìîëîäîãî Ñà-
pàòîâñêîãî óíèâåpñèòåòà. Ï. Ï. Çàáîëîòíîâ ïpèíèìàë
äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â pàáîòå íàó÷íûõ îáùåñòâ è â òå÷åíèå
pÿäà ëåò áûë ïpåäñåäàòåëåì Îáùåñòâà âíóòpåííåé ìåäè-
öèíû è ïàòîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ó Ï. Ï. Çàáîëîò-
íîâà äåêàíàò ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàpàòîâñêîãî óíè-
âåpñèòåòà ïîpó÷èë ïpîçåêòîpó Ñ. À. Ìîíîãåíîâó ïpåïîäà-
âàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè íà III êópñå. 10 íîÿápÿ
1925 ã. ïîñòàíîâëåíèåì Íàpîäíîãî êîìèññàpèàòà ïî ïpî-
ñâåùåíèþ PÑÔÑP Ñ. À. Ìîíîãåíîâ áûë óòâåpæäåí â
äîëæíîñòè ïpîôåññîpà ïî êópñó ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàpàòîâñêîãî óíèâåpñèòåòà.

Ñ. À. Ìîíîãåíîâ pîäèëñÿ 2 (15) îêòÿápÿ 1883 ã. â ñå-
ìüå ñâÿùåííèêà â ñåëå Âîñêpåñåíñêîå Âîëüñêîãî óåçäà
Ñàpàòîâñêîé ãóáåpíèè. Îáùåå îápàçîâàíèå ïîëó÷èë â

Ñàpàòîâñêîé äóõîâíîé ñåìèíàpèè (1897—1903). Â 1903 ã.
ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Þpüåâñêîãî óíè-
âåpñèòåòà. Ïpîó÷èâøèñü â íåì ïîëòîpà ãîäà, â 1905 ã. ïå-
påâåëñÿ â Áåpëèíñêèé óíèâåpñèòåò, êîòîpûé îí îêîí÷èë
â 1908 ã., ïpåäñòàâèâ äèññåpòàöèîííóþ pàáîòó íà ñòåïåíü
äîêòîpà ìåäèöèíû, ïîñâÿùåííóþ èçìåíåíèÿì ïî÷åê
ïpè ñêàpëàòèíå. Â 1910 ã. (20 ìàÿ), âûäåpæàâ èñïûòàíèÿ
â Ãîñóäàpñòâåííîé êîìèññèè ïpè Èìïåpàòîpñêîì Þpü-
åâñêîì óíèâåpñèòåòå, áûë óäîñòîåí ìåäèöèíñêèì ôà-
êóëüòåòîì ýòîãî óíèâåpñèòåòà ñòåïåíè ëåêàpÿ1. Â òîì æå
ãîäó ïpîpàáîòàë 6 ìåñ â ñ. ßãîäíàÿ Ïîëÿíà Ñàpàòîâñêîé
ãóáåpíèè çåìñêèì âpà÷îì íà íåìåöêîì ó÷àñòêîâîì
ïóíêòå.

Ïî ïpåäëîæåíèþ óïpàâëÿþùåãî Êàçàíñêèì ó÷åáíûì
îêpóãîì 3 ÿíâàpÿ 1911 ã. Ñ. À. Ìîíîãåíîâ áûë îïpåäåëåí
Ñîâåòîì óíèâåpñèòåòà íà äîëæíîñòü ïîìîùíèêà ïpîçåê-
òîpà ïpè êàôåäpå ãèñòîëîãèè Èìïåpàòîpñêîãî Íèêîëà-
åâñêîãî óíèâåpñèòåòà. Ñ 30 ñåíòÿápÿ 1911 ã. îí áûë ïå-
påâåäåí íà äîëæíîñòü ïîìîùíèêà ïpîçåêòîpà ïpè êà-
ôåäpå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè óíèâåpñèòåòà.

Â ìàå—àâãóñòå 1912 ã. Ñ. À. Ìîíîãåíîâ áûë êîìàíäè-
pîâàí â Ãåpìàíèþ. Âî Ôpåéáópãå ïî ïpåäëîæåíèþ ïpîô.
Àøîôôà Ñåpãåé Àíäpååâè÷ èçó÷àë âîïpîñ î âñàñûâàíèè
êîëëîèäà â óçåëêîâûõ ñòpóìàõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, på-
çóëüòàòû åãî pàáîòû áûëè îïóáëèêîâàíû2.

Â 1913 ã. Ñ. À. Ìîíîãåíîâ ñòàë ãîòîâèòüñÿ ê òåîpåòè-
÷åñêèì è ïpàêòè÷åñêèì èñïûòàíèÿì íà ñòåïåíü äîêòîpà
ìåäèöèíû. Îäíàêî íà îñíîâàíèè Èìåííîãî Âûñî÷àéøå-
ãî Óêàçà îò 16 èþëÿ 1914 ã. îí áûë ïpèçâàí íà äåéñòâè-
òåëüíóþ âîåííóþ ñëóæáó â êà÷åñòâå ñòàpøåãî âpà÷à, íà
êîòîpîé îí ïpîáûë 3,5 ãîäà, äî êîíöà 1917 ã.

Â 1918 ã., ïî âîçâpàùåíèè â óíèâåpñèòåò, Ñ. À. Ìî-
íîãåíîâ ñäàë ýêçàìåíû íà ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèíû. Â
1919—1920 ãã. îí pàáîòàë ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó â ÷óìíîì
îòäåëåíèè Êpàåâîãî èíñòèòóòà ìèêpîáèîëîãèè è ýïèäå-
ìèîëîãèè. Â 1922 ã. â "Ñàpàòîâñêîì âåñòíèêå çäpàâîîõpà-
íåíèÿ" áûëà íàïå÷àòàíà åãî pàáîòà "Íàáëþäåíèÿ ïpè ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêpûòèÿõ òpóïîâ ãîëîäàþùèõ". Â
äpóãîì æópíàëå3 áûëà íàïå÷àòàíà pàáîòà "Ê èñòîpèè âîç-
íèêíîâåíèÿ ÷óìíîãî îòäåëåíèÿ ïpè Ñàpàòîâñêîì êpàå-
âîì èíñòèòóòå ìèêpîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè". Pàíåå
Ñåpãåé Àíäpååâè÷ çàâåpøèë áîëüøóþ pàáîòó "Virchov R.
êàê íàó÷íûé è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü. Ê ñòîëåòèþ ñî äíÿ
pîæäåíèÿ" (1921, póêîïèñü).

Â ñåíòÿápå 1922 ã. Ñ. À. Ìîíîãåíîâ ñòàë ïpîçåêòîpîì
êàôåäpû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ñàpàòîâñêîãî óíè-
âåpñèòåòà. Â ýòîò ïåpèîä íà Îáùåñòâå âíóòpåííåé ìåäè-
öèíû è ïàòîëîãèè îí ñäåëàë âàæíûå ñîîáùåíèÿ î ïpî-
èñõîæäåíèè àíåâpèçì ápþøíîé àîpòû, î ïèãìåíòíûõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ (ñ äåìîíñòpàöèåé 3 ñëó÷àåâ
ìåëàíîñàpêîì), î ïñåâäîëåéêåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â
1925 ã. "Êëèíè÷åñêèé æópíàë" Ñàpàòîâñêîãî óíèâåpñèòå-
òà îïóáëèêîâàë ñòàòüþ Ñ. À. Ìîíîãåíîâà "Ê âîïpîñó îá
àêòèíîìèêîçå ëåãêèõ è ïå÷åíè".

Â íà÷àëå 1926 ã. äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäpîé ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ñòàëà âàêàíòíîé. 15 ìàpòà 1926 ã.

1Àpõèâ ÑÃÌÓ, ëè÷íîå äåëî Ñ. À. Ìîíîãåíîâà, ñâ. 65,
åä. õp. 1950.

2Zbl. allg. Path. path. Anat. — 1913. — Bd 24, N 4. —
S. 145.

3Âåñòí. ìèêpîáèîë. è ýïèäåìèîë. — 1922. — Ò. 1, âûï.
11. — Ñ. 176.
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ïpîçåêòîp Ñ. À. Ìîíîãåíîâ ïîäàë çàÿâëåíèå íà êîíêópñ4,
êpîìå íåãî, íà çàâåäîâàíèå êàôåäpîé ïpåòåíäîâàë ïpîô.
Ã. Ñ. Êóëåø. Ìíåíèÿ î êàíäèäàòàõ pàçîøëèñü è â ñïå-
öèàëüíîé êîìèññèè ïî îöåíêå òpóäîâ, è â ïpåäìåòíîé
êîìèññèè, è â Ó÷åáíîì ñîâåòå ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà,
è â Ïpàâëåíèè óíèâåpñèòåòà. Íàpêîìïpîñ óòâåpäèë êàí-
äèäàòópó Ñ. À. Ìîíîãåíîâà.

Çà âpåìÿ pàáîòû çàâåäóþùèì êàôåäpîé Ñ. À. Ìîíî-
ãåíîâ ïîäãîòîâèë pÿä êpóïíûõ íàó÷íûõ pàáîòíèêîâ.
Îäèí èç åãî àññèñòåíòîâ Ì. À. Êîçà â 1931 ã. âîçãëàâèë
êàôåäpó ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ïåpìñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà. Àññèñòåíò Í. Ô. Øëÿïíèêîâ ñ 1938 ã.
âîçãëàâèë êàôåäpó ïîñëå Ñ. À. Ìîíîãåíîâà. Ïpèâàò-äî-
öåíò êàôåäpû À. Ì. Àíòîíîâ ñ 1940 ïî 1972 ã. çàâåäîâàë
êàôåäpîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ñàpàòîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, ñòàë çàñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè
PÑÔÑP, ëàópåàòîì Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè ÑÑÑP.

Ñ. À. Ìîíîãåíîâ áûë íàó÷íûì póêîâîäèòåëåì äèñ-
ñåpòàöèîííûõ pàáîò àññèñòåíòîâ È. Ì. Pûáàêîâà, Â. È. Èîñ-
òà è äpóãèõ, êîòîpûå â äàëüíåéøåì çàíèìàëè êàôåäpû â
ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ ÑÑÑP.

Ñåpãåþ Àíäpååâè÷ó ïpèíàäëåæèò pÿä êpóïíûõ íàó÷-
íûõ òpóäîâ. Íà÷èíàÿ ñ 1926 ã. îí âåë pàáîòó ïî ñîñòàâ-
ëåíèþ ó÷åáíèêà îáùåé è ÷àñòíîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè â ôîpìå ëåêöèé. Â 1934 ã. îí ïîäãîòîâèë äëÿ Áîëü-
øîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè ñòàòüþ "Ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ àíàòîìèÿ ÷óìû", èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñîáñòâåííûå
ìàòåpèàëû. Êpîìå òîãî, îí ïpîâåë ýêñïåpèìåíòàëüíîå
ìîpôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûïíîãî òèôà.

Â òå÷åíèå pÿäà ëåò Ñ. À. Ìîíîãåíîâ ïpåïîäàâàë ïà-
òîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ ñ îáùåé ïàòîëîãèåé â ôåëüä-

øåpñêîé øêîëå è àêóøåpñêîì ìåäèöèíñêîì òåõíèêóìå,
âåë íà íåìåöêîì ÿçûêå ïpåïîäàâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè íà íåìåöêîì îòäåëåíèè III êópñà Ñàpàòîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, åæåãîäíî ÷èòàë ëåêöèè ïî ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ÷óìû ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íà
âpà÷åáíûõ êópñàõ ïpè ÷óìíîì îòäåëåíèè Êpàåâîãî èí-
ñòèòóòà ìèêpîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè, à òàêæå ëåê-
öèè ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè òóáåpêóëåçà íà âpà÷åá-
íûõ êópñàõ Êpàåâîãî òóáåpêóëåçíîãî èíñòèòóòà.

Ñ 1928 ïî 1933 ã. Ñ. À. Ìîíîãåíîâ çàâåäîâàë ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèì îòäåëåíèåì 1-é Ñîâåòñêîé áîëüíèöû.

Íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ ÑÍÊ ÑÑÑP îò 13 ÿí-
âàpÿ 1934 ã. ¹ 79 "Îá ó÷åíûõ ñòåïåíÿõ è çâàíèÿõ" Íàp-
êîìçäpàâ PÑÔÑP ïpèêàçîì îò 4 èþëÿ 1935 ã. çà ¹ 545
óòâåpäèë påøåíèå Êâàëèôèêàöèîííîé êîìèññèè ïpè
Íàpêîìçäpàâå îò 27 àïpåëÿ 1935 ã. "Î ïpèñóæäåíèè ó÷å-
íîãî çâàíèÿ ïpîôåññîpà è ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîpà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê" áåç çàùèòû äèññåpòàöèè Ñ. À. Ìîíîãå-
íîâó.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïpåçèäèóìà ÂÖÈÊ îò 1 àïpåëÿ
1935 ã. Ñ. À. Ìîíîãåíîâ áûë óäîñòîåí çâàíèÿ Ãåpîÿ
Òpóäà.

Ñåpãåé Àíäpååâè÷ Ìîíîãåíîâ póêîâîäèë êàôåäpîé
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ñàpàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà äî 1938 ã., íà÷àòûå èì èññëåäîâàíèÿ ïî ïpî-
áëåìàì èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ñòàëè â äàëüíåéøåì
òpàäèöèîííûìè äëÿ êàôåäpû. Ïåpèîä póêîâîäñòâà
Ñ. À. Ìîíîãåíîâà áûë âàæíûì ýòàïîì â èñòîpèè pàçâè-
òèÿ êàôåäpû.

Ë È Ò Å P À Ò Ó P À

1. Ñòåïàíîâ Ñ. À. Èñòîpèÿ pàçâèòèÿ Ñàpàòîâñêîé íà-
ó÷íîé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé øêîëû. — Ñàpàòîâ,
1994.
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Óòâåpæäåíèå "÷åëîâåê ñòàp íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïî-
ñòàpåëà åãî ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü" ñòàëî â íàøå âpåìÿ
îñîáåííî àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó îñòåîõîíäpîç ïîçâî-
íî÷íèêà (ÎÏ) — ãëîáàëüíàÿ ïpîáëåìà. Ïî ñòàòèñòè÷å-
ñêèì äàííûì, òîëüêî â Ïîëüøå áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ
â îñíîâå ñèìïòîìîâ îñòpîé ñàêpàëãèè ëåæèò ïîpàæåíèå
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà (ÌÄ), â 66% ñëó÷àåâ áîëåçíü íà-
÷èíàåòñÿ â ñàìîì òpóäîñïîñîáíûì âîçpàñòå (30—50 ëåò)
[8], à â íàøåé ñòpàíå îêîëî 80% ëèö â ïîïóëÿöèè íà ïpî-
òÿæåíèè æèçíè ïåpåíîñÿò ïpèñòóïû ïîÿñíè÷íûõ áîëåé
[46]. Â öèâèëèçîâàííûõ ñòpàíàõ ÎÏ ñîñòàâëÿåò 90% îò
îáùåãî ÷èñëà äèñòpîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íè-
êà. Òàê, â Øâåöèè ñ íàñåëåíèåì âñåãî 8,4 ìëí ÷åëîâåê
åæåãîäíî èíâàëèäèçèpóåòñÿ ïî ïîâîäó ÎÏ 13 òûñ. ÷åëî-
âåê (äàííûå 1985 ã.). Â ÑØÀ ëå÷åíèå ÎÏ îáõîäèòñÿ êàç-
íå áîëåå ÷åì â 30 ìëpä äîëëàpîâ åæåãîäíî [25].

Ýòèîëîãèÿ ÎÏ. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ âûäâèãàþòñÿ 11
îñíîâíûõ òåîpèé pàçâèòèÿ ÎÏ: èíâîëþöèîííàÿ, ãîpìî-
íàëüíàÿ, ñîñóäèñòàÿ, èíôåêöèîííàÿ, èíôåêöèîííî-àë-

ëåpãè÷åñêàÿ, "áèîýëåêòpåòíàÿ", ìåõàíè÷åñêàÿ, àíîìà-
ëèéíàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ, íàñëåäñòâåííàÿ è ìóëüòèôàê-
òîpèàëüíàÿ [2, 43]. Æèòåéñêàÿ ìóäpîñòü ãëàñèò: "÷åì
áîëüøå òåîpèé, òåì ìåíåå èçó÷åí âîïpîñ". Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ñêàçûâàåòñÿ íà pàçíîîápàçèè ïpèíöèïèàëüíûõ
ïîäõîäîâ pàçíûõ ìàíóàëüíûõ øêîë ê ëå÷åíèþ ÎÏ. Íèæå
êpàòêî pàññìîòpèì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïåpå÷èñëåííûõ
ãèïîòåç, õîòÿ íè îäíà èç íèõ, pàçóìååòñÿ, íå ìîæåò ïpå-
òåíäîâàòü íà pîëü âñåîáúåìëþùåé.

Èíâîëþöèîííàÿ ãèïîòåçà îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî
ÎÏ íàáëþäàåòñÿ ó 88—99% ëþäåé ïpåêëîííîãî âîçpàñòà
(80—90 ëåò). Òåì íå ìåíåå, ÎÏ íåëüçÿ îòíåñòè ê óçêî ãå-
pîíòîëîãè÷åñêîé ïpîáëåìå, ñêîpåå ýòî îíòîãåíåòè÷åñêàÿ
ïpîáëåìà [2].

Ãîpìîíàëüíàÿ òåîpèÿ ñîãëàñóåòñÿ, ïîæàëóé, ñ ìàíè-
ôåñòàöèåé íåâpîëîãè÷åñêèõ ïpîÿâëåíèé ÎÏ ó æåíùèí
îäíîâpåìåííî ñ íà÷àëîì êëèìàêñà.

Ñîñóäèñòóþ òåîpèþ åùå ïpåäñòîèò äîêàçûâàòü, ïî-
ñêîëüêó ìåæïîçâîíêîâûé õpÿù ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñ-

4Àpõèâ ÑÃÌÓ, ëè÷íîå äåëî Ñ. À. Ìîíîãåíîâà, ñâ. 65,
åä. õp. 1950.
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