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Следуя традициям

ИСПОЛНИЛОСЬ 110 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ Е. М. ТАРЕЕВА

Ñðåäè âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ êëèíèöè-
ñòîâ Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ Òàðååâ çàíèìàåò îñî-
áîå ìåñòî — òðóäíî ïåðåîöåíèòü åãî îãðîìíûé
âêëàä â ðàçâèòèå êëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé.
Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé â íåôðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, ðåâìàòîëî-
ãèè, áåçîãîâîðî÷íî è ïðÿìî àññîöèèðóþùèõñÿ ñ
Å. Ì. Òàðååâûì è åãî øêîëîé, íî ýòî òàêæå è
êàðäèîëîãèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîáëåìà ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè), ïóëüìîíîëîãèÿ (èíòåðñòè-
öèàëüíûå áîëåçíè ëåãêèõ — ñàðêîèäîç, ôèáðî-
çèðóþùèé àëüâåîëèò), ïàðàçèòîëîãèÿ (â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîáëåìà ìàëÿðèè), ó÷åíèå î «íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïàðàòóáåðêóëåçíûõ è ïàðàíåîïëàñòè-
÷åñêèõ ðåàêöèÿõ» è ìíîãîå äðóãîå — îáëàñòè â
êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïîä ðóêîâî-

äñòâîì Å. Ì. Òàðååâà, áûëè áåçóñëîâíî ïèîíåð-
ñêèìè.

Ãëóáîêèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýòèîëîãèè è ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèé ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé íàóêè ïîçâîëÿë
Å. Ì. Òàðååâó èíòåíñèâíî âíåäðÿòü ñàìûå ñîâðå-
ìåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû.

Íåïðåâçîéäåííûé îãðîìíûé äèàïàçîí çíàíèé,
ýðóäèöèÿ, êîëîññàëüíûé âðà÷åáíûé îïûò, ïîñòî-
ÿííûé èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ïàòîëîãèè
â öåëîì, ñêðóïóëåçíûé ïîäõîä ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ
äàííûõ ñíèñêàëè Å. Ì. Òàðååâó íåïðåðåêàåìûé àâ-
òîðèòåò.

Êðåäî êëèíè÷åñêîé êîíöåïöèè Å. Ì. Òàðååâà
êðàòêî ñôîðìóëèðîâàíî â äâóõ îñíîâîïîëàãàþùèõ
îïðåäåëåíèÿõ, õîòÿ è äàííûõ èì â ðàçíîå âðåìÿ, íî
óäèâèòåëüíî áëèçêèõ îäíî äðóãîìó:

«Âíóòðåííÿÿ ìåäèöèíà — ýòà âàæíåéøàÿ îò-
ðàñëü ìåäèöèíñêîé íàóêè, ðóêîâîäñòâóþùàÿñÿ ïî-
ëîæåíèåì î öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, òåñíîé åãî
ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì».

«Áîëåçíü — ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà èçìåíèâ-
øèåñÿ óñëîâèÿ ñðåäû, íàðóøåíèå êîíêðåòíûõ
ôîðì ïðèñïîñîáëÿåìîñòè îðãàíèçìà, èìåííî âçàè-
ìîäåéñòâèå ñðåäû è îðãàíèçìà ñ åãî ìåíÿþùåéñÿ
ðåàêòèâíîñòüþ è äîëæíî âñåãäà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
ñóæäåíèè î ïðè÷èíå, ïðîèñõîæäåíèè ëþáîé áîëåç-
íè».

Ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàííûé, ìíîãîãðàííî
îäàðåííûé Å. Ì. Òàðååâ ñâÿòî âåðèë â íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòîÿííîé ñâÿçè íàó÷íîé, ïåäàãîãè÷åñêîé
è ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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