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ëè÷íûõ çíà÷åíèé, íèêàêèõ ðàáîò ïî ðåêóëüòèâàöèè (èëè
äåçàêòèâàöèè) íå ïðîâîäèòñÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèíÿòûå êðèòåðèè õîðîøî
ñîâïàäàþò ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Èñïàíèè è ÑØÀ [11—12],
êîòîðûå ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Â û â î ä û . 1. Ïðåäëîæåíû êðèòåðèè ïðè ïðîåêòèðî-
âàíèè è âûâîäå èç ýêñïëóàòàöèè ðàäèàöèîííî îïàñíûõ
îáúåêòîâ (ÐÎÎ), ïðè ýòîì êâîòà îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
êîëåáëåòñÿ îò 0,1 äî 0,3 ìÇâ/ãîä â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà
ðàñïîëîæåíèÿ ÐÎÎ.

2. Ìîùíîñòü ýôôåêòèâíûõ äîç îáëó÷åíèÿ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ äåçàêòèâàöèîííûõ (èëè ðåêóëüòèâàöèîííûõ)
ðàáîò íå äîëæíà ïðåâûøàòü 0,3 ìÇâ/÷ (äëÿ æèëûõ ïîìå-
ùåíèé), 0,4 ìÇâ/÷ äëÿ òåððèòîðèè 1-é ãðóïïû è 0,6 ìÇâ/÷
äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ òåððèòîðèé è ïîìåùåíèé.

3. Ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ àëüôà- è áåòà-èçëó÷à-
òåëåé â ïî÷âàõ, äîðîæíûõ ïîêðûòèÿõ, ñòðîèòåëüíûõ ìà-
òåðèàëàõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 1/10—1/20 ÌÇÓÀ â çàâè-
ñèìîñòè îò ãðóïïû îáúåêòîâ.
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Ê 125-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß À. Í. ÑÛÑÈÍÀ

Â 2004 ã. èñïîëíèëîñü 125 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âû-
äàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî-ãèãèåíèñòà è ýïèäå-
ìèîëîãà, îäíîãî èç ñîçäàòåëåé ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, àêàäåìèêà Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à Ñûñèíà.

Ïåðâûé çàâåäóþùèé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèì îòäåëîì Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ, À. Í. Ñûñèí çàëî-
æèë îñíîâû è ñôîðìèðîâàë ïðèíöèïû äåÿòåëüíîñòè ñà-
íèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå ñî-
âåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Ñûñèí ðîäèëñÿ 4 (16) îêòÿáðÿ
1879 ã. â Íèæíåì Íîâãîðîäå â ñåìüå ìåæåâîãî èíæåíåðà.

Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èë â Íèæåãîðîäñêîé ãó-
áåðíñêîé ìóæñêîé ãèìíàçèè, êîòîðóþ îêîí÷èë â 1897 ã.

Ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ À. Í. Ñûñèí ïîñòóïàåò íà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â ýòè ãî-
äû â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ðàáîòàëè òàêèå èçâåñò-
íûå ó÷åíûå, êàê àíàòîì Ä. Í. Çåðíîâ, îñíîâàòåëü øêîëû
ðóññêèõ ôèçèîëîãîâ È. Ì. Ñå÷åíîâ, âûñîêîòàëàíòëèâûé
êëèíèöèñò-òåðàïåâò À. À. Îñòðîóìîâ, íà÷èíàþò ñâîþ
áëåñòÿùóþ êëèíè÷åñêóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ïåäèàòð Í. Ô. Ôèëàòîâ, ãèíåêîëîã Â. Ô. Ñíåãèðåâ, ïñè-
õèàòð Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, îôòàëüìîëîã À. À. Êðþêîâ.

Ëåêöèè ïî ãèãèåíå ÷èòàëè â ïîìåùåíèè ïîñòðîåííî-
ãî â 1891 ã. Ãèãèåíè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ýòîò èíñòèòóò áûë

ñîçäàí ïî ïðîåêòó Ô. Ô. Ýðèñìàíà, íî ëåêöèè ïî ãèãèå-
íå ÷èòàë óæå åãî ïðååìíèê, âîçãëàâëÿâøèé êàôåäðó ñ
1896 ã., — ïðîô. Ñ. Ô. Áóáíîâ.

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå À. Í. Ñûñèí ïî-
ëó÷èë òàêæå ñîëèäíóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñòè òîãäà åùå
ìîëîäîé íàóêè — áàêòåðèîëîãèè, çàíÿòèÿ ïî êîòîðîé
ïðîâîäèëèñü â ñîçäàííîì â 1895 ã. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîì
èíñòèòóòå ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì åãî ñîç-
äàòåëÿ Ã. Í. Ãàáðè÷åâñêîãî.

Â 1908 ã. À. Í. Ñûñèí çàêàí÷èâàåò ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò è ïîëó÷àåò äèïëîì âðà÷à. Íóæíî áûëî óñòðàè-
âàòüñÿ íà ðàáîòó, íî ó÷àñòíèêó ñòóäåí÷åñêèõ ðåâîëþöè-
îííûõ âûñòóïëåíèé, íàõîäÿùåìóñÿ ïîä íàäçîðîì ïîëè-
öèè, ýòî áûëî ñäåëàòü äîâîëüíî òðóäíî. Ïîýòîìó ïåðâûå
äâà ãîäà Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ ÷àñòî ìåíÿåò ìåñòî æè-
òåëüñòâà è ðàáîòó. Îí ðàáîòàåò â Êàçàíñêîé ãóáåðíèè "íà
ãîëîäå", çàòåì â ñâÿçè ñ ýïèäåìèÿìè õîëåðû "ýïèäåìè-
÷åñêèì" âðà÷îì â Âîëîãîäñêîé è Åêàòåðèíîñëàâñêîé ãó-
áåðíèÿõ è íåêîòîðîå âðåìÿ ó÷àñòêîâûì âðà÷îì â Ñàðà-
òîâñêîì çåìñòâå. Â 1910 ã. åìó óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ïîñòî-
ÿííîå ìåñòî çåìñêîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à â Íèæåãîðîä-
ñêîé ãóáåðíèè, à â 1911 ã. åãî íàçíà÷àþò çàâåäóþùèì ãó-
áåðíñêèì ñàíèòàðíûì áþðî.

Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, 2005, ¹ 3
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Â ìàðòå 1913 ã. À. Í. Ñûñèíà èçáàðàþò íà äîëæíîñòü
ñàíèòàðíîãî âðà÷à â Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé ñàíèòàðíîé
îðãàíèçàöèè. Ýòî îäíà èç êðóïíåéøèõ ñàíèòàðíûõ îðãà-
íèçàöèé ñòðàíû, è ïðèâëå÷åíèå Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à ê
ðàáîòå â íåé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèçíàíèè åãî âûñîêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ïå-
ðååçäà â Ìîñêâó À. Í. Ñûñèí âûïîëíÿë îòäåëüíûå ïîëó-
÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè çàâåäîâàë Ìîñêîâñêèì îòäåëîì Âñå-
ðîññèéñêîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêè 1913 ã. â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå. Ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû îí ñòàíî-
âèòñÿ çàâåäóþùèì Âîåííî-ñàíèòàðíûì îòäåëîì Ìîñ-
êîâñêîãî ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ è îäíîâðåìåííî ïðè-
âëåêàåòñÿ ê ðàáîòå âî âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîì áþðî Ãëàâ-
íîãî êîìèòåòà Âñåðîññèéñêîãî ñîþçà ãîðîäîâ.

Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ ïîëó÷èëà òÿæåëîå íàñëåäñòâî —
Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, à çàòåì âîåííàÿ èíòåðâåíöèÿ,
Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, ãîëîä è ðàçðóõà ñèëüíî óõóäøèëè ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòðàíû, è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ñëó÷àè çàáîëå-
âàíèé, êîòîðûå äî ýòîãî âñòðå÷àëèñü ïîâñåìåñòíî, ïðè-
íÿëè õàðàêòåð îãðîìíûõ ýïèäåìèé.

Ïîäëèííûì øòàáîì áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè áûë Íà-
ðîäíûé êîìèññàðèàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ (Íàðêîì-
çäðàâ), ñîçäàííûé â èþëå 1918 ã., íî åùå äî åãî ñîçäàíèÿ
À. Í. Ñûñèí, êàê áû ïðåäâèäÿ ïóòè ðàçâèòèÿ ñîâåòñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûñòóïàåò ñ ïðîåêòîì êîðåííîé ïåðå-
ñòðîéêè âñåãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî äåëà â
ñòðàíå íà îñíîâå åãî ñòðîãîé öåíòðàëèçàöèè. Äî ñîçäà-
íèÿ Íàðêîìçäðàâà Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì
âðà÷åáíîé êîëëåãèè Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà âíóòðåí-
íèõ äåë è â ìàå 1918 ã. îí âûñòóïàåò íà çàñåäàíèè ýòîé
êîëëåãèè ñ äîêëàäîì "Îðãàíèçàöèÿ è çàäà÷è ñàíèòàðíîãî
öåíòðà â ðåñïóáëèêå". Â ýòîì äîêëàäå îí óêàçûâàåò, ÷òî
"...Îêòÿáðüñêàÿ ðåâîëþöèÿ ñîçäàëà áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ òâîð÷åñêîé ðàáîòû â äåëå íàðîäíîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ...è ñåé÷àñ... íåò ïðåïÿòñòâèé ê ñîçäàíèþ íîâîé è
êðåïêîé öåíòðàëüíîé ñàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè, äëÿ øè-
ðîêîé ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ìàñøòàáàõ". Â çàäà÷ó ýòîé
îðãàíèçàöèè, ïî ìíåíèþ À. Í. Ñûñèíà, äîëæíû âõîäèòü:
à) ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è îáùåñòâåííîå
áëàãîóñòðîéñòâî; á) áîðüáà ñ çàðàçíûìè áîëåçíÿìè; â)
ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåí-
íûìè çàäà÷àìè â ñîñòàâå ñàíèòàðíîãî öåíòðà ïðåäïîëà-
ãàëîñü èìåòü è òðè îòäåëà: ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèé è îá-
ùåñòâåííîãî áëàãîóñòðîéñòâà, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è
ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

Ïðè îáðàçîâàíèè Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ À. Í. Ñûñèí áûë íàçíà÷åí ðóêîâîäè-
òåëåì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îòäåëà (â 1918—
1919 ãã. ñåêöèÿ) Íàðêîìçäðàâà è ôàêòè÷åñêè ñòàë ïåð-
âûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ñîâåòñêîé Ðîññèè.

Îá îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè À. Í. Ñûñèíà íà
ýòîì ïîñòó õîðîøî ñâèäåòåëüñòâóþò åãî âûñòóïëåíèÿ íà
âñåðîññèéñêèõ (âñåñîþçíûõ) ñúåçäàõ áàêòåðèîëîãîâ,
ýïèäåìèîëîãîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé (1919—1928 ãã.).

Íà IX ñúåçäå À. Í. Ñûñèí âûñòóïèë ñ äîêëàäàìè "Îð-
ãàíèçàöèîííûå âîïðîñû ñàíèòàðíîãî äåëà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò" è "Î ñàíèòàðíûõ îðãàíàõ ðåñïóáëèêè". Îí ïðåä-
ëîæèë îáúåäèíèòü âñå âèäû ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû (ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, áîðüáà ñ ñîöèàëüíûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè
áîëåçíÿìè, îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà) è ñîçäàòü äëÿ
ýòîé öåëè ïðè çäðàâîòäåëàõ ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ïîäîòäåëû, óêàçàë, ÷òî íóæíî âçÿòü íà ãîñóäàðñò-
âåííûé áþäæåò âñå ðàñõîäû ïî ñîäåðæàíèþ ñàíèòàðíîé
îðãàíèçàöèè.

Íà X ñúåçäå (1926) À. Í. Ñûñèí âûñòóïèë ñ äîêëàäîì
"Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû ñàíèòàðíîãî äåëà â ÐÑÔÑÐ"
è âûíåñ íà îáñóæäåíèå ñúåçäà ïðîåêò íîâûõ øòàòîâ ñà-
íèòàðíîé îðãàíèçàöèè. Øòàòû, óñòàíîâëåííûå äåêðåòîì
"Î ñàíèòàðíûõ îðãàíàõ ðåñïóáëèêè" (1922), îêàçàëèñü ÿâ-
íî íåäîñòàòî÷íûìè è îí ïðåäëîæèë èõ ñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èòü.

Íà XI ñúåçäå (1928) À. Í. Ñûñèí âûñòóïèë ñ äîêëàäîì
"Áëèæàéøèå çàäà÷è ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåëà
è ïÿòèëåòíèé ïëàí".

À. Í. Ñûñèí àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè XII è
XIII Âñåñîþçíûõ ñúåçäîâ, ïðîâåäåííûõ ïîñëå Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû óæå êàê âñåñîþçíûå ñúåçäû ãèãèå-
íèñòîâ, ýïèäåìèîëîãîâ, ìèêðîáèîëîãîâ è èíôåêöèîíè-
ñòîâ. Îí áûë ÷ëåíîì îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà è ïðå-
çèäèóìà XII ñúåçäà (Ìîñêâà, 1947), âõîäèë â ñîñòàâ ðå-
äàêöèè òðóäîâ ñúåçäà, ïðîäåëàë áîëüøóþ ðàáîòó â ïîä-
ãîòîâêå XIII ñúåçäà êàê ïðåäñåäàòåëü ïðåçèäèóìà Âñåñî-
þçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ãèãèåíèñòîâ (íà ýòîò ïîñò åãî
èçáèðàþò â 1949 ã. ïîñëå ñìåðòè Í. À. Ñåìàøêî) è çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà.

Â 1922 ã. ïî ïðèãëàøåíèþ Í. À. Ñåìàøêî À. Í. Ñû-
ñèí ñòàíîâèòñÿ àññèñòåíòîì ïåðâîé â íàøåé ñòðàíå êà-
ôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû.

Â 1930—1931 ãã. ñîçäàþòñÿ ïåðâûå ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå ôàêóëüòåòû, ÷òî çíàìåíóåò ñîáîé âûäåëåíèå
âñåé ãðóïïû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí â ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé è âàæíûé ðàçäåë íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äèñ-
öèïëèíû, è À. Í. Ñûñèí ïðèíèìàåò â ýòîì ñàìîå àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå êàê ðàáîòíèê Íàðêîìçäðàâà, êàê çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé îáùåé ãèãèåíû 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, ÷ëåí áþðî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êà-
ôåäð, êàê îðãàíèçàòîð è ðåäàêòîð ñîâìåñòíî ñ Å. È. Ìàð-
öèíîâñêèì æóðíàëà "Ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ" (ñîçäàí
â 1922 ã., ñåé÷àñ — "Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ") è, íàêîíåö,
êàê àâòîð ó÷åáíûõ ðóêîâîäñòâ ïî ãèãèåíå. Îñîáîå çíà÷å-
íèå â ýòîì îòíîøåíèè èìåë ó÷åáíèê ãèãèåíû, âûøåä-
øèé â 1939 ã. ïîä ðåäàêöèåé À. Í. Ñûñèíà. Äî Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ýòîò ó÷åáíèê âûäåðæàë òðè èçäà-
íèÿ (1933, 1934, 1938). Ïî íåìó ó÷èëèñü íåñêîëüêî ïî-
êîëåíèé ñîâåòñêèõ âðà÷åé. Î ïîïóëÿðíîñòè ó÷åáíèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî åãî ÷åòâåðòîå èçäàíèå âû-
øëî âî âðåìÿ âîéíû, â 1942 ã. ó÷åáíèê ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êàïèòàëüíîå ðóêîâîäñòâî, â êîòîðîì èçëîæåí âåñü
êóðñ ãèãèåíû, ÷èòàåìûé â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ. Â 4-ì èç-
äàíèè ó÷åáíèêà À. Í. Ñûñèíó ïðèíàäëåæàëî ââåäåíèå è
ðàçäåëû: "Ïëàíèðîâêà íàñåëåííûõ ìåñò" è "Âíåøíÿÿ
ñðåäà êàê ïåðåäàò÷èê çàðàçíûõ áîëåçíåé (èçáðàííûå ãëà-
âû îáùåé ýïèäåìèîëîãèè)". À. Í. Ñûñèí îïðåäåëÿåò ãè-
ãèåíó êàê íàóêó î çäîðîâüå, èìåþùóþ öåëü, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, èçó÷èòü âñå òå âëèÿíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ âíåøíèå, ïðèðîäíûå, à òàêæå áèî-
ëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ñðåäû, à ñ äðóãîé — íà
îñíîâàíèè ýòîãî èçó÷åíèÿ âûðàáîòàòü íîðìàòèâû çäîðî-
âîé æèçíè è òðóäà.

À. Í. Ñûñèí áûë àâòîðîì ó÷åáíèêà "Êóðñ äåçèíôåê-
öèè, äåçèíñåêöèè è äåðàòèçàöèè", âûäåðæàâøåãî òðè èç-
äàíèÿ (1932—1934), â ñîàâòîðñòâå ñ Ã. Ê. ×èñòÿêîâûì è
ß. Á. Ëåâèíñîíîì è ñîñòàâèòåëåì ïîëüçóþùåãîñÿ áîëü-
øîé ïîïóëÿðíîñòüþ "Ñïðàâî÷íèêà ñàíèòàðíîãî âðà÷à"
(1-å èçä. — 1926 ã., 4-å èçä. — 1950 ã.). Â òå÷åíèå áîëåå
÷åì ÷åòâåðòè âåêà ýòîò ñïðàâî÷íèê áûë íàñòîëüíîé êíè-
ãîé ñîâåòñêîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à.

Ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíà ðîëü À. Í. Ñûñèíà â ðàç-
âèòèè êîììóíàëüíîé ãèãèåíû. Êîììóíàëüíàÿ ãèãèåíà
êàê âàæíàÿ îòðàñëü ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé íà÷èíàåò áû-
ñòðî ðàçâèâàòüñÿ â 30-å ãîäû XIX ñòîëåòèÿ è, õîòÿ îò-
äåëüíûå ðàçäåëû åå (âîäîñíàáæåíèå, ãèãèåíà ïî÷â, êàíà-
ëèçàöèÿ, ãèãèåíà æèëèùà è âîçäóõà) ðàçðàáàòûâàëèñü
åùå ãèãèåíèñòàìè â êîíöå XIX — íà÷àëå XX ñòîëåòèé,
êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà îíà âîçíèêàåò
òîëüêî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå è ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëü-
íîå çíà÷åíèå â ýòîì îòíîøåíèè èìåëè òðóäû À. Í. Ñû-
ñèíà.

Â 1931 ã. åãî íàçíà÷àþò çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà, à çà-
òåì äèðåêòîðîì Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà êîììóíàëüíîé
ãèãèåíû. Â ýòîì æå ãîäó îí ïîêèäàåò êàôåäðó ãèãèåíû
1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ïåðåõîäèò
â Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
ñíà÷àëà íà êàôåäðó ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, à çàòåì îðãà-
íèçóåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ êàôåäðó êîììóíàëüíîé ãèãèå-
íû. 27 àïðåëÿ 1934 ã. À. Í. Ñûñèíó áûëî ïðèñâîåíî çâà-



— 67 —

Гигиена и санитаpия, № 3/2005, черный Страница 67

íèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè, à 5 íîÿáðÿ ýòîãî æå ãî-
äà ðåøåíèåì Ñîâåòà Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû áûëà ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

À. Í. Ñûñèí óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå
íàó÷íûõ êàäðîâ â îáëàñòè êîììóíàëüíîé ãèãèåíû. Îí
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ïåðâîãî îðèãèíàëüíîãî
ðóêîâîäñòâà ïî êîììóíàëüíîé ãèãèåíå "Îñíîâû êîììó-
íàëüíîé ãèãèåíû" (ò. 1, 1936; ò. 2, 1938).

Áîëüøàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäè-
ìàÿ â èíñòèòóòå, íå ïðåêðàùàåòñÿ è â ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû. È êîãäà â 1944 ã. ñîçäàåòñÿ Àêàäåìèÿ
ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, Èíñòèòóò êîììóíàëüíîé ãè-
ãèåíû ïðåîáðàçóåòñÿ â Èíñòèòóò îáùåé è êîììóíàëüíîé
ãèãèåíû ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à åãî äèðåêòîðà Àëåêñåÿ Íèêîëàå-
âè÷à Ñûñèíà óòâåðæäàþò äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ.

Â 1947 ã. À. Í. Ñûñèí âûñòóïàåò íà ñåññèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ñ ïðîãðàììíûì äîêëàäîì "Çàäà÷è ïëàíèðîâàíèÿ
è áëàãîóñòðîéñòâà íàñåëåííûõ ìåñò", â êîòîðîì óêàçûâà-
åò íà íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî êîìïëåêñíîãî èññëå-
äîâàíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà ïðåêëîííûé âîçðàñò (â
1949 ã. Àëåêñåþ Íèêîëàåâè÷ó èñïîëíèëîñü 70 ëåò), îí âå-
äåò áîëüøóþ íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó. Îí ÷ëåí
áþðî îòäåëåíèÿ ãèãèåíû, ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëî-
ãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ñ 1950 ïî 1953 ã. — àêàäåìèê-ñåêðåòàðü
ýòîãî îòäåëåíèÿ, ÷ëåí ó÷åíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîâåòîâ Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ. Åãî ìíîãî
ëåò ïîäðÿä èçáèðàþò ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà è ïðåäñåäàòå-
ëåì ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ãèãèåíè-
ñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà
âîäîñíàáæåíèÿ è ñàíèòàðíîé òåõíèêè, îí ÿâëÿåòñÿ ðå-
äàêòîðîì, à çàòåì çàìåñòèòåëåì ðåäàêòîðà æóðíàëà "Ãè-
ãèåíà è ñàíèòàðèÿ", ïîìîùíèêîì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè (1-å èçä.).

Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Ñûñèí óìåð 25 èþíÿ 1956 ã. â
âîçðàñòå 76 ëåò. Íè íà ìèíóòó íå ïðåêðàùàë îí ñâîåé íà-
ó÷íîé è îáùåñòâåííîé ðàáîòû. Îí ïðîøåë áîëüøîé æèç-
íåííûé ïóòü, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî áûëî ñëóæåíèå
ñâîåìó íàðîäó, ñâîåé Ðîäèíå.

Îí áûë íå òîëüêî ïåðâûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ìîëî-
äîé Ñîâåòñêîé Ðåñïóáëèêè, íî è àêòèâíûì ñòðîèòåëåì
è òåîðåòèêîì åå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åãî èìÿ çàñëóæåííî
íóæíî íàçûâàòü â îäíîì ðÿäó ñ èìåíàìè Í. À. Ñåìàøêî,
Ç. Ï. Ñîëîâüåâà, Ì. È. Áàðñóêîâà, Ë. À. Òàðàñåâè÷à. Îí
äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿë íàøå çäðàâîîõðàíåíèå â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ è áûë øèðîêî èçâåñ-
òåí çà ðóáåæîì.

Â åãî òðóäàõ èñòîêè ðÿäà âåñüìà àêòóàëüíûõ ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, âîëíóþùèõ ñîâðåìåííûõ ãèãèåíèñòîâ:
ñòðîèòåëüñòâî è áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäîâ, àêêëèìàòèçà-
öèÿ è îñâîåíèå Êðàéíåãî Ñåâåðà, îõðàíà ïðèðîäû. Ìíî-
ãèå èç åãî òðóäîâ íå ïîòåðÿëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî ñèõ ïîð.
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ÔÃÓÏ "Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû", Ìîñêâà

Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû (ÂÍÈÈÆÃ) — ñòàðåéøèé â
ñòðàíå è çà ðóáåæîì ìíîãîïðîôèëüíûé îòðàñëåâîé íà-
ó÷íûé, ìåòîäè÷åñêèé è ó÷åáíûé öåíòð òðàíñïîðòíîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû — îòñ÷èòûâàåò ñâîþ èñòî-
ðèþ ñ ìàÿ 1925 ã., ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ Öåíòðàëüíîé ëà-
áîðàòîðèè ïî èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé íà
òðàíñïîðòå Óïðàâëåíèÿ ïóòåé ñîîáùåíèÿ Íàðêîìçäðàâà
ÐÑÔÑÐ. Ïîçäíåå Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâíàðêîìà ÑÑÑÐ îò
28 àïðåëÿ 1931 ã. ¹ 113 ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
îáñëóæèâàþùèå æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò, ïåðåäàíû
èç âåäåíèÿ Íàðêîìçäðàâà ðåñïóáëèê â âåäåíèå ÍÊÏÑ
ÑÑÑÐ, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà îðãàíèçîâàíà Öåíòðàëüíàÿ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ Òðàíñïîðòíî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ ÍÊÏÑ
ÑÑÑÐ, â 1936 ã. ïåðåèìåíîâàííàÿ â Öåíòðàëüíóþ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïñèõîôèçèîëîãèè è
ãèãèåíû òðóäà íà òðàíñïîðòå è â 1939 ã. ïðåîáðàçîâàííàÿ
â Öåíòðàëüíóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñ-
ïîðòå (ÖÍÈËÃÝ) Óïðàâëåíèÿ ñàíèòàðíîé ñëóæáû è ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÍÊÏÑ ÑÑÑÐ.

Â îêòÿáðå 1960 ã. íà áàçå ÖÍÈËÃÝ îðãàíèçîâàí Âñå-
ñîþçíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò æåëåçíî-
äîðîæíîé ãèãèåíû Ãëàâíîãî âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîãî
óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ ÑÑÑÐ, â
1992 ã. ïåðåèìåíîâàííûé âî Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÏÑ Ðîññèè, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ — ÔÃÓÏ "Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû".

ÂÍÈÈÆÃ — åäèíñòâåííûé â òðàíñïîðòíîé ñèñòåìå
Ðîññèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî è ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñîõðàíèâøèé è
ðàçâèâøèé ëó÷øèå òðàäèöèè æåëåçíîäîðîæíûõ âðà÷åé è
ãèãèåíèñòîâ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà, ñ
ìîìåíòà ñòðîèòåëüñòâà è íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè ïåðâûõ
ðîññèéñêèõ æåëåçíûõ äîðîã è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ó
èñòîêîâ æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû ñòîÿë âûäàþùèéñÿ
ó÷åíûé-ãèãèåíèñò ïðîô. Ô. Ô. Ýðèñìàí, êîòîðûé â ñâî-
åé ìîíîãðàôèè "Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà óìñòâåííî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî òðóäà", âûøåäøåé â ñâåò â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå â 1877 ã., âïåðâûå íàïèñàë ãëàâó "Ãèãèåíà ñëó-
æàùèõ íà æåëåçíûõ äîðîãàõ". Â 1879 ã. íà VI ñúåçäå ðóñ-
ñêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ïî èíèöèàòèâå ïðîô.
Ô. Ô. Ýðèñìàíà ñîçäàåòñÿ ñåêöèÿ æåëåçíîäîðîæíûõ
âðà÷åé, ÷òî çàëîæèëî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû âðà-
÷åáíî-ñàíèòàðíîé ñëóæáû íà æåëåçíûõ äîðîãàõ. Â ïî-
ñëåäóþùèå ãîäû (1898—1911) áûëè ïðîâåäåíû ÷åòûðå
ñîâåùàòåëüíûõ ñúåçäà æåëåçíîäîðîæíûõ âðà÷åé, íà êî-
òîðûõ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû, ðåøåíû îðãàíèçàöè-
îííûå âîïðîñû, ïðîàíàëèçèðîâàí è îáîáùåí îïûò ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷åé ïåðâûõ ðîññèéñêèõ æåëåçíûõ
äîðîã.

Ìíîãîëåòíÿÿ èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé æåëåçíîäîðîæ-
íîé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè ñîõðàíèëà èìåíà åå îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ, ðàáîòàâøèõ â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêà:
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