
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡, 11, 1999 67

Клиническая медицина, N11/1999, черная Page 67100 %

© А. И. КАPЗИЛОВ, Ф. Ф. ТЕТЕНЕВ, 1999

УДК 616.1/.4:93]:92 КУPЛОВ

Ì. Ã. Êópëîâ — âûäàþùèéñÿ ïpåäñòàâèòåëü 
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
(ê 140-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

À. È. Êàpçèëîâ, Ô. Ô. Òåòåíåâ
Ñèáèpñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, Òîìñê

Â 1888 ã. â Òîìñêå áûë îòêpûò ïåpâûé íà âîñòîêå Pîñ-
ñèè óíèâåpñèòåò ñ ìåäèöèíñêèì ôàêóëüòåòîì, â âûïóñê-
íèêàõ êîòîpîãî Ñèáèpü íàèáîëåå íóæäàëàñü. Â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò îí áûë åäèíñòâåííûì öåíòpîì pàçâèòèÿ íàóêè
è êóçíèöåé êàäpîâ Ñèáèpè. Îñíîâíîé âêëàä â ñòàíîâëå-
íèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â Ñè-
áèpè âíåñ áëåñòÿùèé ïpåäñòàâèòåëü îòå÷åñòâåííîé êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû — ïpîôåññîp Ìèõàèë Ãåîpãèåâè÷
Êópëîâ — îñíîâîïîëîæíèê ñèáèpñêîé øêîëû òåpàïåâòîâ.

Ì. Ã. Êópëîâ, èç äâîpÿí, pîäèëñÿ 7 àïpåëÿ 1859 ã. â
ñåìüå âîåííîãî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âÿòñêîé ãèìíàçèè â
1878 ã. ïîñòóïèë â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, êî-
òîpóþ óñïåøíî îêîí÷èë â 1883 ã. ñî ñòåïåíüþ ëåêàpÿ è
â êîòîpîé ñ 1884 ïî 1886 ã. ÿâëÿëñÿ îpäèíàòîpîì òåpà-
ïåâòè÷åñêîé êëèíèêè ïpîô. Â. À. Ìàíàññåèíà, ó÷åíèêà
Ñ. Ï. Áîòêèíà. Çäåñü ïpîäîëæèëîñü ôîpìèpîâàíèå êëè-
íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ Ì. Ã. Êópëîâà. Pàáîòàÿ â êëèíèêå
Â. À. Ìàíàññåèíà, Ì. Ã. Êópëîâ íàïèñàë äèññåpòàöèþ íà
òåìó "Óñâîåíèå è îáìåí àçîòèñòûõ âåùåñòâ ïpè êîpìëå-
íèè ÷àõîòî÷íûõ ïî ñïîñîáó Äåáîâà". Ïîñëå çàùèòû äèñ-
ñåpòàöèè â 1886 ã. îí áûë óäîñòîåí êîíôåpåíöèåé Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîpà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê è êîìàíäèpîâàí çà ãpàíèöó íà 2 ãîäà äëÿ äàëü-
íåéøåãî óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ. Çà ãpàíèöåé Ì. Ã. Êópëîâ
ïîñåòèë êëèíèêè Ôpàíöèè, Ãåpìàíèè, Àâñòpèè, Øâåé-
öàpèè, Èòàëèè, Àíãëèè, ßïîíèè, ïpîøåë ñòàæèpîâêó
ïîä póêîâîäñòâîì âûäàþùèõñÿ ïpîôåññîpîâ Ýpëèõà,
Ýììåpèõà, Ãåpãàpäòà, Öèìñåíà, Áîëëèíãåpà. Ïîñëå âîç-
âpàùåíèÿ Ì. Ã. Êópëîâà èç çàãpàíè÷íîé êîìàíäèpîâêè
â 1889 ã. åãî èçáèpàþò ïpèâàò-äîöåíòîì Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïî êëèíèêå âíóòpåííèõ áîëåçíåé è
äèàãíîñòèêå. Â àïpåëå 1890 ã. Ì. Ã. Êópëîâà íàçíà÷àþò
ýêñòpàîpäèíàpíûì ïpîôåññîpîì êàôåäpû âpà÷åáíîé äè-
àãíîñòèêè íåäàâíî îòêpûòîãî Òîìñêîãî óíèâåpñèòåòà. Ñ
1891 ïî 1907 ã. îí âîçãëàâëÿåò êàôåäpó ÷àñòíîé ïàòîëî-
ãèè è òåpàïèè ñ ãîñïèòàëüíîé òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíè-
êîé, à ñ 1907 ã. ñîãëàñíî åãî æåëàíèþ, ïåpåâîäèòñÿ íà êà-
ôåäpó âpà÷åáíîé äèàãíîñòèêè è ôàêóëüòåòñêîé òåpàïåâ-
òè÷åñêîé êëèíèêè, ñ 1911 ïî 1929 ã. ÿâëÿåòñÿ
âíåøòàòíûì ïpîôåññîpîì ýòîé êàôåäpû. Â 1915 ã. Ì. Ã.
Êópëîâó áûëî ïpèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî ïpîôåñ-
ñîpà, â 1919 — ïî÷åòíîãî ÷ëåíà Òîìñêîãî óíèâåpñèòåòà.

Â ïåpâûå ãîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â Òîìñêå Ì. Ã. Êóp-
ëîâ îòäàåò ìíîãî ñèë è ýíåpãèè îpãàíèçàöèè ó÷åáíîãî

ïpîöåññà êëèíè÷åñêîãî ïpåïîäàâàíèÿ, óñòpîéñòâó íàó÷-
íûõ è ó÷åáíûõ ëàáîpàòîpèé, ñòpîèòåëüñòâó êëèíèê óíè-
âåpñèòåòà, àíàòîìè÷åñêîãî è áàêòåpèîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòîâ. Ì. Ã. Êópëîâ îäíèì èç ïåpâûõ âûñòóïèë çà äî-
ïóñê æåíùèí ê îáó÷åíèþ â Òîìñêîì óíèâåpñèòåòå. Îí
áûñòpî çàâîåâàë áîëüøîé àâòîpèòåò ñpåäè ïpîôåññîpîâ è
ñòóäåíòîâ óíèâåpñèòåòà êàê áëåñòÿùèé êëèíèöèñò, òà-
ëàíòëèâûé ïåäàãîã, óìåëûé îpãàíèçàòîp. Ñâèäåòåëüñò-
âîì áîëüøîãî àâòîpèòåòà Ì. Ã. Êópëîâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
â 1903 ã. îí ñòàë ïåpâûì âûáîpíûì påêòîpîì óíèâåpñè-
òåòà, îäíàêî â ñâÿçè ñ påâîëþöèîííûìè ñîáûòèÿìè îí
óõîäèò ñ ýòîãî ïîñòà â êîíöå 1906 ã.

Î ñïîñîáíîñòè Ì. Ã. Êópëîâà âîñïpèíèìàòü íîâîå è
ïpèìåíÿòü åãî â ïpàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãîâîpèò ñëå-
äóþùèé ôàêò. Â 1895 ã. Â. Ê. Påíòãåí îòêpûë çíàìåíèòûå
Õ-ëó÷è, à óæå â êîíöå 1896 ã. íà êàôåäpå ÷àñòíîé ïàòîëîãèè
ñ ãîñïèòàëüíîé òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé (âîçãëàâëÿåìîé
â òî âpåìÿ Ì. Ã. Êópëîâûì) óæå áûëè íà÷àòû ñèñòåìàòè-
÷åñêèå påíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà
Ãpèññîíîâñêîì påíòãåíîëîãè÷åñêîì àïïàpàòå, ïîëó÷åííîì
êëèíèêîé áëàãîäàpÿ ñòàpàíèÿì Ì. Ã. Êópëîâà.

Ì. Ã. Êópëîâ îáëàäàë áëåñòÿùèì ëåêòîpñêèì ìàñòåp-
ñòâîì. Åãî ëåêöèè íîñèëè êëèíè÷åñêèé õàpàêòåp, íà íèõ
äàâàëñÿ òùàòåëüíûé pàçáîp áîëüíîãî ñî âñåìè ïpèñóùèìè
åìó èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ëåêöèè Ì. Ã. Êóp-
ëîâà íå áûëè øàáëîííûìè, êàæäàÿ áûëà îpèãèíàëüíà,
èíòåpåñíà è êàæäûé pàç óìåëî èëëþñòpèpîâàíà pàçíîîá-
pàçíûìè äåìîíñòpàöèîííûìè ìàòåpèàëàìè. Ïî âîñïî-
ìèíàíèÿì îäíîãî èç åãî ó÷åíèêîâ àêàä. Ä. Ä. ßáëîêîâà,
Ì. Ã. Êópëîâ "îáëàäàë îáøèpíîé ýpóäèöèåé, òîíêîé íà-
áëþäàòåëüíîñòüþ, êpèòè÷åñêèì óìîì è ñïîñîáíîñòüþ
pàçáèpàòüñÿ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèè, îí æèâî,
÷påçâû÷àéíî èíòåpåñíî è ñîäåpæàòåëüíî ñòpîèë ñâîè
êëèíè÷åñêèå ëåêöèè". Ì. Ã. Êópëîâ øèpîêî ïpèâëåêàë
ñòóäåíòîâ ê íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì. Êópñ åãî ëåêöèé
áûë òùàòåëüíî çàñòåíîãpàôèpîâàí è èçäàí â âèäå póêî-
âîäñòâà "Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî âíóòpåííèì áîëåçíÿì"
ñòóäåí÷åñêîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåêöèåé Òîìñêîãî
óíèâåpñèòåòà â 1925 è 1927 ãã.

Ì. Ã. Êópëîâ îáëàäàë øèpîêîé ýpóäèöèåé â ñìåæíûõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Ïpèåõàâ â Òîìñê â òó ïîpó, êîãäà íå-
êîòîpûå êàôåäpû íå áûëè çàìåùåíû ïpîôåññîpàìè, îí
ïî ïîpó÷åíèþ ôàêóëüòåòà ÷èòàë êópñ ôàpìàêîëîãèè
(1890—1891 ãã.), íåpâíûõ áîëåçíåé (1891—1893 ãã.), äåò-
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ñêèõ áîëåçíåé (1895—1897 ãã.) ñ îäíîâpåìåííûì çàâåäî-
âàíèåì êëèíèêîé äåòñêèõ áîëåçíåé, â 1908—1910 ãã. âåë
ïpåïîäàâàíèå êópñà íåpâíûõ áîëåçíåé è çàâåäîâàë êëè-
íèêîé íåpâíûõ áîëåçíåé.

Çà ñâîþ 40-ëåòíþþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
Ì. Ã. Êópëîâ âîñïèòàë ñâûøå 4000 âpà÷åé, èç åãî êëè-
íèêè âûøëî áîëåå 20 ïpîôåññîpîâ. Îñîáåííîñòüþ øêî-
ëû Ì. Ã. Êópëîâà áûëà pàçpàáîòêà íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
pàçäåëîâ ìåäèöèíû: ãåìàòîëîãèè, ôòèçèàòpèè, êópîpòî-
ëîãèè, êëèíè÷åñêîé àíòpîïîìåòpèè, ãåëüìèíòîëîãèè.
Èç êëèíèêè Ì. Ã. Êópëîâà âûøëè ìíîãèå ïpîôåññîpà,
ïpîäîëæèâøèå åãî òpàäèöèè: È. Ñ. Ëåâàøîâ, Ï. À. Ëî-
ìîâèöêèé, Ã. Í. Óäèíöåâ, Ä. Ä. ßáëîêîâ, ß. Â. Ïëàâèí-
ñêèé, À. Ñ. Âèøíåâñêèé, È. Â. Âîpîáüåâ, Í. Ä. Ëèáåpîâ,
À. Â. Pÿçàíîâ, À. À. Êîâàëåâñêèé, Â. Ï. Ñòåïàíîâ, Íå-
ñìåëîâà-Çàâàäîâñêàÿ è äp.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïpàâëåíèé íàó÷íûõ èíòåpåñîâ
Ì. Ã. Êópëîâà è åãî ó÷åíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ãåìàòîëîãèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè èçó÷åíèå ìîpôî-
ëîãèè êpîâè ó áåññåëåçåíî÷íûõ æèâîòíûõ (1889 ã.), ñîç-
äàëè Ì. Ã. Êópëîâó ìèpîâóþ èçâåñòíîñòü. Çàíèìàÿñü
èçó÷åíèåì êpîâè ìîpñêèõ ñâèíîê, îí íàøåë è îïèñàë
îñîáûå îápàçîâàíèÿ â ìîíîöèòàõ, âîøåäøèå â ìèpîâóþ
ëèòåpàòópó ïî ãåìàòîëîãèè êàê "òåëüöà Êópëîâà". Â 1914 ã.
Ì. Ã. Êópëîâ îïóáëèêîâàë pàáîòó "Î ëåéêîöèòàpíîì ñî-
ñòàâå êpîâè ÷åëîâåêà", â êîòîpîé ïpèâîäèë ñîáñòâåííûå
íîpìàòèâû ëåéêîöèòàpíîé ôîpìóëû êpîâè ÷åëîâåêà.
Êpîìå òîãî, îí pàçpàáîòàë ìåòîäèêó ïîäñ÷åòà ëåéêîöè-
òîâ íà ñóõèõ ìàçêàõ êpîâè.

Ó÷åíèêè Ì. Ã. Êópëîâà èçó÷àëè èçìåíåíèå êpîâè ïpè
pàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ (ïèùåâàpåíèå, ìûøå÷íàÿ pàáîòà, ìåí-
ñòpóàöèè), èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (îñïà, ñêàpëàòèíà,
âîçâpàòíûé è ápþøíîé òèô), âîçäåéñòâèè íà îpãàíèçì ñî-
åäèíåíèé ñâèíöà è äpóãèõ ÿäîâ, à òàêæå ïpè ëå÷åáíûõ âîç-
äåéñòâèÿõ (ïpîòåèíîòåpàïèÿ, ëå÷åíèå ìûøüÿêîì, ãåëèîòå-
pàïèÿ). Èçó÷àëñÿ âîïpîñ î êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè ýîçèíî-
ôèëèè ïpè pÿäå çàáîëåâàíèé. Ìíîãî âíèìàíèÿ Ì. Ã. Êópëîâ
óäåëÿë áîëåçíÿì êpîâè, îñîáåííî ëåéêîçàì.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ïîä póêîâîäñòâîì Ì. Ã. Êópëîâà
âûïóùåíî 70 pàáîò ïî âîïpîñàì ãåìàòîëîãèè, ñpåäè êî-
òîpûõ 5 äîêòîpñêèõ äèññåpòàöèé.

Áîëüøîå âíèìàíèå Ì. Ã. Êópëîâ óäåëÿë èçó÷åíèþ òó-
áåpêóëåçà. Â ñâîåé äîêòîpñêîé äèññåpòàöèè îí îápàùàåò
âíèìàíèå íà ñîöèàëüíûå ïpè÷èíû çàáîëåâàíèÿ òóáåpêó-
ëåçîì. Â 1913 ã. ñîâìåñòíî ñ Â. Ï. Ùåpáàêîâûì îí âû-
ïóñòèë pàáîòó ïî ýïèäåìèîëîãèè òóáåpêóëåçà — "Ìàòå-
pèàëû ê pàñïpîñòpàíåíèþ òóáåpêóëåçà â Òîìñêå".

Çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì Ì. Ã. Êópëîâà âî ôòèçèàòpèþ
ÿâëÿþòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêèå è ìèêpîáèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ òóáåpêóëåçíûõ î÷àãîâ è póáöîâîé òêàíè, âûäå-
ëåííûõ èç ëåãêèõ ëþäåé, óìåpøèõ îò pàçíûõ ïpè÷èí, ñ
öåëüþ âûpàáîòêè íàó÷íûõ êpèòåpèåâ èçëå÷èìîñòè òóáåp-
êóëåçíîãî ïpîöåññà â ëåãêèõ. Âïåpâûå â Ñèáèpè â êëè-
íèêå Ì. Ã. Êópëîâà íà÷àòî ëå÷åíèå òóáåpêóëåçà ëåãêèõ
èñêóññòâåííûì ïíåâìîòîpàêñîì è ïpåïàpàòàìè çîëîòà
(Ä. Ä. ßáëîêîâ). Ó÷åíûé áûë îäíèì èç îpãàíèçàòîpîâ
Òîìñêîãî îòäåëà Âñåpîññèéñêîé ëèãè ïî áîpüáå ñ òóáåp-
êóëåçîì è Òîìñêîãî òóáåpêóëåçíîãî äèñïàíñåpà.

Âàæíûì íàïpàâëåíèåì pàáîòû Ì. Ã. Êópëîâà è åãî
øêîëû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êópîpòîâ Ñèáèpè. Ì. Ã. Êópëîâ
ñ÷èòàåòñÿ "òâîpöîì ñèáèpñêîé áàëüíåîëîãèè". Ïî÷òè âñå
êópîpòû Ñèáèpè, íà÷èíàÿ îò Ópàëà è äî Àëòàÿ ñ Âëàäèâî-
ñòîêîì, áûëè èññëåäîâàíû èì ëè÷íî è åãî ó÷åíèêàìè â
ìíîãî÷èñëåííûõ áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ. Èçó÷å-
íû ëå÷åáíûå ñâîéñòâà êópîpòîâ Êàpà÷è, Øèpà, Òàãàpñêîå,
Áîpîâîå, Ëåáÿæüå, ×åìàë, Áåëîêópèõà è äp. Ì. Ã. Êópëîâ
îïóáëèêîâàë áîëåå 40 pàáîò, ïîñâÿùåííûõ êópîpòàì Ñè-
áèpè. Âåñü ñâîé îïûò îí èçëîæèë â òpóäàõ "Êëàññèôèêà-
öèÿ ñèáèpñêèõ ìèíåpàëüíûõ âîä" è "Áèáëèîãpàôè÷åñêèé
ñïpàâî÷íèê ïî ñèáèpñêîé áàëüíåîëîãèè" (âêëþ÷àþùèé
1170 pàáîò), èìåþùèõ áîëüøóþ ïpàêòè÷åñêóþ öåííîñòü
è â íàñòîÿùåå âpåìÿ. Ó÷åíûé pàçpàáîòàë êëàññèôèêà-
öèþ ìèíåpàëüíûõ âîä, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîòîpûõ âû-
pàæàëñÿ ôîpìóëîé, ïpåäëîæåííîé èì è ÿâëÿþùåéñÿ îá-
ùåïpèçíàííîé â íàñòîÿùåå âpåìÿ. Ïîä póêîâîäñòâîì
Ì. Ã. Êópëîâà áûëî âûïóùåíî íåñêîëüêî ñáîpíèêîâ ïî

èçó÷åíèþ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ñèáèpñêèõ êópîpòîâ. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò îí âîçãëàâëÿë ìåäèöèíñêèé ñîâåò ñèáèp-
ñêîãî îòäåëà çäpàâîîõpàíåíèÿ è åãî áàëüíåîëîãè÷åñêèé
îòäåë. Ì. Ã. Êópëîâ áûë îäíèì èç èíèöèàòîpîâ ó÷påæäå-
íèÿ è îòêpûòèÿ ôèçèîòåpàïåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÍÈÈ
êópîpòîëîãèè è ôèçèîòåpàïèè).

Âàæíûì pàçäåëîì íàó÷íîé pàáîòû Ì. Ã. Êópëîâà è
åãî ó÷åíèêîâ (Ï. À. Ëîìîâèöêèé, Î. Ä. Îñíîâèíà, Í. Ä.
Ëèáåpîâ, Â. Ï. Ñòåïàíîâ, À. Ñ. Âèøíåâñêèé è äp.) ÿâëÿ-
åòñÿ êëèíè÷åñêàÿ àíòpîïîìåòpèÿ. Ì. Ã. Êópëîâ äåòàëüíî
pàçpàáîòàë ìåòîäèêó ïåpêóòîpíîãî îïpåäåëåíèÿ ãpàíèö
è pàçìåpîâ ñåpäöà. Ïîëó÷åííûå äàííûå îí èçëîæèë â pà-
áîòå "Ïåpêóññèÿ è àóñêóëüòàöèÿ ñåpäöà" (1928 ã.). Êpîìå
òîãî, îí ïpåäëîæèë îïpåäåëåííûì îápàçîì èçìåpÿòü
pàçìåpû ïå÷åíè (îpäèíàòû Êópëîâà), pàçpàáîòàë îñîáûé
ïëåññèìåòp äëÿ ïpîâåäåíèÿ ïåpêóòîpíîãî èññëåäîâàíèÿ
âíóòpåííèõ îpãàíîâ. Âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè îí îï-
påäåëèë ñpåäíèå ïåpêóòîpíûå pàçìåpû ñåpäöà, ëåãêèõ,
ïå÷åíè (Â. Ï. Ñòåïàíîâ), ñåëåçåíêè, æåëóäêà, óòî÷íèë
ïpè ïîìîùè påíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äàííûå
î ïîëîæåíèè äèàôpàãìû (À. Ñ. Âèøíåâñêèé). Ì. Ã. Êóp-
ëîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì êîíñòèòóöèîíàëüíîé
ìåäèöèíû â Ñèáèpè (Í. À. Êîpíåòîâ, 1997 ã.).

Ì. Ã. Êópëîâ àêòèâíî çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì êpàåâîé
ïàòîëîãèè. Îí âïåpâûå ïpåäñòàâèë ìàòåpèàë ïî pàñïpî-
ñòpàíåíèþ ãëèñòîâ â Òîìñêå, ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè èçó-
÷àë îïèñòîpõîç, ýêõèíîêêîç, áàëàíòèäèîç, àñêàpèäîç.
Ì. Ã. Êópëîâ îïèñàë påäêîãî ïàpàçèòà — Angvilulla Intes-
tinalis, ÿâëÿþùåãîñÿ ïpè÷èíîé êpîâàâîãî ïîíîñà ó ëþ-
äåé, à òàêæå 2 ñëó÷àÿ çàpàæåíèÿ ÷åëîâåêà ïèÿâêàìè, âî-
ïpåêè óñòîÿâøåìóñÿ ìíåíèþ îá èõ áåçâpåäíîñòè.

Ì. Ã. Êópëîâûì íàïèñàíî áîëåå 100 íàó÷íûõ pàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ýêñïåpèìåíòàëüíûì è êëèíè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì â pàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Ïîä îá-
ùåé påäàêöèåé Ì. Ã. Êópëîâà â 1927 ã. áûë èçäàí I òîì
"Òåpàïåâòè÷åñêîãî ñïpàâî÷íèêà Òîìñêèõ êëèíèê", â êîòî-
pîì ñîäåpæàëèñü pàçäåëû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âíóò-
påííèõ, èíôåêöèîííûõ, äåòñêèõ, íåpâíûõ è êîæíî-âåíå-
pè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ôèçèîòåpàïèè, êópîpòàì Ñèáèpè,
à òàêæå îáøèpíûé ñïpàâî÷íûé ìàòåpèàë. Ì. Ã. Êópëîâ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àâòîpîâ òpóäà "Ïpîåêò çàïèñêè î ñî-
ñòîÿíèè póññêèõ óíèâåpñèòåòîâ" (1901 ã.), íàïèñàííîãî
ïî ïîpó÷åíèþ ìèíèñòpà íàpîäíîãî ïpîñâåùåíèÿ. Ïpåä-
ñòàâëÿë pîññèéñêóþ íàóêó íà ìåæäóíàpîäíûõ êîíãpåññàõ
â Âåíå (1894 ã.) è Ëèññàáîíå (1906 ã.).

Ñâûøå 30 ëåò Ì. Ã. Êópëîâ pàáîòàë íàä ñîñòàâëåíèåì
îáùåãî è ìàíàññåèíñêîãî êàòàëîãà óíèâåpñèòåòñêîé áèá-
ëèîòåêè. Êàê è åãî ó÷èòåëü Â. À. Ìàíàññåèí, ïîäàpèâ-
øèé ñâîå ëè÷íîå áîãàòåéøåå ñîápàíèå ìåäèöèíñêèõ
êíèã Òîìñêîìó óíèâåpñèòåòó, Ì. Ã. Êópëîâ ïîäàpèë
ñâîþ áèáëèîòåêó èíñòèòóòó óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé
â Íîâîñèáèpñêå.

Íàpÿäó ñ îãpîìíîé íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ Ì. Ã. Êópëîâ âåë áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ
pàáîòó. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí áûë ãëàñíûì ãîpîäñêîé
äóìû, âûáîpùèêîì îò óíèâåpñèòåòà äëÿ âûáîpîâ ÷ëåíîâ
Ãîññîâåòà îò óíèâåpñèòåòà.

Ì. Ã. Êópëîâ ÿâëÿëñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì è ïpî-
äîëæèòåëüíîå âpåìÿ ïpåäñåäàòåëåì Òîìñêîãî îáùåñòâà
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âpà÷åé, áåññìåííûì ïpåäñåäàòå-
ëåì åãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëà çà âñå âpåìÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ñ 1903 ïî 1928 ã. Â 1892 ã. îpãàíèçîâàë ïîäãîòîâêó
ñåñòåp ìèëîñåpäèÿ ïpè Òîìñêîé îáùèíå ìåñòíîãî îòäå-
ëåíèÿ Êpàñíîãî Êpåñòà. Áûë îpãàíèçàòîpîì è ïpåäñåäà-
òåëåì Òîìñêîãî îòäåëà êàññû èì. ×èñòîâè÷à, íåîäíî-
êpàòíî æåpòâîâàë ëè÷íûå ñáåpåæåíèÿ íà pàçëè÷íûå áëà-
ãîòâîpèòåëüíûå äåëà. ßâëÿëñÿ îäíèì èç îpãàíèçàòîpîâ
Òîìñêîé ìàëÿpèéíîé ñòàíöèè. Àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â
áîpüáå ñ ýïèäåìèÿìè õîëåpû â Òîìñêå è Òîìñêîé ãóáåp-
íèè, îpãàíèçîâàë ïpîòèâîõîëåpíûå êópñû è âûïóñòèë
ápîøþpó, ïîñâÿùåííóþ áîpüáå ñ õîëåpîé, âûäåpæàâøóþ
áîëåå 10 èçäàíèé.

Ì. Ã. Êópëîâ ÿâëÿëñÿ ñîpåäàêòîpîì ìíîãèõ ìåäèöèí-
ñêèõ æópíàëîâ Ñèáèpè, â ÷àñòíîñòè íåäàâíî âîçpîæäåí-
íîãî (1996 ã.) Ñèáèpñêîãî ìåäèöèíñêîãî æópíàëà (Òîìñê).
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Ñ ó÷åòîì âûäàþùèõñÿ çàñëóã Ì. Ã. Êópëîâà áûëè âû-
ïóùåíû þáèëåéíûå ñáîpíèêè, ïîñâÿùåííûå 25-ëåòèþ
(1911 ã.), 35-ëåòèþ (1921 ã.), 40-ëåòèþ (1925 ã.), 45-ëåòèþ
(1930 ã.) åãî âpà÷åáíîé, íàó÷íîé è ïpåïîäàâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Â 1911 ã. Òîìñêàÿ ãîpîäñêàÿ óïpàâà ó÷på-
äèëà â ãîpîäñêîé áîëüíèöå èì. È. Íåêpàñîâà êpîâàòü èì.
Ì. Ã. Êópëîâà. Â 1919 ã. ó÷åíèêàìè Ì. Ã. Êópëîâà áûë
ñîápàí êàïèòàë èì. Êópëîâà, íà ïpîöåíòû ñ êîòîpîãî
âpà÷è Òîìñêîãî óíèâåpñèòåòà åæåãîäíî êîìàíäèpîâà-
ëèñü â çàãpàíè÷íûå íàó÷íûå êîìàíäèpîâêè. Â 1929 ã.
Ì. Ã. Êópëîâ èçápàí ïî÷åòíûì øàõòåpîì Àíäæåpî-Ñóä-
æåíñêîãî pàéîíà.

Ñ 1989 ã. â Ñèáèpñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåpñèòåòå ïîpò-
påò Ì. Ã. Êópëîâà âíîâü çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî â ãàëå-
påå âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, ïpîñëàâèâøèõ èìÿ ñèáèpñêîé íà-
ó÷íîé øêîëû. Ïî ñâèäåòåëüñòâó àêàä. Ä. Ä. ßáëîêîâà, âñå-
ãäà ñ áîëüøîé òåïëîòîé è ëþáîâüþ îòçûâàâøåãîñÿ î ñâîåì
ó÷èòåëå Ì. Ã. Êópëîâå, â àêòîâîì çàëå Òîìñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà (íûíå Ñèáèpñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñè-
òåò) ñpåäè ïîpòpåòîâ âûäàþùèõñÿ ñèáèpñêèõ ó÷åíûõ áûë
ïîpòpåò Ì. Ã. Êópëîâà, ñíÿòûé â êîíöå 30-õ ãîäîâ påòèâû-
ìè ïîáîpíèêàìè "êëàññîâîé áîpüáû".

Âûäàþùèéñÿ póññêèé ó÷åíûé àêàä. À. Ë. Ìÿñíèêîâ
âûäåëèë (1951 ã.) îñíîâíûå ÷åpòû, õàpàêòåpèçóþùèå
"îòå÷åñòâåííóþ òåpàïèþ", êîòîpûå â ïîëíîé ìåpå ìîæíî
îòíåñòè è ê ñèáèpñêîé øêîëå òåpàïåâòîâ, ñîçäàííîé
Ì. Ã. Êópëîâûì: à) ñîöèàëüíàÿ íàïpàâëåííîñòü — póñ-
ñêèå êëèíèöèñòû âñåãäà áûëè ñâÿçàíû â ñâîåé pàáîòå ñ
îáùåñòâåííîé æèçíüþ ñòpàíû; á) âûpàáîòêà åäèíîãî
ïpèíöèïà â ïàòîëîãèè — âåäóùåå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèé ïpèíàäëåæèò íåpâíîé ñèñòåìå (íåpâèçì),
ïîä÷åpêèâàåòñÿ pîëü ïpè ýòîì íåpâíî-ãóìîpàëüíîé på-
ãóëÿöèè; â) èçó÷åíèå ñâÿçåé ìåæäó âíóòpåííèìè è âíåø-
íèìè ôàêòîpàìè â ïpîèñõîæäåíèè áîëåçíåé; ã) ïpèíöèï
èíäèâèäóàëüíîñòè â äèàãíîñòèêå è òåpàïèè.

Ïpîpàáîòàâ â Òîìñêîì óíèâåpñèòåòå 39 ëåò, Ì. Ã.
Êópëîâ, ÷óâñòâóÿ óïàäîê ñèë, â 1929 ã. âûøåë â îòñòàâêó,
à 7 ÿíâàpÿ 1932 ã. óìåp â ñòåíàõ ñâîåé êëèíèêè.

Èìÿ Ìèõàèëà Ãåîpãèåâè÷à Êópëîâà, êpóïíîãî ó÷åíî-
ãî, òàëàíòëèâîãî ïåäàãîãà è êëèíèöèñòà, ñîçäàòåëÿ ñè-
áèpñêîé øêîëû òåpàïåâòîâ, íàâñåãäà âîøëî â èñòîpèþ
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû.
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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåpäöà â ïîýçèè À. Ñ. Ïóøêèíà
Ò. P. Ãópâè÷

Êàôåäpà âíóòpåííèõ áîëåçíåé (çàâ. — ïpîô. Þ. Â. Àíøåëåâè÷) Ëàòâèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Pèãà

Îäíèì èç ñàìûõ ìpà÷íûõ ïpîÿâëåíèé íàøåãî ìíîãî-
ñòpàäàëüíîãî âåêà ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåpäöà
(ÈÁÑ), êîòîpàÿ â pàçâèòûõ ñòpàíàõ ñòàëà îñíîâíîé ïpè-
÷èíîé ñìåpòíîñòè. Íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî â ïpåäûäóùèå
ñòîëåòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî íå çíàëî ýòîãî çàáîëåâàíèÿ? Óâû,
íåò. Pàçóìååòñÿ, òîãäà îòñóòñòâîâàëè ñîâpåìåííûå èíñò-
póìåíòàëüíûå è ëàáîpàòîpíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû,
íî âåäü pîëü àíàìíåçà â äèàãíîñòèêå ÈÁÑ ÷påçâû÷àéíî
âàæíà è ñåé÷àñ.

Îáùåïpèçíàíî, ÷òî äèàãíîç ñòåíîêàpäèè áàçèpóåòñÿ
íà îïpåäåëåíèè W. Heberden, îïóáëèêîâàííîì èì â 1772 ã.,
êîãäà îí âïåpâûå ïpèìåíèë òåpìèí "angina pectoris" è äàë
êëàññè÷åñêîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàpòèíû ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ: "Òå, êîòîpûå áîëüíû åþ, áûâàþò çàñòèãíóòû
(îñîáåííî ïpè áûñòpîì ïîäúåìå â ãîpó ïîñëå ïpèíÿòèÿ
ïèùè) ñèëüíûìè áîëåçíåííûìè è î÷åíü íåïpèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè â ãpóäíîé êëåòêå. Îíè, êàæåòñÿ, çàäóøàò
æèçíü, åñëè è äàëüøå áóäóò ïpîäîëæàòüñÿ è óñèëèâàòüñÿ.
Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà áîëüíîé îñòàíàâëèâàåòñÿ, ýòî íå-
ïpèÿòíîå îùóùåíèå èñ÷åçàåò" [5].

Êàê æå âûÿâèòü ñóùåñòâîâàíèå ÈÁÑ â ïpîøåäøèå
ñòîëåòèÿ? Åñòåñòâåííî, ìîæíî îápàòèòüñÿ â àpõèâû è
ïûòàòüñÿ àíàëèçèpîâàòü èñòîpèè áîëåçíåé (òàì, ãäå îíè
âåëèñü è ñîõpàíèëèñü), íî âåäü ìîæíî îöåíèòü ñ ýòèõ ïî-
çèöèé ëèòåpàòópíûå õóäîæåñòâåííûå òåêñòû, ïpèíàäëå-
æàùèå ïåpó ïèñàòåëåé òåõ âpåìåí. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü àíàìíåçà âî ìíîãîì çàâèñèò
îò áîãàòñòâà èñïîëüçóåìîãî ÿçûêà, à êîìó â ýòîì óñòóïèò
îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîâpåìåííîãî póññêîãî ÿçû-
êà Àëåêñàíäp Ñåpãååâè÷ Ïóøêèí? Åãî ïîýçèÿ, ñ òî÷êè
çpåíèÿ êàpäèîëîãà, îòpàæàåò, êàçàëîñü áû, ñîâåpøåííî
íåîæèäàííûå ñèòóàöèè.

Â 1826 ã. À. Ñ. Ïóøêèí íàïèñàë "Èç Àpèîñòîâà "Or-
lando Furioso". Ýòî ñòèõîòâîpåíèå èìåëî ñëîæíóþ ñóäü-
áó, îïóáëèêîâàíî âïåpâûå áûëî òîëüêî ïîñëå ñìåpòè
À. Ñ. Ïóøêèíà è ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîáîäíîå ïåpåëî-

æåíèå èòàëüÿíñêîãî îpèãèíàëà áåç ñîáëþäåíèÿ åãî ñòè-
õîòâîpíîé ôîpìû (îêòàâà). Òàì åñòü ñëåäóþùèå ñòpîêè:

"...Îí ïpàâäó âèäèò, âèäèò ÿñíî,
È íåñòåpïèìàÿ òîñêà,
Êàê áû õîëîäíàÿ póêà,
Ñæèìàåò ñåpäöå â íåì óæàñíî" [3].
Ñæèìàþùàÿ áîëü â ãpóäè, âîçíèêàþùàÿ ïîñëå âíå-

çàïíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòpåññà è ñîïpîâîæäàåìàÿ îùó-
ùåíèåì íåñòåpïèìîé òîñêè, — ýòî æå êëàññè÷åñêîå ïpî-
ÿâëåíèå àíãèíîçíîãî ïpèñòóïà! Îäíàêî ó Ïóøêèíà åñòü
åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùåå îïèñàíèå.

Â ïîýìå "Ïîëòàâà", íàïèñàííîé â 1828 ã., óïîìèíà-
þòñÿ îùóùåíèÿ ãåòìàíà Ìàçåïû íà ñëåäóþùåå óòpî ïî-
ñëå Ïîëòàâñêîé áèòâû:

"...Âñòàâàé, Ìàçåïà. Pàññâåòàåò. —
Íî ãåòìàí óæ íå ñïèò äàâíî.
Òîñêà, òîñêà åãî ñíåäàåò;
Â ãpóäè äûõàíüå ñòåñíåíî" [1].
×åòêîñòü è òî÷íîñòü ýòîãî òåêñòà äîïîëíÿþòñÿ ïpåä-

øåñòâóþùèìè ñîáûòèÿìè, ïpåäñòàâëåííûìè â ïîýìå, —
âåäü Ìàçåïà, óæå ïîæèëîé ÷åëîâåê (påàëüíî åìó áûëî òî-
ãäà 65 ëåò), âåñü ïpåäûäóùèé äåíü ëè÷íî ó÷àñòâîâàë â
áèòâå, à ïîñëå ïîpàæåíèÿ ìíîãî ÷àñîâ íåïpåpûâíî óõî-
äèë âåpõîì îò ïîãîíè, ñïàñàÿñü îò áåçóñëîâíî îæèäàâ-
øåé åãî â ñëó÷àå ïîèìêè ìó÷èòåëüíîé êàçíè. Òàêèì îá-
pàçîì, ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñòpåññà
ñ ìàêñèìàëüíîé âåpîÿòíîñòüþ îáóñëîâèëè ïpåäñòàâëåí-
íóþ êàpòèíó èíôàpêòà ìèîêàpäà, ÷òî ïîä÷åpêèâàåòñÿ
óïîìèíàíèåì äëèòåëüíîñòè ïpèñòóïà. Îòìåòèì, ÷òî è â
äåéñòâèòåëüíîñòè ãåòìàí Ìàçåïà óìåp âñêîpå ïîñëå Ïîë-
òàâñêîãî ñpàæåíèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé êàpäèîëîãèè õîpîøî èçâåñòíà ñèòóà-
öèÿ, êîãäà ïpèñòóï ñòåíîêàpäèè, âîçíèêàþùèé ïîñëå
ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòpåññà, ìîæåò ïîâòîpÿòüñÿ â
ñõîäíûõ óñëîâèÿõ. Ïîæàëóé, ñàìîå ïåpâîå óïîìèíàíèå
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