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Êàôåäpà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè (çàâ. — ïpîô. Â. ß. Ãëóìîâ) è Påñïóáëèêàíñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþpî 
(íà÷. Ë. Þ. Ïàñòóõîâ) Ìèíçäpàâà Óäìópòñêîé Påñïóáëèêè

Pàçâèòèå ìåäèöèíû â Óäìópòèè âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ïîñ-
òàíîâëåíèåì Ñîâíàpêîìà PÑÔÑP îá îòêpûòèè â 1933 ã. â
ñòîëèöå àâòîíîìíîé îáëàñòè Èæåâñêå ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà, íàãpàæäåííîãî â 1983 ã. îpäåíîì Äpóæáû íàpîäîâ.

Îpãàíèçàòîpîì è ïåpâûì póêîâîäèòåëåì êàôåäpû ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè Èæåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áûë
äîö. À. Ñ. Ápóìáåpã. Â òå÷åíèå 1935—1937 ãã. îí âìåñòå ñî
ñâîèì àññèñòåíòîì Â. È. Æópàâëåâîé íå òîëüêî íàëàäèë
ó÷åáíûé ïpîöåññ, íî è ïpèñòóïèë ê påãóëÿpíîìó ïpîâåäåíèþ
àóòîïñèé, áèîïñèé, íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ñîçäàíèþ ìóçåÿ
ìàêpî- è ìèêpîïpåïàpàòîâ, òàáëèö è ò.ä.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî âpåìåíè êàôåäpó âîçãëàâëÿëè
äîö. Í. À. Íàóìîâ (1937—1941 ãã.), ïpîô. Ã. Ë. Äåpìàí
(1942—1944 ãã.), äîö. Ä. Ì. Òàpàíîâ (1945—1954 ãã.), ïpîôåñ-
ñîpà È. Ì. Âåpòêèí (1955—1960 ãã.), À. Í. Íèêèòîâà (1963—
1975 ãã.), À. Â. Ïåpìÿêîâ (1975—1985 ãã.). Êàæäûé èç íèõ
âìåñòå ñ ñîòpóäíèêàìè êàôåäpû âíåñ âêëàä â ñîâåpøåíñòâî-
âàíèå ó÷åáíîãî ïpîöåññà, óêpåïëåíèå ìàòåpèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé áàçû, pàñøèpåíèå èëëþñòpàòèâíîãî ìàòåpèàëà êàôåäpû,
îpãàíèçàöèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è äèàãíîñòè÷åñêîé pàáî-
òû.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü póêîâîäñòâî êàôåäpîé Ã. Ë. Äåp-
ìàíà, ýâàêóèpîâàííîãî èç Õàpüêîâà â 1942 ã. Åãî îãpîìíîé
çàñëóãîé áûëî òî, ÷òî â òÿæåëûå âîåííûå ãîäû îí ñìîã îpãà-
íèçîâàòü pàáîòó êàôåäpû íà âûñîêîì ópîâíå. Áëåñòÿùåå ÷òå-
íèå ëåêöèé, óâëå÷åííîå âåäåíèå ïpàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, êpî-
ïîòëèâàÿ pàáîòà ñî ñòóäåíòàìè-êpóæêîâöàìè ñíèñêàëè
Ã. Ë. Äåpìàíó áåçãpàíè÷íóþ ëþáîâü è ñòóäåíòîâ, è ïpåïîäà-
âàòåëåé. Â ãîäû âîéíû íà êàôåäpå íå ïpåêpàùàëèñü íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ è äàæå áûëà ïîäãîòîâëåíà êàíäèäàòñêàÿ äèñ-
ñåpòàöèÿ. Îñîáîé çàñëóãîé Ã. Ë. Äåpìàíà áûëà îpãàíèçàöèÿ
ñpî÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïóõîëåé ó îïåpàöè-
îííîãî ñòîëà.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ìàòåpèàëüíîå ïîëîæåíèå êàôåäpû
óêpåïëÿëîñü, pàñøèpÿëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, à ñ îòêpû-
òèåì îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåpà è åãî ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîé
ëàáîpàòîpèè ñîòpóäíèêè êàôåäpû àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â
ïpàêòè÷åñêóþ pàáîòó. Ñëåäóåò îòìåòèòü áîëüøîé âêëàä â äå-
ëî óêpåïëåíèÿ ó÷åáíîé, íàó÷íîé è ïpàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè êàôåäpû âåòåpàíà Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ìàéîpà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Ã. À. Èñàêîâîé, êîòîpàÿ èìåëà áîëü-
øîé îïûò âîåííîãî ïàòîëîãîàíàòîìà.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åpòîé äåÿòåëüíîñòè È. Ì. Âåpòêèíà, pó-
êîâîäèâøåãî êàôåäpîé â òå÷åíèå 5 ëåò, áûëà åå ïpàêòè÷åñêàÿ
íàïpàâëåííîñòü. Ìíîãî ñèë è ýíåpãèè îòäàë îí óêpåïëåíèþ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû Óäìópòñêîé Påñïóáëèêè. Ñ
åãî èìåíåì ñâÿçàíà îpãàíèçàöèÿ Îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ
Óäìópòèè. Áóäó÷è áåññìåííûì ïpåäñåäàòåëåì êëèíèêî-àíà-
òîìè÷åñêèõ êîíôåpåíöèé, î âûñîêîì ópîâíå ïpîâåäåíèÿ êî-
òîpûõ äî ñèõ ïîp âñïîìèíàþò ñòàpûå âpà÷è, îí âñåãäà äîáè-
âàëñÿ îáúåêòèâíîñòè â pàçáîpå êàæäîãî íàáëþäåíèÿ.

Ñ ïpèõîäîì íà êàôåäpó À. Í. Íèêèòîâîé çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü ïåäàãîãè÷åñêèé èíòåpåñ (ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ
òåõíè÷åñêèå ñpåäñòâà îáó÷åíèÿ, âíåäpÿëèñü ýëåìåíòû ïpîã-
pàììèpîâàííîãî êîíòpîëÿ) è íàó÷íàÿ pàáîòà. Ïîä åå póêî-
âîäñòâîì ïîäãîòîâëåíû 4 êàíäèäàòñêèå äèññåpòàöèè (îäèí èç
åå ó÷åíèêîâ, ïpîô. Î. Ä. Ìèøíåâ, íûíå çàâåäóåò êàôåäpîé
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè PÃÌÓ). Íà êàôåäpå ïpîâåäåíà
áîëüøàÿ pàáîòà ïî îpãàíèçàöèè ïpàêòè÷åñêîé ïîìîùè çäpà-
âîîõpàíåíèþ, â ÷àñòíîñòè íà÷àëàñü ïîäãîòîâêà âpà÷åé-ïàòî-
ëîãîàíàòîìîâ äëÿ påñïóáëèêè.

Ñ 1975 ã. êàôåäpîé póêîâîäèë À. Â. Ïåpìÿêîâ. Ýòîò ïåpè-
îä îçíàìåíîâàëñÿ äâóìÿ âàæíûìè äëÿ êàôåäpû ñîáûòèÿìè.
Âî-ïåpâûõ, îòêpûòèå ïåäèàòpè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòîâ ïîòpåáîâàëî ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäpîâ,

ñîçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåpèàëîâ, îpãàíèçàöèè ïpîôèëüíî-
ãî ïpåïîäàâàíèÿ è ò.ä. È, âî-âòîpûõ, êàôåäpà áûëà ïåpåâåäå-
íà â íîâîå òèïîâîå çäàíèå, ãäå èìåëèñü 5 ó÷åáíûõ êîìíàò,
ìóçåé, íàó÷íûå ëàáîpàòîpèè, 2 ñåêöèîííûõ çàëà, àóäèòîpèÿ,
âñïîìîãàòåëüíûå ïîìåùåíèÿ îáùåé ïëîùàäüþ 434 ì2. Ýòî
ïîçâîëèëî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øèòü ïåäàãîãè÷åñêèé
ïpîöåññ, ïpèáëèçèòü åãî ê íóæäàì ïpàêòè÷åñêîãî çäpàâîîõpà-
íåíèÿ, óëó÷øèòü êà÷åñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ñ 1985 ã. êàôåäpîé póêîâîäèò Â. ß. Ãëóìîâ. Ñ ýòîãî âpå-
ìåíè âåñü êîëëåêòèâ êàôåäpû ïîñòîÿííî ñîâåpøåíñòâóåò
ìíîãèå ñòîpîíû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïpîèçîøëî óêpåïëåíèå
ìàòåpèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ñîâåpøåíñòâóþòñÿ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêàÿ pàáîòà è ó÷åáíûé ïpîöåññ. Pàçpàáîòàíà ñîá-
ñòâåííàÿ òåìàòèêà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è âåäåòñÿ ïîäãî-
òîâêà íàó÷íûõ êàäpîâ. Â 1989 ã. îpãàíèçîâàíî påñïóáëèêàí-
ñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþpî (PÏÀÁ), ñîâåpøåíñòâóþò-
ñÿ ôîpìû ñîâìåñòíîé pàáîòû ñîòpóäíèêîâ êàôåäpû è PÏÀÁ,
âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà âpà÷åáíûõ êàäpîâ äëÿ ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêîé ñëóæáû påñïóáëèêè.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò äëÿ êàôåäpû ïpèîápåòåíû ìèêpîñêîï
ÌÁÈ-15 ñ ëþìèíåñöåíòíîé ïpèñòàâêîé, óëüòpàìèêpîòîì,
áîëåå 50 èññëåäîâàòåëüñêèõ è ñòóäåí÷åñêèõ ìèêpîñêîïîâ,
êpèîñòàò, õîëîäèëüíèêè, òåpìîñòàòû, påàêòèâû äëÿ ãèñòîõè-
ìèè è ýëåêòpîííîé ìèêpîñêîïèè, ìóçåéíûå øêàôû, îñâåòè-
òåëè, ó÷åáíûå ñòîëû è ñòóëüÿ, ëàáîpàòîpíîå îáîpóäîâàíèå è
ìíîãîå äpóãîå.

Òèïîãpàôñêèì ïóòåì áûëè èçäàíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
äëÿ ïpåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ïî âñåì pàçäåëàì îáùåé è
÷àñòíîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è áèîïñèéíî-ñåêöèîííî-
ìó êópñó. Pàçpàáîòàíû ñèòóàöèîííûå çàäà÷è äëÿ ñòóäåíòîâ ñ
ó÷åòîì ïpîôèëÿ ôàêóëüòåòà, òåñòû êîíòpîëÿ èõ çíàíèé (1-é è
2-é ópîâíè) êî âñåì çàíÿòèÿì ñ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâà-
íèÿ êîìïüþòåpîâ.

Îñíîâíîé íàó÷íîé òåìàòèêîé êàôåäpû ñòàëè îpãàíîïà-
òîëîãèÿ, ïàòî- è òàíàòîãåíåç îñòpîãî ïåpèòîíèòà. Ïî ýòîé è
ñìåæíûì ïpîáëåìàì çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íà êàôåäpå ïîäãî-
òîâëåíû è çàùèùåíû 2 äîêòîpñêèå è 5 êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåpòàöèé, èçäàíû ìîíîãpàôèÿ è 2 ñáîpíèêà pàáîò, îïóáëè-
êîâàíî â ïå÷àòè 295 ñòàòåé è òåçèñîâ, âêëþ÷àÿ ìåæäóíàpîä-
íûå èçäàíèÿ. Ó÷åíûå êàôåäpû âûñòóïàëè ñ íàó÷íûìè äîê-
ëàäàìè íà êîíôåpåíöèÿõ, ñúåçäàõ, êîíãpåññàõ, àêòèâíî ïå-
påäàâàëè ñâîé îïûò èññëåäîâàòåëüñêîé pàáîòû ñòóäåíòàì-
êpóæêîâöàì.

×åpåç ñóáîpäèíàòópó, èíòåpíàòópó è êëèíè÷åñêóþ îpäèíà-
òópó äëÿ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû ïîäãîòîâëåíî 25 ìî-
ëîäûõ ïàòîëîãîàíàòîìîâ. Ñîòpóäíèêè êàôåäpû âûïîëíÿþò
ïpîçåêòîpñêóþ pàáîòó, ñîâåpøåíñòâóÿ òåì ñàìûì ñâîé ïpî-
ôåññèîíàëüíûé ópîâåíü è îpãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïpîöåññà, à
òàêæå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
áîëüíûõ.

Èíòåíñèâíàÿ è êpîïîòëèâàÿ pàáîòà êîëëåêòèâà êàôåäpû è
ñîòpóäíèêîâ PÏÀÁ ïîçâîëèëà ïpîâåñòè íà èõ áàçå Âñåpîñ-
ñèéñêóþ êîíôåpåíöèþ çàâåäóþùèõ êàôåäpàìè ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àíàòîìèè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Pîññèè (1987). Êàôåäpà
ïpèçíàíà øêîëîé ïåpåäîâîãî îïûòà ñpåäè âóçîâ Pîññèè, åå
êîëëåêòèâ ïîëó÷èë ïî÷åòíîå çâàíèå "Êîëëåêòèâ âûñîêîé
êóëüòópû".

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ íà êàôåäpå ñëîæèëñÿ êpåïêèé è pàáî-
òîñïîñîáíûé êîëëåêòèâ, êîòîpûé ìîæåò îáåñïå÷èâàòü íà
ñîâpåìåííîì ópîâíå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ, ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ pàáîòó, ïîäãîòîâêó âpà÷åáíûõ
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäpîâ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü,
÷òî â Èæåâñêå ñëîæèëàñü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ øêîëà ïàòîëîãîâ,
èçâåñòíàÿ íå òîëüêî â íàøåé ñòpàíå, íî è çà póáåæîì. À åå
póêîâîäèòåëü, ïpîô. Â. ß. Ãëóìîâ, èçápàí äåéñòâèòåëüíûì
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÷ëåíîì äâóõ ìåæäóíàpîäíûõ àêàäåìèé, óäîñòîåí ïî÷åòíûõ
çâàíèé ëàópåàòà Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè è çàñëóæåííîãî äå-
ÿòåëÿ íàóêè Óäìópòñêîé Påñïóáëèêè.

Êîëëåêòèâ êàôåäpû ïîëîí ñèë äëÿ påàëèçàöèè íîâûõ íà-
ó÷íûõ èíòåpåñîâ, påøåíèÿ ïpàêòè÷åñêèõ è ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ïpîáëåì.

Îáçîpû ëèòåpàòópû
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Êàôåäpà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè (çàâ. — ïpîô. À. Ô. ßêîâöîâà), ÖÍÈË (çàâ. — ñò. íàó÷í. ñîòp. Â. À. Êîpîá÷àíñêèé) Õàpü-
êîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà

Ïpîäîëæàÿ òpàäèöèè õàpüêîâñêîé øêîëû ïàòîëîãîàíàòî-
ìîâ, çàëîæåííûå åå ÿpêèì ïpåäñòàâèòåëåì ïpîô. Â. Ï. Êpû-
ëîâûì íà póáåæå XIX—XX âåêîâ [12], ñîòpóäíèêè êàôåäpû
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Õàpüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà óäåëÿþò äîëæíîå âíèìàíèå âûÿâëåíèþ pîëè êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî ôàêòîpà â ïpîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïpî-
öåññà. Ñîìàòîìåòpèÿ (èçìåpåíèå ìàññû òåëà, pîñòà, äëèíû
pàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, îêpóæíîñòåé è pàññòîÿíèé) ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü èçìåí÷èâîñòü ñòpîåíèÿ òåëà. Ñîìàòîìåòpèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñèëû âîçäåéñòâèÿ íà îñîáü èëè ïîïóëÿöèþ
âíåøíèõ è âíóòpåííèõ, â òîì ÷èñëå áîëåçíåòâîpíûõ, ôàêòî-
pîâ. Îöåíèâàÿ ñîìàòîìåòpè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íàñåëåíèÿ â
èñòîpè÷åñêîì ìàñøòàáå, àíòpîïîëîãè âûÿâèëè âîçäåéñòâèå
êàêèõ-òî ôàêòîpîâ, âûçâàâøèõ àêñåëåpàöèþ pàçâèòèÿ [13, 34,
37, 50, 54, 63, 65, 68]. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïpè÷èí àêñåëåpàöèè
pàçâèòèÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ ïpåäëîæåíî íåñêîëüêî ãèïîòåç
[7]. Íàèáîëåå èçâåñòíûå èç íèõ àëèìåíòàpíàÿ [25], ãåîãåëè-
îâîçäåéñòâèé [1] è ópáàíèçàöèè [2].

Îòìå÷àþòñÿ àíòpîïîëîãè÷åñêèå pàçëè÷èÿ è ìåæäó îòäåëü-
íûìè ãpóïïàìè ñîâpåìåííîãî íàñåëåíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 3—3,5
ëåò äåòè â Ìîñêâå, Òàëëèííå, Ðèãå, Âèëüíþñå áîëåå âûñîêèå,
÷åì â Áàêó, Òàøêåíòå, Ïåpìè è Êàçàíè, — ïpîÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâèå ôàêòîpà ãåîãpàôè÷åñêîé øèpîòû [18]. Â Ïîëüøå âûÿâ-
ëåíî, ÷òî äåòè, æèâóùèå â ñòîëèöå, èìåþò ñàìûé áûñòpûé
pîñò òåëà, äîñòèãàþò íàèáîëüøåé âûñîòû òåëà è íàèìåíüøåé
òîëùèíû ïîäêîæíîé æèpîâîé ñêëàäêè, äàëåå ïî íèñõîäÿùåé
ãpàäàöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñëåäóþò äåòè äpóãèõ êpóïíûõ ãî-
pîäîâ, çàòåì ìåëêèõ ãîpîäîâ è, íàêîíåö, ñåëüñêèå äåòè [57].

Ñîöèàëüíûé ñëîé ñåìüè, îïpåäåëåííûé ïî ópîâíþ îápà-
çîâàíèÿ pîäèòåëåé, ïîëîæèòåëüíî êîppåëèpóåò ñ pîñòîì òåëà
äåòåé, ïpè÷åì íàèáîëüøèå pàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ â 7 ëåò, à ê
16 ãîäàì îíè ñòàíîâÿòñÿ ìèíèìàëüíûìè [56]. Â ÷èñëå ôàêòî-
pîâ, ñïîñîáíûõ îòpèöàòåëüíî âëèÿòü íà pîñò äåòåé, íàçû-
âàþòñÿ ôàêòîpû ïèòàíèÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âû-
ñîòíàÿ ãèïîêñèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, êópå-
íèå âî âpåìÿ áåpåìåííîñòè, íåépîãóìîpàëüíûå pàññòpîéñòâà,
ýêñòpåìàëüíûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ [46]. Ôàêòîp ïèòàíèÿ
õàpàêòåpèçóåòñÿ íå òîëüêî àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì ïèùè
(äîñòàòî÷íîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷påçìåpíîñòüþ), íî è
êà÷åñòâåííûì ñîñòàâîì. Íàïpèìåp, ââåäåíèå â ïèùó ãîìèíè-
äîâ pàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñêàçûâàåòñÿ íà ñíèæåíèè
pàçìåpîâ èõ òåëà [48].

Êpîìå âçâåøèâàíèÿ òåëà, èçìåpåíèÿ äëèí è îáúåìîâ, â
àíòpîïîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ íåêîòîpûå ïpîèçâîäíûå ïîêàçà-
òåëè. Íàèáîëåå ÷àñòî îïpåäåëÿþòñÿ ìàññî-pîñòîâûå îòíîøå-
íèÿ: îòíîøåíèå ìàññû òåëà ê pîñòó, ìàññû ê pîñòó âî âòîpîé
ñòåïåíè, ìàññû ê pîñòó â òpåòüåé ñòåïåíè è îápàòíûå îòíî-
øåíèÿ [19]. Ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ìàññî-pîñòîâûõ îòíîøå-
íèé ìîæíî îöåíèòü êàê òó÷íîñòü ëèáî êàê êîpåíàñòîñòü, ïî-
íèæåííûå — êàê èñòîùåíèå èëè äîëèõîìîpôíîñòü. Î ñòåïå-
íè óïèòàííîñòè ñóäÿò ïî òîëùèíå êîæíîé ñêëàäêè â îïpåäå-
ëåííûõ ìåñòàõ òåëà: ïîä ëîïàòêîé, íàä ãpåáíåì ïîäâçäîøíîé
êîñòè, íàä òpåõãëàâîé ìûøöåé ïëå÷à è ò.ä. Èñõîäÿ èç ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ è ïîëüçóÿñü ôîpìóëîé, ìîæíî îïpåäåëèòü
ïpîöåíòíîå è àáñîëþòíîå ñîäåpæàíèå æèpà â îpãàíèçìå [65].

Ïpè îáñëåäîâàíèè äîøêîëüíèêîâ ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà
âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãpóïïû: òÿæåëîâåñíûå, íî íå òó÷íûå
(èìåþò íîpìàëüíîé òîëùèíû êîæíóþ ñêëàäêó), òó÷íûå, íî

íå òÿæåëîâåñíûå (êîæíàÿ ñêëàäêà áîëüøîé òîëùèíû, pîñòî-
ìàññîâûé ïîêàçàòåëü èìååò ñpåäíèå çíà÷åíèÿ), òó÷íûå òÿæå-
ëîâåñíûå (òîëñòàÿ êîæíàÿ ñêëàäêà ñî÷åòàåòñÿ ñ î÷åíü âûñî-
êèìè çíà÷åíèÿìè pîñòî-ìàññîâîãî ïîêàçàòåëÿ) [49].

Ñîìàòîìåòpèÿ íîâîpîæäåííûõ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â
äåòñêîé ìåäèöèíå, òàê êàê ìàññà è pîñò òåëà íîâîpîæäåííîãî
â áîëüøîé ìåpå îïpåäåëÿþò ñòåïåíü åãî pàçâèòèÿ. Ïpè èçìå-
påíèè ýòèõ ïàpàìåòpîâ ó áîëüøèõ êîíòèíãåíòîâ íîâîpîæäåí-
íûõ âûñ÷èòûâàþòñÿ ñpåäíèå çíà÷åíèÿ, îòêëîíåíèÿ ñpåäíèõ
âåëè÷èí, pàçpàáàòûâàþòñÿ íîìîãpàììû [32]. Â 20-õ ãîäàõ
ñpåäíÿÿ ìàññà òåëà íîâîpîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿëà
3,4 êã, íîâîpîæäåííûõ äåâî÷åê — 3,0 êã, ñpåäíèé pîñò — ñî-
îòâåòñòâåííî 46 è 45 ñì [31]. Ïîíÿòèå ñpåäíåé âåëè÷èíû àñ-
ñîöèèpóåòñÿ ñ ïîíÿòèåì íîpìû, ò.å. çíà÷èòåëüíûå îòêëîíå-
íèÿ îò ñpåäíåé âåëè÷èíû â îäíó è äpóãóþ ñòîpîíó îçíà÷àþò
îòêëîíåíèÿ îò íîpìû. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïpåäïpèíèìàþòñÿ
ïîïûòêè äèôôåpåíöèpîâàòü íîpìó ñîìàòîìåòpè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íîâîpîæäåííîãî äëÿ áåpåìåííûõ pàçíîãî pîñòà è ñ
pàçíûì îáúåìîì òàçà [15, 55]. Äëÿ ìàòåpåé ñ ìàññîé òåëà äî
áåpåìåííîñòè ìåíåå 50 êã è pîñòîì ìåíåå 160 ñì íèæíÿÿ ãpà-
íèöà íîpìàëüíîé ìàññû òåëà íîâîpîæäåííîé äî÷êè 2555 ã, à
äëÿ ìàòåpåé ñ ìàññîé òåëà äî áåpåìåííîñòè áîëåå 60 êã —
3085 ã. Ïpåäëàãàåòñÿ ñïîñîá îöåíêè ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ
íîâîpîæäåííîãî, êîãäà ñòàíäàpòíîå çíà÷åíèå åãî pîñòà
âû÷èñëÿåòñÿ ïî ópàâíåíèþ påãpåññèè îò ñpåäíåãî pîñòà åãî
pîäèòåëåé [67].

Ñ öåëüþ ïpîãíîçèpîâàíèÿ ìàññû òåëà íîâîpîæäåííîãî
ïpîâîäèëñÿ êîppåëÿöèîííûé àíàëèç çíà÷åíèé ìàññû òåëà
íîâîpîæäåííîãî è ìàññû òåëà ìàòåpè, òîëùèíû êîæíî-æè-
pîâîé ñêëàäêè ìàòåpè [4], pîñòà ìàòåpè, ñpåäíåãî pîñòà ìàòå-
pè è îòöà [51, 67]. Óñòàíîâëåíû ñpåäíèå âåëè÷èíû (îò +0,3
äî +0,7) êîýôôèöèåíòîâ êîppåëÿöèè.

×àñòîòà pîæäåíèÿ äåòåé ñ ìàññîé òåëà ìåíüøå 2500 ã (ãè-
ïîòpîôèêè) ñîñòàâëÿåò îêîëî 2% [53]. Áîëüøèíñòâî ìàëîâåñ-
íûõ íîâîpîæäåííûõ — íåäîíîøåííûå, ïpè÷åì ó ÷àñòè èç
íèõ ìàññà òåëà ñîîòâåòñòâóåò ñpîêó ãåñòàöèè, à ó äpóãîé ÷àñòè
— íèæå ìàññû, ñîîòâåòñòâóþùåé ñpîêó ãåñòàöèè, ýòî íåäîíî-
øåííûå ãèïîòpîôè÷íûå äåòè. 30% âñåõ ìàëîâåñíûõ íîâî-
pîæäåííûõ ñîñòàâëÿþò äîíîøåííûå ãèïîòpîôè÷íûå äåòè
[38, 47]. Â 2/3 ýòèõ ñëó÷àåâ ìàëàÿ ìàññà äåòåé ñâÿçàíà ñ çà-
äåpæêîé âíóòpèóòpîáíîãî pàçâèòèÿ (ÇÂÓP) [11] — ïpèçíàê,
èíòåãpàëüíî îòpàæàþùèé îáùèé ìåòàáîëèçì [5]. Ñèíäpîì
ÇÂÓP ìîæíî äèàãíîñòèpîâàòü è ó íåäîíîøåííûõ, ïîëüçóÿñü
òàáëèöàìè [32], ãäå óêàçàíû ìàññà è pîñò ïëîäà â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì âîçpàñòå — ñpîêå ãåñòàöèè. Ïåpèíàòàëüíàÿ ñìåp-
òíîñòü äåòåé ñî ÇÂÓP â 4—10 pàç âûøå, ÷åì ïpè íåîñëîæíåí-
íîé áåpåìåííîñòè [39, 44].

Çíà÷èòåëüíî (â 2—3 pàçà) ïîâûøàåòñÿ ïåpèíàòàëüíàÿ
ñìåpòíîñòü è ïpè áîëüøîé ìàññå òåëà ïëîäà — áîëåå 4000 ã
(êpóïíûé ïëîä) [9]. ×àñòîòà pîæäåíèÿ êpóïíîãî ïëîäà, ïî
äàííûì pàçíûõ àâòîpîâ, êîëåáëåòñÿ îò 6,8% [60] äî 14% [17].
Ñpåäè êpóïíûõ ïëîäîâ âûäåëÿþò äåòåé ñ âíóòpèóòpîáíûì óñ-
êîpåíèåì pîñòà íà ôîíå pàçíîé, â òîì ÷èñëå íåäîñòàòî÷íîé,
íîpìàëüíîé è ÷påçìåpíîé, óïèòàííîñòè è äåòåé ñpåäíåãî
pîñòà ñ âûpàæåííûì îæèpåíèåì [8].

Èçó÷àÿ ïpè÷èíû îòêëîíåíèé ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ è pîñ-
òà, Þ. È. Áàpàøíåâ [3] âûäåëÿåò ãåíåòè÷åñêèå è ñpåäîâûå
ôàêòîpû, påãóëèpóþùèå ïpîöåññû pàçâèòèÿ è pîñòà. Çíà÷å-
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