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СЕНИЛЬНЫЙ АОРТАЛЬНЫЙ СТЕНОЗ — ВЕК ИЗУЧЕНИЯ
(к 100-летию публикации И. Менкеберга)

È. Â. Åãîðîâ

Îáúåäèíåííàÿ áîëüíèöà Ìîñêîâñêîãî ëå÷åáíî-ñàíàòîðíîãî îáúåäèíåíèÿ*

Èñòîðè÷åñêèå äàííûå
Òåìà êàëüöèíèðîâàííîãî àîðòàëüíîãî ñòåíîçà (ÀÑ)

óæå áîëåå 300 ëåò îñòàåòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ èññëåäî-
âàòåëåé. «Ïàðèæñêèé ïîðòíîé, åùå íå ñòàðûé, ïîîáåäàâ,
âûøåë èç äîìà, íî, íå ïðîéäÿ è 40-êà øàãîâ, íåîæèäàí-
íî óïàë è óìåð. Òåëî åãî áûëî âñêðûòî, íî íèêàêèõ áî-
ëåçíåé íå íàøëè, êðîìå òîãî, ÷òî òðè îáîñîáëåííûå
ñòâîðêè â îñíîâàíèè àîðòû áûëè îêîñòåíåâøèìè». Òà-
êîâî ïåðâîå óïîìèíàíèå îá ýòîì çàáîëåâàíèè, ñäåëàííîå
S. Bonet â 1679 ã.

Â 1904 ã. âûøëà â ñâåò ñòàòüÿ íåìåöêîãî ïàòîëîãà
Èîãàííà Ãåîðãà Ìåíêåáåðãà, íå èìåâøàÿ ðåçîíàíñà ó ñî-
âðåìåííèêîâ, íî ïîðîäèâøàÿ ìíîæåñòâî äèñêóññèé áó-
êâàëüíî ÷åðåç 10—15 ëåò. Ïî÷òè ïîëîâèíà ñòàòüè, çàíÿâ-
øåé 24 øèðîêîôîðìàòíûå æóðíàëüíûå ñòðàíèöû, áûëà
ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ íîðìàëüíîãî àîðòàëüíîãî êëàïàíà
(ÀÊ). Íàäî îòäàòü äîëæíîå È. Ìåíêåáåðãó: åãî îïèñàíèå
îáû÷íîé íåèçìåíåííîé àîðòàëüíîé ñòâîðêè çàñëóæèâàåò
âûñî÷àéøåé îöåíêè. Ïðîâåäåííîå èì èññëåäîâàíèå íå-
âåðîÿòíî ñêðóïóëåçíî. Àâòîð äåìîíñòðèðóåò ñòðîåíèå íå
ïðîñòî êëàïàíà, à ôàêòè÷åñêè êàæäîãî êóáè÷åñêîãî ìèë-
ëèìåòðà ñòâîðîê.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãèñòîëîãèè ÀÊ îñíî-
âàíû íà ìåòîäàõ óëüòðàìèêðîñêîïèè è îðèåíòèðîâàíû
íà ñîçäàíèå èäåàëüíûõ ëåïåñòêîâûõ ïðîòåçîâ. Òàê, âû-
ñ÷èòàíû îòíîñèòåëüíûå îáúåìû ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ÀÊ ìåòîäîì òî÷å÷íîé ìîð-
ôîìåòðèè íà ôîòîóâåëè÷èòåëå ïðè êîíå÷íîì óâåëè÷å-
íèè êàæäîãî ôîòîíåãàòèâà, âûïîëíåííîãî íà ýëåêòðîí-
íîì ìèêðîñêîïå, â 40 òûñ. ðàç. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íà ôî-
íå îáùèõ ïðèíöèïîâ ñîåäèíåíèÿ è îðèåíòàöèè òêàíåâûõ
ýëåìåíòîâ âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñòðîåíèè
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ êëàïàíà, îòðàæàþùèå èõ ôóíêöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ïðè âîñïðèÿòèè íàãðóçîê. Âîçâðà-
ùàÿñü îò ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ê È. Ìåíêåáåðãó,
ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî çà 2/3 âåêà äî ýòîãî îí âèðòó-
îçíî îïèñàë ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ â ñòðîåíèè ðàçíûõ ó÷à-
ñòêîâ îäíîé è òîé æå ñòâîðêè, îïèðàÿñü ëèøü íà âîç-
ìîæíîñòè ñâîåãî öåéñîâñêîãî ìèêðîñêîïà. Òî÷å÷íàÿ
ìîðôîìåòðèÿ ëèøü ïîäòâåðäèëà òî, ÷òî áûëî îïèñàíî
28-ëåòíèì ïàòîëîãîàíàòîìîì.

Âî 2-é ÷àñòè ñòàòüè È. Ìåíêåáåðã îïèñàë 2 ñëó÷àÿ
ìàññèâíîé ïåòðèôèêàöèè ÀÊ ó ïîæèëûõ ëþäåé è ïðåä-
ëîæèë ñâîþ ãèïîòåçó åå ðàçâèòèÿ, ïðåäïîëàãàâøóþ, ÷òî
êàëüöèíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçðàñòíîãî èç-
íàøèâàíèÿ, ñëåäñòâèåì ñåíèëüíîé äåãåíåðàöèè êëàïàí-
íûõ ñòðóêòóð. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ óòâåðäèëàñü çà ðóáåæîì
(áóêâàëüíî äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè òåðìèí «äåãåíåðàòèâ-
íûé êàëüöèíèðîâàííûé ñòåíîç óñòüÿ àîðòû (ÓÀ)» áûë
òàì îáùåïðèíÿòûì); â Ðîññèè îíà îêàçàëàñü êóäà ìåíü-
øå ðàñïðîñòðàíåííîé.

Âåñîìóþ êîíêóðåíöèþ òåîðèè È. Ìåíêåáåðãà ñîçäà-

âàëà äðóãàÿ êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà ñòàð÷åñêîãî ÀÑ, òàêæå
çàðîäèâøàÿñÿ íà Çàïàäå. Åå ïîñëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãà-
ëè, ÷òî êàëüöèíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîãäà-òî
ïåðåíåñåííîãî ëàòåíòíî ðåâìàòè÷åñêîãî âàëüâóëèòà. Ò. å.
â ìîëîäîñòè ïàöèåíò ïåðåáîëåë íåðàñïîçíàííûì ðåâìî-
êàðäèòîì, à ê ñòàðîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ ÿêîáû èäèîïàòè-
÷åñêàÿ ïåòðèôèêàöèÿ ÀÊ. Â 1997—2000 ãã. íàìè áûëà
ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî òåñòèðîâàíèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ
ïîìîùüþ àëëîàíòèãåíà B-ëèìôîöèòîâ D8/17 — èììó-
íîãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè îòñóòñòâèå íîñèòåëüñòâà óêàçàííîãî
ìàðêåðà ó 98% ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèì, ñðåäíåòÿæåëûì è òÿ-
æåëûì ñåíèëüíûì ÀÑ, ÷òî ïîñòàâèëî òî÷êó â âîïðîñå î
ðåâìàòè÷åñêîì àíàìíåçå ïðè ïîðîêå Ìåíêåáåðãà [1, 2].

Íàêîíåö, 3-ÿ òåîðèÿ ðàçâèâàëàñü â ðàáîòàõ îòå÷åñò-
âåííûõ ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé øêîë, ñ
êîíöà 40-õ ãîäîâ XX âåêà òðàêòîâàâøèõ äàííûé ïîðîê
êàê ïðîÿâëåíèå îáùåãî òÿæåëîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íå îñòàíàâëè-
âàÿñü íà ýòîì ïîäðîáíî, óïîìÿíåì, ÷òî òàêàÿ îöåíêà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåñìîòðåíà, à òåðìèí «àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèé ÀÑ» ïðèçíàí íåêîððåêòíûì.

Êëàññèôèêàöèÿ ïðè÷èí ÀÑ
Â Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé âûäåëÿþò 3 îñ-

íîâíûõ ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ÀÑ: ðåâìàòèçì, èíôåêöèîííûé
ýíäîêàðäèò è àòåðîñêëåðîç. Çàðóáåæíûìè àâòîðàìè òàê îï-
ðåäåëåíû 3 ôàêòîðà: 1) êàëüöèôèêàöèÿ è äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ íîðìàëüíîãî êëàïàíà; 2) êàëüöèôèêàöèÿ è ôèá-
ðîç âðîæäåííîãî äâóñòâîð÷àòîãî ÀÊ; 3) ðåâìàòè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå êëàïàíà. Ðåâìàòèçì, òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâóåò
â îáîèõ ñëó÷àÿõ. Ïåòðèôèêàöèÿ è íîðìàëüíîãî, è áèêóñïè-
äàëüíîãî ÀÊ — îäèí è òîò æå ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé â ðàç-
íîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó äâóñòâîð÷àòûé êëàïàí â ñèëó ñâîåé
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé óùåðá-
íîñòè êàëüöèíèðóåòñÿ ðàíüøå. Èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò
ðàáîòàìè ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ èñêëþ÷åí èç ÷èñëà ñóùåñò-
âåííûõ ïðè÷èí ÀÑ [3, 4]. Èíûìè ñëîâàìè, íà ÷àøàõ âåñîâ
îñòàþòñÿ 2 ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå-
÷åáíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàçíî÷òåíèÿ: àòåðîñêëåðîç è
èäèîïàòè÷åñêèé êàëüöèíîç. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ìå-
æäó íèìè ñòàíåò ïîíÿòíîé ïîñëå áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ ñåíèëüíîãî êàëüöèíîçà ÓÀ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íî-
çîëîãè÷åñêîé ôîðìû.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ìîðôîãåíåç
Â 1948 ã. À. Â. Âàëüòåð [5] îïóáëèêîâàë óíèêàëüíûå â

ñâîåì ðîäå ñîáñòâåííûå äàííûå ïî ìîðôîãåíåçó ìåíêå-
áåðãîâñêîãî ïîðîêà, ðàññìàòðèâàÿ, ïðàâäà, ñâîå èññëåäî-
âàíèå êàê èçó÷åíèå «àòåðîñêëåðîçà ÀÊ» â äèíàìèêå ðàç-
âèòèÿ «àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðîêà». Îí îïèñûâàë èí-
òåíñèâíóþ ëèïîèäíóþ èíôèëüòðàöèþ ôèáðîçíîãî ïëà-
ñòà êëàïàíà íà óðîâíå çàìûêàòåëüíîé ëèíèè è íà äíå ñè-
íóñîâ Âàëüñàëüâû, ïðè÷åì îòëîæåíèå ëèïîèäîâ îí íà-
áëþäàë òàêæå íà ñèíóñîâîé ïîâåðõíîñòè ñòâîðîê â íå-
áîëüøèõ óòîëùåíèÿõ ñóáýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ. Çàòåì
èìååò ìåñòî ïåòðèôèêàöèÿ ëèïîìàòîçíûõ î÷àãîâ. Èç-

* 143442 Ðîññèÿ, Ìîñêâà, Ïÿòíèöêîå øîññå, 6-é êì, ilegor&pis-
em.net.
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âåñòêîâûå ìàññû ðàñêàëûâàþòñÿ, ÷òî èññëåäîâàòåëü îáú-
ÿñíÿë ïîäâèæíîñòüþ ñòâîðîê, à îáðàçîâàâøèåñÿ òðåùè-
íû çàïîëíÿþòñÿ ïëàçìåííûìè áåëêàìè è íîâûìè ïîð-
öèÿìè ëèïîèäîâ, â êîòîðûõ ñíîâà îòêëàäûâàåòñÿ êàëü-
öèé. Ðàñêàëûâàíèå ïåòðèôèêàòîâ ïðîäîëæàåòñÿ, êàê è
ïðîöåññ êàëüöèíèðîâàíèÿ êëàïàíà. Ôèáðîçíîå êîëüöî
ñòàíîâèòñÿ ðèãèäíûì, ñòâîðêè — òâåðäûìè è ìàëîïîä-
âèæíûìè. Ðàçâèâàåòñÿ êàëüöèåâûé ÀÑ.

À. Â. Âàëüòåð áûë ïîñëåäîâàòåëåì Í. Í. Àíè÷êîâà —
àâòîðà êëàññè÷åñêèõ ðàáîò ïî àòåðîãåíåçó. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îöåíêà «õîëåñòåðèíîâîé ìîäåëè» ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
êðèòè÷íîé. Íî åñëè íàëè÷èÿ ëèïîèäîçà ñóáýíäîòåëèàëü-
íûõ ñëîåâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîé äèåòû Í. Í. Àíè÷êîâó áûëî äîñòà-
òî÷íî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî äèàã-
íîçà àòåðîñêëåðîçà, òî â ñâåòå åãî ó÷åíèÿ ëèïîèäîç ñòâî-
ðîê ÀÊ À. Â. Âàëüòåðîì ïî àíàëîãèè ðàññìàòðèâàëñÿ êàê
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé. Ïðè ýòîì îí ïðèâîäèë ðÿä àðãó-
ìåíòîâ â ïîëüçó òîãî, ÷òî ëèïîèäîç è êàëüöèíîç ÀÊ íå
èäåíòè÷íû ïðîöåññó àòåðîñêëåðîçà àîðòû è àðòåðèé.
Ãëàâíûå èç íèõ, ïî ìíåíèþ À. Â. Âàëüòåðà, ñëåäóþùèå:
1) ëèïîèäîç ÀÊ ðàçâèâàåòñÿ ìåñòíî, íåçàâèñèìî îò àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àîðòå; 2) äëÿ ÀÊ õàðàê-
òåðíî îòñóòñòâèå ïðîëèôåðàòèâíûõ ÿâëåíèé âîêðóã î÷à-
ãîâ ëèïîèäíîé èíôèëüòðàöèè, òîãäà êàê â èíòèìå àîðòû
(àðòåðèé) îòëîæåíèå ëèïèäîâ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðîëèôåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, âåäóùèìè ê âîç-
íèêíîâåíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.

Äåéñòâèòåëüíî, áëÿøêè ðàçâèâàþòñÿ ñîâåðøåííî
èíà÷å. Âî-ïåðâûõ, âàæíåéøèì ñóáñòðàòîì ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìû
ëèïîèäû, ÿâëÿåòñÿ ãëàäêèé ìèîöèò. Èìåííî åìó ëèïî-
ïðîòåèäàìè êðîâè ïîñòàâëÿþòñÿ ëèïîèäû. Ïðè ýòîì èí-
ôèëüòðàöèÿ ëèïîèäàìè íå ìåäèè, à ñóáýíäîòåëèàëüíîãî
ñëîÿ îáúÿñíÿåòñÿ ìèãðàöèåé ìèîöèòîâ, èõ òðàíñïîçèöè-
åé èç ìåäèè â èíòèìó. Ýòî âåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ñîñó-
äàì, íî íåïðèìåíèìî ê ðàçáèðàåìîìó çàáîëåâàíèþ:
ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò â êëà-
ïàííûõ ñòðóêòóðàõ ñåðäöà. Âî-âòîðûõ, ãëàâíûì ó÷àñòíè-
êîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ õîëåñòå-
ðèí. Êàêîâû áû íè áûëè íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåíåçå
àòåðîñêëåðîçà, ëèïîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ — íåïðåëîæ-
íûé ôàêò. Íî â äàííîé ñëó÷àå êëàïàí ïðîïèòûâàåòñÿ íå
ëèïîèäàìè, à ëèïèäàìè. Ñòàð÷åñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòâî-
ðîê îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ýêñòðàöåëëþëÿð-
íî ðàñïîëîæåííîãî íåéòðàëüíîãî æèðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
Edwards ïèøåò: «Êðèñòàëëû õîëåñòåðèíà, ÿâëÿþùèåñÿ
ñòîëü õàðàêòåðíîé íàõîäêîé â ñòàðûõ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèÿõ, îòñóòñòâóþò ïðè êàëüöèíèðîâàííîì
àîðòàëüíîì ñòåíîçå». Â-òðåòüèõ, ïàòîëîãîàíàòîìû, èçó-
÷àâøèå ñåíèëüíûé ÀÑ, íèêîãäà íå îïèñûâàëè â åãî ðàç-
âèòèè ñòàäèþ ôèáðîçà («ñòàäèþ ôèáðîçíîé áëÿøêè», â
ðàêóðñå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ãèïîòåçû). Òàê, ïîñëå æè-
ðîâîé äèñòðîôèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè ëèïèäíûõ
ïîëîñîê è ïÿòåí ïðè àòåðîñêëåðîçå, ñðàçó ðàçâèâàåòñÿ
êàëüöèíîç («IV ñòàäèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ» ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè). Â çàêëþ-
÷åíèå ýòîãî êîðîòêîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðîöèòè-
ðóåì îäíîãî èç âåäóùèõ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïðîáëåìàì àòåðîñêëåðîçà Ýäâàíà Áèðìàíà: «Ñ àòåðî-
ñêëåðîçîì íå ñëåäóåò ïóòàòü... ëîêàëüíîå êàëüöèôèöè-
ðóþùåå ïîðàæåíèå êëàïàíà àîðòû, êîãäà ñ âîçðàñòîì
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå êàëüöèÿ íà àîð-
òàëüíîé ïîâåðõíîñòè êëàïàíà...»

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìîðôîëîãè âñå ÷àùå âûäâèãàþò òå-
çèñ î ñõîäñòâå êàëüöèíîçà ÀÊ ñ ïðîöåññîì îñòåîãåíåçà.
Òàê, îäíè èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèâàëè â ïîðàæåííûõ
ñòâîðêàõ ñôåðè÷åñêèå ôðàãìåíòû, ñõîäíûå ñ òàêîâûìè â
êîñòíîé òêàíè [6], äðóãèå âûÿâèëè ýëåìåíòû êîñòíîé ìå-
òàïëàçèè â íåêîòîðûõ êàëüöèíèðîâàííûõ êëàïàíàõ [7]. Â
äàëüíåéøåì â óäàëåííûõ ïðè ïðîòåçèðîâàíèè êëàïàíàõ
áûëè îáíàðóæåíû íå òîëüêî ïðèçíàêè êîñòíûõ òðàáåêóë,
íî è ñòðóêòóðû ôóíêöèîíèðóþùåãî êîñòíîãî ìîçãà [8,
9]. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïîäîáíûõ èçìåíåíèé
ðàññìîòðåíû íèæå.

Ïàòîãåíåç
Ýòèîëîãèÿ êàëüöèíîçà ÀÊ íåèçâåñòíà, îí ïî-ïðåæíå-

ìó îáîçíà÷àåòñÿ êàê èäèîïàòè÷åñêèé. Âìåñòå ñ òåì ïî-
ñëåäíåå 10-ëåòèå óøåäøåãî âåêà ïðèíåñëî èíòåðåñíåé-
øèå íîâûå äàííûå, ôàêòè÷åñêè ïåðåâåðíóâøèå íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî îíè òå-
ïåðü ëîæàòñÿ â îñíîâó ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñåíèëüíîãî ÀÑ. Ïîýòîìó î÷åíü êîðîòêî îñ-
òàíîâèìñÿ íà 3 âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïàòîãåíåçà:
ñèñòåìíîé, êëàïàííîé è ìèîêàðäèàëüíîé.

Ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåñêîëüêî íåîæè-
äàííûìè. Êàçàëîñü áû, ìîæíî áûëî îæèäàòü ïîâûøåíèå
óðîâíåé êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ñûâîðîòêå êðîâè. Îäíàêî
íè â çàðóáåæíûõ, íè â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
êîððåëÿöèÿ ñ ãèïåðêàëüöèåìèåé è ãèïåðôîñôàòåìèåé íå
îáíàðóæåíà. Âìåñòî ýòîãî âûÿâëåí ñóùåñòâåííûé äèñáà-
ëàíñ ãîðìîíîâ, ïðÿìî èëè êîñâåííî âëèÿþùèõ íà ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí è ïðîöåññû íîðìàëüíîé êàëü-
öèôèêàöèè â êîñòíîé òêàíè. Òàê, ïî ìåðå óñèëåíèÿ
êàëüöèíîçà ÀÊ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïàðàòãîð-
ìîíà. Íàïðîòèâ, åãî êàëüöèéðåãóëèðóþùèé àíòàãîíèñò
êàëüöèòîíèí è âëèÿþùèé íà êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñò-
âåííûé ñîñòàâ òêàíåâîé æèäêîñòè àëüäîñòåðîí îïðåäå-
ëÿþòñÿ â ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ ó áîëüíûõ ñòàð÷å-
ñêèì ÀÑ. Ó íèõ ïîêàçàíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ìåòàáîëè-
òîâ êàëüöèôåðîëà. Íàêîíåö, ñàìîñòîÿòåëüíîå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå, êàê îêàçàëîñü, èìååò ùåëî÷íàÿ ôîñ-
ôàòàçà — ìîùíûé ðåãóëÿòîð êðèñòàëëèçàöèè ãèäðîêñè-
àïàòèòà, óðîâåíü êîòîðîé ïîâûøàåòñÿ êàê â ñûâîðîòêå,
òàê è â çîíå ïåòðèôèêàöèè [10].

Óäàëîñü ïðîñëåäèòü ñàìûå ðàííèå ýòàïû êëàïàííûõ
èçìåíåíèé ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåíêåáåðãîâñêîãî ïîðî-
êà. Âíà÷àëå íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå ñòâîðêè ïðîèñõî-
äèò ïîãðóæåíèå ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû â áîëåå ãëóáî-
êèå ñëîè. Çàòåì íàä ýòèì ìåñòîì íà÷èíàåò ðàçðóøàòüñÿ
ýíäîòåëèàëüíàÿ âûñòèëêà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî â ýòîì
ïîâèííû êàêèå-òî âíåøíèå óñëîâèÿ (ôàêòîðû êàâèòà-
öèè, òðîìáîöèòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå),
íî âûÿñíèëîñü, ÷òî ýíäîòåëèîöèòû ïîãèáàþò ïî ìåõà-
íèçìàì àïîïòîçà [11]. Òîãäà âïåðâûå çàãîâîðèëè î âîç-
ìîæíîé ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ïðîöåññà. Çàòåì
â ýòîé çîíå óñèëèâàåòñÿ êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Ãëà-
âåíñòâóþùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò 3 ãðóïïàì êëåòîê.

Èììóíîãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç èäåíòèôèöèðîâàë
áîëüøîå êîëè÷åñòâî T-ëèìôîöèòîâ â ìåñòå ïîðàæåíèÿ
êàê T-õåëïåðû, îäíîçíà÷íî óêàçûâàÿ íà ðîëü T-õåëïåð-
çàâèñèìîãî àíòèòåëîãåíåçà [12]. Íà èõ ïîâåðõíîñòè îá-
íàðóæåíû ðåöåïòîðû ê èíòåðëåéêèíó-2, ò. å. T-õåëïåðû
èíäóöèðîâàíû ê ïðîëèôåðàöèè, àêòèâèçèðîâàíû, êàê
ïðè íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ñ õðîíè÷åñêèì âîñ-
ïàëåíèåì, òàêèõ êàê ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ãëîìåðóëî-
íåôðèò. Òàêàÿ àíàëîãèÿ ñòàâèò ìåíêåáåðãîâñêèé ñòåíîç
íà èíîé óðîâåíü ñëîæíîñòè, íåæåëè ïðîñòî äåãåíåðàòèâ-
íûé ïðîöåññ. Ñòàëà î÷åâèäíîé ïóñòü äî êîíöà íåïîíÿò-
íàÿ ðîëü èììóííîé ñèñòåìû â ãåíåçå áîëåçíè.

Àêòèâèðîâàííûå T-ëèìôîöèòû âûðàáàòûâàþò γ-èí-
òåðôåðîí, ïîä äåéñòâèåì êîòîðîãî ôèáðîáëàñòû ñòâîðîê
ýêñïðåññèðóþò íà ñâîè ìåìáðàíû HLA-DR-àíòèãåí.
Ïåðâîíà÷àëüíî ìîëåêóëû àíòèãåíîâ ãèñòîñîâìåñòèìî-
ñòè áûëè îïðåäåëåíû íà ïîâåðõíîñòè èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê, òàêèõ êàê ìàêðîôàãè, àêòèâèðîâàííûå T- è
B-ëèìôîöèòû. Îäíàêî ñîâñåì íåäàâíî âûÿâëåíà ñâÿçü
íåêîòîðûõ àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé ñ ýêñïðåññèåé
HLA-DR-àíòèãåíà íà êëåòêàõ, òðàäèöèîííî íå ñ÷èòàâ-
øèõñÿ ó÷àñòíèêàìè èììóííîãî îòâåòà. Ïðèìåðîì ìîæåò
ñëóæèòü åãî âûÿâëåíèå íà òèðîöèòàõ ïðè áîëåçíè Ãðåéâ-
ñà, íà ýïèòåëèîöèòàõ ïðè áîëåçíè Êðîíà, íà ñèíîâèîöè-
òàõ ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, íà ýïèòåëèîèäíûõ êëåò-
êàõ â ñàðêîèäíûõ ãðàíóëåìàõ, íà ãëàäêèõ ìèîöèòàõ â ìî-
ëîäûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ. Êëåòî÷íàÿ ýêñ-
ïðåññèÿ HLA-DR-àíòèãåíà íà ôèáðîáëàñòàõ â ñòâîðêå
ÀÊ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà êîë-
ëàãåíà, ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, à òàêæå ê ñèíòåçó
ìàðêåðîâ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê α-àêòèíà è äåñìèíà,
÷òî ñòàâèò çàáîëåâàíèå â îäèí ðÿä ñ òàêèìè ôèáðîçèðóþ-
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ùèìè ïðîöåññàìè, êàê ôèáðîìàòîç, ñèñòåìíûé ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé ñêëåðîç, êîíòðàêòóðà Äþïþèòðåíà, ñêëåðî-
äåðìè÷åñêîå ïîðàæåíèå. Â ðåçóëüòàòå â ñòðóêòóðàõ ÀÊ
ðàçâèâàåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç. Íàêîíåö, ïîä
äåéñòâèåì íå äî êîíöà èçó÷åííûõ èììóííûõ ôàêòîðîâ
ìàêðîôàãè ïðèîáðåòàþò íåñâîéñòâåííóþ èì ôóíêöèþ:
ñèíòåçèðóþò îñòåîïîíòèí — ãëàâíûé ðåãóëÿòîð îññèôè-
êàöèè è ýêòîïè÷åñêîãî êàëüöèíîçà [13]. Òàêèì îáðàçîì,
íà êëåòî÷íîì óðîâíå ìàêðîôàãè îêàçûâàþòñÿ ãëàâíûì
èíèöèàòîðîì îáðàçîâàíèÿ ãèäðîêñèàïàòèòà â ñòâîðêàõ
ÀÊ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì êàëüöèíèðîâàííîãî ñòå-
íîçà.

Èñõîäÿ èõ èçëîæåííîãî, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äàòü
ñîâðåìåííîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ðàçáèðàåìî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñåíèëüíûé ÀÑ — ýòî ðåçóëüòàò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííîãî èììóííî-îïîñðåäîâàííîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â ñòâîðêàõ ÀÊ, ïðèâîäÿùåãî, êàê ïðàâèëî,
ïîñëå 60 ëåò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ôèáðîçèðîâàíèþ è/èëè
ýêòîïè÷åñêîé îññèôèêàöèè â íèõ, ïðè êîòîðûõ óïëîòíå-
íèå è êàëüöèåâîå (ãèäðîêñèàïàòèòîâîå) óòÿæåëåíèå
ñòâîðîê ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îáñòðóêöèè âûíîñÿ-
ùåãî òðàêòà áåç ïåðâè÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ êîìèññóðàëü-
íûõ ñðàùåíèé.

×òî êàñàåòñÿ ìèîêàðäèàëüíûõ èçìåíåíèé, òî íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü, ÷òî ïðè ÀÑ ðàçâèâàåòñÿ áåñïðåöåäåíòíàÿ
ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).
Â ýòîì êîíòåêñòå ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò çàñòàâèëè ïî-íî-
âîìó îöåíèòü ðîëü äèñìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå [14, 15]. Êèñëîðîä â êàðäèîìèîöèòå ïî-
ñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ â äâóõ ïðîöåññàõ: β-îêèñëå-
íèè æèðíûõ êèñëîò è äâóõýòàïíîì ãëèêîëèçå. Â óñëîâè-
ÿõ ãèïåðòðîôèè êèñëîðîäà îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïîâ ãëèêîëèçà: òîð-
ìîçèòñÿ îêèñëèòåëüíîå äåêàðáîêñèëèðîâàíèå ïèðîâèíî-
ãðàäíîé êèñëîòû, ÷òî âäâîå ñíèæàåò ñèíòåç ÀÒÔ è ïðî-
âîöèðóåò ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå ïîâðåæäàþùèõ ìåì-
áðàíó ïðîòîíîâ. À ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ èøåìèè ìèî-
êàðäà, ÿâëÿþùåéñÿ íåïðåìåííûì ñïóòíèêîì ðàçáèðàå-
ìîãî çàáîëåâàíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ïåðåîðèåíòèðîâàíèå
ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà â êàðäèîìèîöèòàõ ñ ãëèêî-
ëèçà íà β-îêèñëåíèå ëèïèäîâ, íåèçáåæíî ïðèâîäÿùåå ê
ðàçâèòèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî ëàêòàöèäîçà. Ýòè ôàêòîðû
îêàçûâàþòñÿ êëþ÷åâûìè â ôîðìèðîâàíèè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîì ÀÑ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Ñèìïòîìàòèêà ñòåíîçà ÓÀ õîðîøî èçâåñòíà. Êàêèõ-

ëèáî ÿðêèõ îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò â ñðàâíåíèè ñ ðåâìàòè-
÷åñêèì ïîðîêîì ìåíêåáåðãîâñêèé ñòåíîç íå èìååò. Îñ-
íîâíûìè æàëîáàìè è íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèìè àíàì-
íåñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïðè ñåíèëüíîì ÀÑ ÿâëÿþòñÿ
îäûøêà, áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèå è îùóùå-
íèå ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà, îáìîðîêè è ãîëîâîêðóæå-
íèå, ýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ â àíàìíåçå.

È âñå æå çàïîäîçðèòü äåãåíåðàòèâíûé êàëüöèíèðî-
âàííûé ÀÑ è âûñòàâèòü åãî â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî
äèàãíîçà âîçìîæíî. Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

— ãðóáûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì íàä àîðòàëüíûìè òî÷-
êàìè;

— âîçðàñò áîëüíîãî 65 ëåò è áîëåå;
— îòñóòñòâèå ïðè òùàòåëüíîì îïðîñå äàííûõ î ïå-

ðåíåñåííîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêå;
— ñî÷åòàíèå ñòåíîêàðäèè, îäûøêè, ñåðäöåáèåíèÿ

(ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà) ñ ñèíêîïå (ãîëîâîêðóæåíèåì)
ïðè íàãðóçêå;

— àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå îá ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèÿõ (òàêèõ êàê èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà, îñòðàÿ
ïîòåðÿ çðåíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñâÿçè ñ îñòðîé îêêëþ-
çèåé êàêîé-ëèáî èç àðòåðèé êîíå÷íîñòåé è ò. ä.) èëè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ðàçâèâøèõñÿ ïîñëå
60—65 ëåò è íå ñâÿçàííûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ;

— ïåðâîå âûÿâëåíèå øóìà â ñåðäöå ïî äàííûì àíàì-
íåçà ïîñëå 55 ëåò;

— ñïîíòàííîå íèâåëèðîâàíèå ñèñòåìíîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè.

Êàê âèäíî, íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ïóíêòîâ ñàì ïî
ñåáå íå èìååò äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè è êàæäîìó èç
íèõ ïðè æåëàíèè ìîæíî íàéòè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé ïîìèìî ìåíêåáåðãîâñêîãî
ñòåíîçà. Íî â ñîâîêóïíîñòè îíè ÿâëÿþò ñîáîé íåêèé
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, âåñüìà õàðàêòåð-
íûé ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÑ. Åñëè ãî-
âîðèòü î ñâîåîáðàçíîì äèàãíîñòè÷åñêîì ïðàâèëå, òî ïåð-
âûå 3 ïðèçíàêà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè, à îñòàëüíûå
ëèøü ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ýòîãî ïîðîêà.

Äèàãíîñòèêà
Âûÿâëåíèå ñåíèëüíîãî ÀÑ íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíî-

ñòåé, ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûé óðîâåíü èíñòðóìåíòàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Êîðîòêî îõàðàêòåðèçóåì
âêëàä íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ñóùåñòâóåò äâà õàðàêòåðíûõ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ
ïðèçíàêà: îáíàðóæåíèå ïåòðèôèêàòîâ â ïðîåêöèè ÀÊ è
àîðòàëüíàÿ êîíôèãóðàöèÿ ñåðäöà. Îðèåíòèðîâî÷íî ìîæ-
íî âûäåëèòü 3 ãðóïïû ÝÊÃ-èçìåíåíèé: 1) ïðèçíàêè ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ; 2) ïðèçíàêè êîðîíàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè; 3) ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ðèòìà è/èëè
ïðîâîäèìîñòè. Ïðè ôîíîêàðäèîãðàôèè íàä çîíîé ÀÊ
âûÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèé ðîìáîâèäíûé ñèñòîëè÷åñêèé
øóì è ñíèæåíèå àìïëèòóäû êîëåáàíèé II òîíà. Ðàçóìå-
åòñÿ, ýòè ðóòèííûå ìåòîäû íå èìåþò äîñòàòî÷íîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè, ïîçâîëèâøåé áû èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ î âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ êàëüöèíèðîâàí-
íûì ÀÑ. Îíè ëèøü êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ïî-
ðîêà è åãî ñòåïåíü.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ÝõîÊÃ. Ìû íå ñòàíåì ïîäðîáíî îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íà ïðåèìóùåñòâàõ ýòîé ìåòîäèêè, îíè î÷åâèäíû.
Åå èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü òÿæåñòü ñòåíîçà
(ïî ïëîùàäè àîðòàëüíîãî îòâåðñòèÿ è òðàíñâàëüâóëÿð-
íûì ãðàäèåíòàì äàâëåíèÿ), ñòåïåíü ïåòðèôèêàöèè (ñì.
ðèñóíîê), ìàññó ìèîêàðäà ËÆ è åãî ñîêðàòèòåëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü, ñòåïåíü äèëàòàöèè ñåðäå÷íûõ êàìåð è îñîáåí-
íîñòè òðàíñâàëüâóëÿðíûõ (â òîì ÷èñëå ðåãóðãèòàöèîí-
íûõ) ïîòîêîâ. Ïðè ïîäãîòîâêå ê êàðäèîõèðóðãè÷åñêîìó
âìåøàòåëüñòâó âñåãäà ïðîâîäÿò êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà,
óòî÷íÿþùóþ òðàíñàîðòàëüíûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ (òàêî-
ìó ïîêàçàòåëþ õèðóðãè äîâåðÿþò áîëüøå, ÷åì ðàññ÷èòàí-
íîìó ïðè äîïïëåð-ÝõîÊÃ) è äàâëåíèå â ëåãî÷íîì ñòâîëå.
Íàêîíåö, â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì äëÿ äèàãíîñòèêè
êëàïàííûõ ïîðàæåíèé ñåðäöà èñïîëüçóþò ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ, â òîì ÷èñëå äëÿ òî÷íîé îöåíêè
êàëüöèíèðîâàííîãî ÀÑ.

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è äàííûõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ÝõîÊÃ)
ñëåäóåò ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü êëèíè÷åñêèé äèàã-
íîç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåïðèåì-
ëåìîñòü òàêèõ îáîðîòîâ, êàê «àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ÀÑ»,
«àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïîðîê ñåðäöà», õîòÿ èìåííî îíè
ôèãóðèðóþò â «Ñòàíäàðòàõ», êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ
ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì øèôðîâàíèè äèàãíîçîâ. Íåêîòîðûå
àìåðèêàíñêèå è îòå÷åñòâåííûå àâòîðû èñïîëüçóþò òåð-
ìèíû «áîëåçíü Ìåíêåáåðãà», «ìåíêåáåðãîâñêèé òèï
îáûçâåñòâëåíèÿ», «ïîðîê Ìåíêåáåðãà» [16], íî èõ óïîò-
ðåáëåíèå, ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèþ ê îòêàçó îò ýïîíèìè÷å-
ñêèõ òåðìèíîâ, äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî íåîôèöèàëü-
íûì îáùåíèåì. Ì. Ñ. Êóøàêîâñêèé [17] ïðåäëîæèë
ôîðìóëèðîâêó «äåãåíåðàòèâíûé (íåâîñïàëèòåëüíûé)
êàëüöèíèðîâàííûé ñòåíîç ÓÀ», îäíàêî, ïðèíèìàÿ ïî
âíèìàíèå âñêðûòûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû (êëå-
òî÷íóþ èíôèëüòðàöèþ, ìåäèàòîðíóþ è T-ëèìôîöèòàð-
íóþ àêòèâíîñòü è ò. ä.), ìû ñ÷èòàåì íåêîððåêòíûì óïîò-
ðåáëåíèå â äàííîì êîíòåêñòå ïîíÿòèé «äåãåíåðàòèâíûé»
è «íåâîñïàëèòåëüíûé». Âåðîÿòíî, â íîâîì âåêå ôîðìó-
ëèðîâêè «äåãåíåðàòèâíûé ÀÑ» è òåì áîëåå «àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèé ÀÑ» óñòóïÿò ìåñòî äèàãíîçó «ñåíèëüíûé
ÀÑ», êîòîðûé, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå íåñåò â ñåáå î÷åâèä-
íîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé îøèáêè. Â çàðóáåæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïåðèîäèêå ïîñëåäíèõ ëåò ïðèíÿòûé â ïðîøëîì òåð-
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ìèí «degenerative calcific aortic stenosis» âñå ÷àùå çàìåíÿ-
åòñÿ ëàêîíè÷íûì «senile aortic stenosis». Êðîìå òîãî, ôîð-
ìóëà äèàãíîçà äîëæíà áûòü äîïîëíåíà óêàçàíèåì ñòåïå-
íè òÿæåñòè ñòåíîçà è êàëüöèíîçà (îïðåäåëÿþòñÿ ïðè
ÝõîÊÃ), âàðèàíòà òå÷åíèÿ è ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ïî-
ðîêà.

Íàêîíåö, ìû ñîãëàñíû ñ Ì. Ñ. Êóøàêîâñêèì â òîì,
÷òî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî ïðîöåññà
îáûçâåñòâëåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íûõ ñòðóêòóð (òàê íàçûâàå-
ìàÿ òðèàäà Ðîáåðòñà: ñî÷åòàíèå êàëüöèíîçà ìèòðàëüíîãî
êîëüöà, àîðòàëüíûõ ñòâîðîê è ïàïèëëÿðíûõ ìûøö) âìå-
ñòî áûòóþùèõ â Ðîññèè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êëàïàíîâ (ñòâîðîê, ôèáðîçíûõ
êîëåö)», ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òåðìèí «ïåðâè÷íàÿ êàëü-
öèíèðóþùàÿ áîëåçíü ñåðäöà».

Ëå÷åíèå
Ïåðåõîäÿ ê âîïðîñàì òåðàïèè, íåîáõîäèìî ñäåëàòü 3

ñóùåñòâåííûõ óòî÷íåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, â ìèðå ïîíÿòèÿ
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÀÑ íå ñóùåñòâóåò. Äî òåõ ïîð,
ïîêà ñòåíîç ïðîòåêàåò ëàòåíòíî, åãî íå ëå÷àò; êîãäà æå îí
ïåðåõîäèò â ìàíèôåñòíóþ ñòàäèþ, ïðîâîäÿò îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî ðàçëè÷íîãî îáúåìà. Ïîñëåäíåå îòíîñèòñÿ
è ê 80-, è ê 90-ëåòíèì ñòàðèêàì. Ïîýòîìó ðåøåíèå î òå-
ðàïåâòè÷åñêîì âåäåíèè áîëüíîãî ïðèíèìàþò èëè ïðè
àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ, èëè, ÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ Ðîññèè — ïðè îò-
êàçå áîëüíîãî ëèáî ïî ìàòåðèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì, ëè-
áî â ñèëó ñóåâåðíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Âî-âòîðûõ, ìåíêåáåðãîâñêèé ïîðîê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íîé ôîðìîé ÀÑ, ïðè êîòîðîé ðàçðàáîòêà ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè îêàçûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé. Îòñóòñòâèå èçíà-
÷àëüíûõ êîìèññóðàëüíûõ ñðàùåíèé èëè êàêèõ áû òî íè
áûëî âðîæäåííûõ èçìåíåíèé ñòàâèò âî ãëàâó óãëà ïðå-
äîòâðàùåíèå ïðîöåññà äàëüíåéøåé êàëüöèôèêàöèè ïî-
ñëå îáíàðóæåíèÿ ïðè ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèè ìåëêèõ ïåò-
ðèôèêàòîâ â êëàïàíå. Òàêàÿ çàäà÷à ïðåäñòàâëÿåòñÿ áèî-
õèìèêàì âïîëíå ðåàëüíîé. Íàêîíåö, òðåòüå óòî÷íåíèå
íîñèò ñêîðåå õàðàêòåð íàïîìèíàíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê òå-
÷åíèå ÀÑ ñòàíîâèòñÿ ìàíèôåñòíûì èëè ïëîùàäü àîð-
òàëüíîãî îòâåðñòèÿ ñîêðàùàåòñÿ ìåíåå 1,0 ñì2, áîëüíîìó
ïðîòèâîïîêàçàíû òàêèå ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííûå
ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, êàê íèòðàòû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëî-
êàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðåäïîñûëîê âûñîêîé àêòèâíîñòè èñ-
ñëåäîâàòåëåé.

Â âîïðîñàõ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òàêæå âûäåëÿþò
íåñêîëüêî àñïåêòîâ. Ïåðâûé èç íèõ — ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèé. Â ýòîì íàïðàâëåíèè íàìåòèëîñü ÷åòûðå ïóòè. Âñå
îíè íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ðàçðàáîòêè è èññëåäîâàíèé íà
æèâîòíûõ. 1-é è 2-é ïóòè îðèåíòèðîâàíû íà ñèñòåìíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ïàòîãåíåçà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîçäà-
íèå ñïåöèôè÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ ñîîòâåòñòâåííî ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû è îñòåîïîíòèíà. Ïîêà íå ñîâñåì ïîíÿò-
íî, êàê ýòè ïðåïàðàòû áóäóò òîðìîçèòü ýêòîïè÷åñêóþ îñ-
ñèôèêàöèþ, íå íàðóøàÿ íîðìàëüíóþ ðåïàðàöèþ êîñò-
íîé òêàíè è ôóíêöèîíèðîâàíèå ãåïàòîöèòîâ. 3-é è 4-é
ïóòè íàïðàâëåíû íà êëàïàííóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ýòî èñ-
ïîëüçîâàíèå äèôîñôîíàòîâ, êîòîðûå èçáèðàòåëüíî òîð-
ìîçÿò êàëüöèôèêàöèþ ìÿãêèõ òêàíåé; îòå÷åñòâåííûå
ïðåïàðàòû êñèäèôîí, àìîê è èõ çàðóáåæíûé àíàëîã
ýòèäðîí èñïîëüçóþò â êàðäèîõèðóðãèè äëÿ ïðåâåíòèâíîé
îáðàáîòêè áèî- è êñåíîïðîòåçîâ. Ïîñëåäíèé ïóòü — ñà-
ìûé ïåðñïåêòèâíûé â ñèëó ñâîåé äîñòóïíîñòè è áîëüøî-
ãî àññîðòèìåíòà ïðåïàðàòîâ íà ëåêàðñòâåííîì ðûíêå
(àíòàãîíèñòîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ). Â ìíîãîëåòíèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïî ñðàâíåíèþ íèôåäèïèíà, ýíàëàïðèëà è
àòåíîëîëà îòìå÷åíî äîñòîâåðíî ìåíüøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå êàëüöèíîçà êëàïàííûõ ñòðóêòóð ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äâóìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ
ñîæàëåíèåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ýòî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñîâåðøåííî íå ðàçðàáàòûâàåòñÿ.
Òàê èëè èíà÷å ìîæíî ñäåëàòü ïðàêòè÷åñêèé âûâîä î òîì,
÷òî ïðè ïîäáîðå êîðîíàðîëèòè÷åñêîé èëè àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè êàëüöèíîçà ÀÊ

êàê áåç ïîðîêà, òàê è ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ñòåíîçà íàçíà-
÷åíèå ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ äèãèäðîïèðèäèíîâîé
ãðóïïû ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì èëè, âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, öåëåñîîáðàçíûì.

Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íîì ÀÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëüíî ìîæíî âîçäåéñòâî-
âàòü ëèøü íà ìèîêàðäèàëüíóþ äèñôóíêöèþ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ â íàøåé êëèíèêå ïðèìåíÿþò àòåíîëîë è òðèìåòàçè-
äèí ëèáî â âèäå ìîíîòåðàïèè, ëèáî â êîìáèíàöèè. Ýô-
ôåêòèâíîñòü àòåíîëîëà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïîçèòèâíûì
äåéñòâèåì íà äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ, à òàêæå êîðî-
íàðîëèòè÷åñêèì è ìÿãêèì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì.
Àòåíîëîë, êàê è äðóãèå β-áëîêàòîðû, ñïîñîáñòâóåò óìå-
ðåííîìó ðåãðåññó ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, ÷òî ïðè ÀÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì. Òðèìåòàçèäèí, áîëüøå èç-
âåñòíûé êàê ïðåäóêòàë, òàêæå îòêðûâàåò øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè áëàãîäàðÿ ñâîåìó âûðàæåííîìó àíòèàíãè-
íàëüíîìó äåéñòâèþ (ýòî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî çíà÷èìûì,
ó÷èòûâàÿ ïðîòèâîïîêàçàííîñòü íèòðàòîâ) è ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ýôôåêòàì. Áëîêèðóÿ β-îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ïðåäóê-
òàë îáåñïå÷èâàåò àýðîáíûé ãëèêîëèç äàæå â èøåìèçèðî-
âàííîì è ãèïåðòðîôèðîâàííîì êàðäèîìèîöèòå.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî îáðàùåíèå ê èçëîæåííîé
òåìå íå òîëüêî íîñèò èíôîðìàöèîííûé, íàó÷íî-ïðîñâå-
òèòåëüñêèé õàðàêòåð, íî è èìååò êóëüòóðîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Â òî âðåìÿ, êîãäà â ìèðå çíàíèÿ î ñòàð÷åñêîì
ïîðîêå ÀÊ îòòà÷èâàþòñÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì óñëîæíÿ-
þòñÿ, òðàíñôîðìèðóÿñü â íîâóþ êîíöåïòóàëüíóþ òåî-
ðèþ, ðîññèéñêèå ñòóäåíòû ïðîäîëæàþò íà ýêçàìåíàõ
óïîìèíàòü «àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé» ÀÑ, à âðà÷è èñïîëü-
çóþò ýòó ëèøåííóþ ñìûñëà ôîðìóëèðîâêó â êà÷åñòâå ôî-

Вид кальцинированных створок АК при одномерной (а) и
двухмерной (б) эхокардиографии.
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íîâîãî òðåòüåñòåïåííîãî äèàãíîçà. Ìåæäó òåì òÿæåëûé
ñåíèëüíûé ñòåíîç ÓÀ, íàëè÷åñòâóþùèé ó áîëüíîãî, íå
äîëæåí óïîìèíàòüñÿ ãäå-òî â êîíöå äèàãíîñòè÷åñêîé
ôîðìóëû, ïîñëå ïåðå÷èñëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ìîçãà, â êà÷åñòâå ñî-
ïóòñòâóþùåãî ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, à, ïîäîáíî
ðåâìàòè÷åñêîìó ïîðîêó ñåðäöà, çàñëóæèâàåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî — èíîãäà öåíòðàëüíîãî — ìåñòà â äèàãíîçå â
ñèëó ãåìîäèíàìè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. È
äåëî â äàííîì ñëó÷àå íå â òîì, êàê êîäèðóåòñÿ ýòî ñî-
ñòîÿíèå ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
(ÌÊÁ-10) (øèôðîâàòü åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàðåâøèìè
êëàññèôèêàöèÿìè è ñòàíäàðòàìè ìîæíî ïî-ïðåæíåìó),
à â òîì, íàñêîëüêî îñîçíàííî áóäåò äåéñòâîâàòü âðà÷, âû-
ÿâèâøèé ýòî çàáîëåâàíèå.
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