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âûïîëíåíà ó 49 (63,7%) áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó 8 ñ ïîñëåäî-
âàòåëüíûì äðåíèðîâàíèåì îáåèõ ïî÷åê è ó 1 — åäèíñòâåííîé
ïî÷êè. Â òî æå âðåìÿ â èçëå÷åíèè îò ãíîéíî-äåñòðóêòèâíîãî
ïèåëîíåôðèòà è ñïàñåíèè æèçíè áåðåìåííîé è ïëîäà
ñîõðàíÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü è íåôðýêòîìèÿ (36,4%). Çà 6 ëåò
òîòàëüíî ïîðàæåííóþ ïî÷êó óäàëèëè ó 28 áåðåìåííûõ ñ
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé, â òîì ÷èñëå ó 6 ïîñëå
íåôðîñòîìèè.

Ìíåíèå î íåäîïóñòèìîñòè íåôðýêòîìèè ó áåðåìåííîé
ñëåäóåò ïðèçíàòü íåñîñòîÿòåëüíûì. Ïðè äàëåêî çàøåäøèõ
àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ïî÷êå, íåýôôåêòèâíîñòè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, à ó ÷àñòè áîëüíûõ è íåôðîñòîìèè
íåôðýêòîìèÿ ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî ïîêàçàííîé. Îò ñâî-
åâðåìåííî âûïîëíåííîé ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè çàâèñÿò
òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîêàçàíèé
ê íåôðýêòîìèè âî ãëàâó óãëà ñëåäóåò ñòàâèòü ñîõðàíåíèå æèç-
íè áåðåìåííîé. Âûïîëíåíèå òîëüêî îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé ïðè ãíîéíîì ïèåëîíåôðèòå áåðåìåííûõ ñëåäóåò
ïðèçíàòü îøèáî÷íûì. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåíè
óìåðëè 2 áåðåìåííûå. Ó îáåèõ æåíùèí ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî
èñõîäà áûë ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò. Îäíàêî â 1-
ì íàáëþäåíèè îáúåì îïåðàöèè (íåôðîñòîìèÿ) áûë íåäîñòà-
òî÷íûì, à âî 2-ì ñëó÷àå, ïîñêîëüêó áîëüíàÿ óìåðëà â 1-å ñóò-
êè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, íåôðýêòîìèÿ, âûïîëíåííàÿ â
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, íå ïîâëèÿëà íà òå÷åíèå è èñõîä
ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, â ëå÷åíèè ãíîéíîãî è ãíîéíî-äåñòðóêòèâ-
íîãî ïèåëîíåôðèòà âåäóùèìè îñòàþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå
îïåðàöèè. Èõ îáúåì è ìåòîäû çàâèñÿò îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî

ãîãà è âîñïèòàòåëÿ âðà÷åé è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ àêàäåìèêà ÀÌÍ, çàñëóæåííîãî äåÿòå-
ëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ïðîôåññîðà Áîðèñà Åâãåíüåâè÷à
Âîò÷àëà.

Â 1918 ã. Á. Å. Âîò÷àë îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà è íà÷àë ðàáî-
òàòü íà êàôåäðå îáùåé ïàòîëîãèè. Â òîì æå ãîäó
îí áûë ïðèçâàí â ðÿäû ÐÊÊÀ, ïðèíÿë ó÷àñòèå â
áîðüáå ñ áàñìà÷àìè â Áóõàðå, â ðàáîòàõ ïî ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé ãîëîäà â Ïîâîëæüå, íàõî-
äÿñü â äîëæíîñòÿõ âðà÷à ÷àñòè, ïîìîùíèêà ãëàâ-
íîãî âðà÷à ãîñïèòàëÿ, ñòàðøåãî âðà÷à ñàíèòàðíî-
ãî ïîåçäà. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè â íà÷àëå 1922 ã.
èç ðÿäîâ ÐÊÊÀ íà÷èíàåòñÿ ïóòü Áîðèñà Åâãåíü-
åâè÷à êàê âðà÷à-êëèíèöèñòà.

Â 1922—1923 ãã. îí ðàáîòàåò îðäèíàòîðîì ôà-
êóëüòåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè Êèåâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, âîçãëàâëÿåìîé àêàä.
ÀÍ ÓÑÑÐ Ô. Ã. ßíîâñêèì, êîòîðîãî ñ÷èòàë ñâî-
èì ó÷èòåëåì. Ãëóáîêî ðàçðàáàòûâàåìûå
Ô. Ã. ßíîâñêèì âîïðîñû êëèíèêè òóáåðêóëåçà
ëåãêèõ, ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ, ïëåâðû ñòàëè íàó÷íûìè ïðîáëåìàìè è ìî-
ëîäîãî Á. Å. Âîò÷àëà.

Â 1924—1927 ãã. Á. Å. Âîò÷àë â êëèíèêå ïðîô.
Áðàóýðà â Ãåðìàíèè ïðîõîäèë óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïî îáùåòåðàïåâòè÷åñêîìó è äèåòè÷åñêîìó
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íàïðàâëåíèÿì. Îäíîâðåìåííî ðàáîòàë â Èíñòè-
òóòå ñåðîëîãèè è èììóíèòåòà (ïðîô. Ìóõ) è â
Áèîõèìè÷åñêîì èíñòèòóòå ó ïðîô. Õàëüáåðêàí-
íà. Â 1925 ã. îí ïîëó÷èë çâàíèå äîêòîðà ìåäèöè-
íû Ãàìáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îñíîâíûå ðàáî-
òû Á. Å. Âîò÷àëà òîãî ïåðèîäà îòíîñÿòñÿ ê èññëå-
äîâàíèþ éîäèäà êàëèÿ è äðóãèõ ñîåäèíåíèé éîäà
â îðãàíèçìå.

Â 1927 ã. ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç çàãðàíè÷íîé
êîìàíäèðîâêè îí ðàáîòàë çàâåäóþùèì îòäåëåíèÿ
â ßëòèíñêîì èíñòèòóòå òóáåðêóëåçà; ïóëüìîíî-
ëîãèÿ ñòàëà îäíîé èç âåäóùèõ íàó÷íûõ ïðîáëåì,
ðàçðàáàòûâàâøèõñÿ Á. Å. Âîò÷àëîì íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè.

Ñ êîíöà 1927 ã. æèçíåííûé ïóòü è íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Á. Å. Âîò÷àëà ïðîòå-
êàëè â Ìîñêâå. Â 1928—1930 ãã. Áîðèñ Åâãåíü-
åâè÷ çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè äèåòîëîãèè â
Íàó÷íîì èíñòèòóòå äèåòåòèêè è ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, ïðåîáðàçîâàííîì â 1930 ã. â Èíñòèòóò
ïèòàíèÿ, â êîòîðîì çàíèìàë äîëæíîñòü ñòàðøåãî
àññèñòåíòà îòäåëåíèé çàáîëåâàíèé ñåðäöà è
ïî÷åê.

Â 1930 ã. Á. Å. Âîò÷àë ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç
ïåðâûõ àññèñòåíòîâ 1-é òåðàïåâòè÷åñêîé êà-
ôåäðû ÖÈÓÂ â Ìîñêâå. Çàâåäóþùèì êàôåäðîé
è äèðåêòîðîì èíñòèòóòà áûë âûäàþùèéñÿ
òåðàïåâò è îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ð. À.
Ëóðèÿ. Â 1932—1933 ãã. Á. Å. Âîò÷àë — ñòàðøèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÌÎÍÈÊÈ, ãäå êëèíèêîé
ðóêîâîäèë ïðîô. Ä. Ä. Ïëåòíåâ, à â 1933—1938
ãã. îí âíîâü ðàáîòàåò â ÖÈÓÂ â êà÷åñòâå äîöåíòà
íà êàôåäðå ïðîô. Ä. Ä. Ïëåòíåâà. Â ýòîò ïåðèîä
íàó÷íûé èíòåðåñ Á. Å. Âîò÷àëà íàðÿäó ñ äèåòîëî-
ãèåé ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ
ôàðìàêîòåðàïèè. Îí ïå÷àòàåò ñòàòüè ïî ïðèìå-
íåíèþ êîíâàëëåíà, ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
ïðåïàðàòîâ çîëîòà â òåðàïèè òóáåðêóëåçà è ñèôè-
ëèñà, ïî çàìåíå âèñìóòà â òåðàïèè, î ñðåäñòâàõ
ïðîòèâ ðåâìàòèçìà, îá àììèàêå è îðãàíè÷åñêèõ
êèñëîòàõ ïðè êîëèòàõ. Âîïðîñû äèåòîëîãèè îñâå-
ùàþòñÿ â ðàáîòå “Ïðèíöèïû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ
ïðè îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ” (1936 ã.).

Â 1938 ã. Áîðèñ Åâãåíüåâè÷ ïåðåøåë íà ðàáîòó
â ÂÈÝÌ â êëèíèêó ïðîô. Ì. Ï. Êîí÷àëîâñêîãî,
ãäå ðàçðàáàòûâàë ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è âîçäåé-
ñòâèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà âåíîçíûé òî-
íóñ è ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå. Ðåçóëü-
òàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, îðèãèíàëüíûõ êàê â ìå-
òîäè÷åñêîì ïëàíå, òàê è â óñòàíîâëåíèè ðåãóëÿ-
öèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îáîáùå-
íû â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè “Ïåðèôåðè÷åñêîå
êðîâîîáðàùåíèå, åãî èçìåíåíèÿ ïðè íåêîòîðûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîä âëèÿíèåì
òåðàïåâòè÷åñêèõ àãåíòîâ, à òàêæå íîâûå ïóòè åãî
èçó÷åíèÿ” (1941 ã.).

Ñ ïåðâûõ äíåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
1941—1945 ãã. Á. Å. Âîò÷àë íàõîäèòñÿ â äåé-
ñòâóþùåé àðìèè — îí íà÷àëüíèê ñàíèòàðíîãî
ïîåçäà, àðìåéñêèé òåðàïåâò 59-é àðìèè, ãëàâíûé
òåðàïåâò Âîëõîâñêîãî ôðîíòà. Â èþëå 1944 ã.
Áîðèñà Åâãåíüåâè÷à ïðèâëåêàþò ê ïîäãîòîâêå
âîåííûõ âðà÷åé è íàçíà÷àþò çàìåñòèòåëåì
íà÷àëüíèêà êàôåäðû êëèíè÷åñêîé è âîåííî-ïî-

ëåâîé òåðàïèè âîåííîãî ôàêóëüòåòà ïðè ÖÈÓÂ,
ãäå îí ïðîðàáîòàë äî óâîëüíåíèÿ â îòñòàâêó èç
ðÿäîâ Ñîâåòñêîé Àðìèè ïî áîëåçíè â èþíå 1958
ã. Íàáëþäåíèÿ âîåííûõ ëåò îáîáùåíû Á. Å.
Âîò÷àëîì â ãëàâå “Ýìôèçåìà ëåãêèõ”, íà-
ïå÷àòàííîé â 30-ì òîìå “Îïûòà ñîâåòñêîé ìåäè-
öèíû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941—
1945 ãã.”. Îí îäíèì èç ïåðâûõ îáðàòèë âíèìàíèå
íà ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ
ýìôèçåìû ëåãêèõ, íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
åå òå÷åíèå îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà,
ñî÷åòàíèÿ ïðîñòóäíûõ ôàêòîðîâ ñ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé. Èì áûëî ïîä÷åðêíóòî íàëè÷èå ïðè
ýòîì ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèòîâ è íàðóøåíèé
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è âûÿâëåíèå åå ïðè
ôîðñèðîâàííîì âûäîõå. Âñå ýòî ïîñëóæèëî â
äàëüíåéøåì îñíîâîé öåëîãî íàïðàâëåíèÿ èññëå-
äîâàíèé ïî ïàòîôèçèîëîãèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Ñ ñåíòÿáðÿ 1952 ã. íà÷àëñÿ íîâûé ïåðèîä â
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Á. Å. Âîò÷àëà — åãî íàç-
íà÷àþò ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó çàâåäóþùèì 2-é êà-
ôåäðû òåðàïèè ÖÎËÈÓÂ, êîòîðîé îí ðóêîâîäèë
äî ñåíòÿáðÿ 1971 ã. Â ýòîò ïåðèîä åùå ïîëíåå
ðàñêðûëñÿ åãî òàëàíò ó÷åíîãî, âîñïèòàòåëÿ, ïåäà-
ãîãà, âðà÷à.

Á. Å. Âîò÷àë è ðóêîâîäèìûé èì êîëëåêòèâ, à
òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå àñïèðàíòû è âðà÷è
èçó÷àëè è ðàçðàáàòûâàëè àêòóàëüíûå äëÿ ïðàêòè-
êè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè
íàïðàâëåíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïîëó÷èëè îñâå-
ùåíèå âïåðâûå. Â ýòîì ïëàíå íåîáõîäèìî óêà-
çàòü íà 3 âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèÿ: 1) ëåãî÷íàÿ
ïàòîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ äûõàíèÿ, îñîáåííî
áðîíõèàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü è ðàáîòà äûõàíèÿ
(áèîìåõàíèêà äûõàíèÿ); 2) êëèíè÷åñêîå
èçó÷åíèå àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî îòðåçêîâ
îáùåãî è îðãàííîãî êðîâîòîêà, âåíîçíîãî òîíó-
ñà; 3) êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ.

Á. Å. Âîò÷àë — ïèîíåð èçó÷åíèÿ â íàøåé
ñòðàíå ìåõàíè÷åñêîé ñòîðîíû äûõàíèÿ — “ëå-
ãî÷íîé äèíàìèêè”. Åãî èññëåäîâàíèÿ ïî ëå-
ãî÷íîé ïàòîëîãèè è áèîìåõàíèêå äûõàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè â 1947 ã. Á. Å. Âîò÷àë ïðèìåíèë
ìåòîäèêó, ñîñòîÿùóþ â èçó÷åíèè îáúåìà
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî
âäîõà (òàê íàçûâàåìóþ ÔÆÅË) è ñðàâíåíèå ýòîé
âåëè÷èíû ñ îáúåìîì ïîëíîãî íåíàïðÿæåííîãî
âûäîõà ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî âäîõà (ò. å. èñòèí-
íîé âåëè÷èíû ÆÅË). Ïðè íîðìàëüíîé ïðîõîäè-
ìîñòè ÔÆÅË ìåíüøå ÆÅË íà 300—400 ìë.
Ôîðñèðîâàííàÿ ñïèðîìåòðèÿ ñåãîäíÿ èçâåñòíà
êàê ïðîáà Âîò÷àëà—Òèôôíî. Ñêîíñòðóèðîâàí-
íûå ñ åãî ó÷àñòèåì ïíåâìîòàõîìåòð è òðåõêà-
íàëüíûé ïíåâìîòàõîãðàô ïîçâîëÿþò èçó÷àòü
áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü è ýëàñòè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå ëåãêèõ. Ñ ïîìîùüþ ïíåâìîòàõî-
ìåòðèè Á. Å. Âîò÷àëó óäàëîñü îáúåêòèâíî äîêà-
çàòü ðîëü íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñ-
òè â òå÷åíèè áðîíõèòîâ è â ïàòîãåíåçå ýìôèçåìû
ëåãêèõ, âûÿâèòü íà÷àëüíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ
ñòàäèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî î÷åíü âàæíî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè.
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Á. Å. Âîò÷àë âïåðâûå âûÿâèë êëàïàííûé ìå-
õàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè. Ôîðñèðîâàííàÿ ñïèðîìåòðèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá ñ áðîíõîëèòèêàìè è
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïî íîðìàëèçà-
öèè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Èì ðàñêðûòî
âëèÿíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè ïåðåõîäå
îñòðîãî áðîíõèòà â õðîíè÷åñêèé. Àêòóàëüíî
çâó÷àò óêàçàíèÿ Á. Å. Âîò÷àëà íà íåîáõîäèìîñòü
èçìåíèòü îòíîøåíèå áîëüíûõ è âðà÷åé ê áðîí-
õèòó êàê ê áåçîáèäíîìó, äîáðîêà÷åñòâåííîìó çà-
áîëåâàíèþ. Äåéñòâèòåëüíî, îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ýìôèçåìû ëåã-
êèõ, ïíåâìîñêëåðîçà, ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåþò
âûñêàçûâàíèÿ Á. Å. Âîò÷àëà î íåîáõîäèìîñòè
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îáñòðóê-
òèâíîãî áðîíõèòà, î âëèÿíèè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå îñòðîé
ïíåâìîíèè. Ïðîâîäèìûå Á. Å. Âîò÷àëîì öèêëû
ïî ïóëüìîíîëîãèè â ñâåòå ôóíêöèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè ïîëüçîâàëèñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ.
Åãî äîêëàä “Èçìåíåíèå â ìåõàíèçìå ëåãî÷íîé
âåíòèëÿöèè ïðè ýìôèçåìå ëåãêèõ è ïíåâìîñ-
êëåðîçå” íà XIII Âñåñîþçíîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ â
1947 ã. ÿâèëñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ïî ýòîé ïðîá-
ëåìå. Ïðåäëîæåííûå Á. Å. Âîò÷àëîì êëàññèôè-
êàöèè ïíåâìîñêëåðîçà, ýìôèçåìû ëåãêèõ îñ-
òàþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè è ïðèìåíÿþòñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Èì íàïèñàíû ãëàâû ïî ëå-
ãî÷íîé ïàòîëîãèè â ìíîãîòîìíûõ ðóêîâîäñòâàõ,
ÁÌÝ. Çà ðàçðàáîòêó è ñîçäàíèå àïïàðàòóðû ïî
èññëåäîâàíèþ äûõàíèÿ Á. Å. Âîò÷àë áûë íàãðàæ-
äåí ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ ÂÄÍÕ.

Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ Á. Å. Âîò÷àë ñîçäàë ïðèíöèïèàëüíî
íîâóþ ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ âåíîçíîãî òîíóñà
(îòëè÷íîãî îò âåíîçíîãî äàâëåíèÿ). Èññëåäîâà-
íèå ïðîáëåì ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé ïðèâåëî ê
ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè êîìáèíàöèè ïàëüöåâîé
ïëåòèçìîãðàôèè ñ âèñî÷íîé è îðáèòàëüíîé. Ñ
ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè Á. Å. Âîò÷àëó è åãî
ó÷åíèêàì óäàëîñü íàãëÿäíî ïîêàçàòü àâòîíîì-
íîñòü ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé ýòèõ îáëàñòåé ïî îò-
íîøåíèþ ê ðÿäó ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Îñîáåííî èíòåðåñíà âîçìîæíîñòü ïðîòèâîïî-
ëîæíî íàïðàâëåííûõ ðåàêöèé â ñèñòåìå âíåø-
íåé è âíóòðåííåé ñîííûõ àðòåðèé. Áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ðåàêöèè ñîñóäîâ íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
àãåíòû çàâèñÿò îò èñõîäíîãî èõ ñîñòîÿíèÿ.
Îòìå÷åíî çíà÷åíèå ïàäåíèÿ âåíîçíîãî òîíóñà è
ðàçâèòèè ãèïîòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîëëàïñà, à
òàêæå âëèÿíèå íà âåíîçíûé òîíóñ ðàçëè÷íûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îñîáåííî èç ãðóïïû
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ýòèõ äàííûõ ñóùåñòâåííà ïðè îöåíêå
ýôôåêòà ðàçëè÷íûõ ãðóïï ãèïîòåíçèâíûõ è âàçî-
àêòèâíûõ ñðåäñòâ; îíè ïîìîãàþò ðàöèîíàëüíî
ïîäîáðàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðåäóïðåäèòü
ïîáî÷íîå äåéñòâèå.

Îðèãèíàëüíû ðàáîòû Á. Å. Âîò÷àëà, ïîñâÿ-
ùåííûå èññëåäîâàíèþ ñêîðîñòè êðîâîòîêà íà
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî

êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Îí âïåðâûå ïðèìåíÿë
ðàäèîöèðêóëîãðàôèþ ñ ïîìîùüþ êðèïòîíà ñ
îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêîé ðàçäåëüíîãî îïðåäåëå-
íèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî àðòåðèàëüíîé, âåíîç-
íîé ñèñòåìàì, àðòåðèàëüíûì è âåíîçíûì îòðåç-
êàì ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå â
ïå÷åíè (àðòåðèàëüíîå è ïîðòàëüíîå êðîâî-
îáðàùåíèå). Íàçîâåì ðÿä ðàáîò Á. Å. Âîò÷àëà ïî
ýòîé ïðîáëåìå: “Î âëèÿíèè êîôåèíà íà êðîâî-
îáðàùåíèå è ðåãèîíàðíûé ñîñóäèñòûé òîíóñ”,
“Èçó÷åíèå ðåãèîíàðíîãî òîíóñà âåí ïðè ïîìîùè
îðáèòàëüíîé è âèñî÷íîé ïëåòèçìîãðàôèè”,
“Àðòåðèàëüíûé îñöèëëîìåòð”, “Èçó÷åíèå
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì èçáèðàòåëü-
íîé êîëè÷åñòâåííîé ðàäèîêàðäèîãðàôèè ñ ïî-
ìîùüþ ðàäèîàêòèâíîãî êðèïòîíà” è äð.

Îñîáåííî âåëèêè çàñëóãè Á. Å. Âîò÷àëà â
ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
è âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îí ÿâëÿåòñÿ èíè-
öèàòîðîì ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè â
íàøåé ñòðàíå. Á. Å. Âîò÷àë óêàçàë, ÷òî êëèíè÷åñ-
êàÿ ôàðìàêîëîãèÿ — íå òîëüêî íîâàÿ äèñöèïëè-
íà, ïðèçâàííàÿ óòî÷íèòü âëèÿíèå ëåêàðñòâ, îñî-
áåííî íîâûõ, íà áîëüíîãî ÷åëîâåêà, íî è ìåòîä
ìûøëåíèÿ âðà÷à, ïðîâîäÿùåãî ôàðìàêîòåðàïèþ,
äåëàþùèé åãî òðóä áîëåå ýôôåêòèâíûì è áîëåå
èíòåðåñíûì. Ñðåäè íàó÷íûõ ðàáîò â ýòîé îáëàñ-
òè, ïðîâåäåííûõ Áîðèñîì Åâãåíüåâè÷åì è åãî
ó÷åíèêàìè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü óãëóáëåííîå
èçó÷åíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, ãèïîòåíçèâíûõ,
ìî÷åãîííûõ, áðîíõîëèòè÷åñêèõ, êîðîíàðîàêòèâ-
íûõ, àíòèàðèòìè÷åñêèõ, âàçîàêòèâíûõ, àíòèêî-
àãóëÿíòíûõ è äðóãèõ ñðåäñòâ. Îí ñîçäàë ïîëó÷èâ-
øèé âñåîáùåå ïðèçíàíèå öèêë óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Ìíîãîëåò-
íèé íàó÷íûé è êëèíè÷åñêèé îïûò â ýòîé îáëàñ-
òè áûë îáîáùåí â çàìå÷àòåëüíîé êíèãå “Î÷åðêè
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè”, âåñüìà ïîïó-
ëÿðíîé ñðåäè âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïîñ-
ëåäíþþ åãî ñòàòüþ “Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ
â ïðàêòèêå âðà÷à” ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
íàñòàâëåíèå âðà÷àì. Èì âûñêàçàí ðÿä çâó÷àùèõ
êàê ïîñòóëàòû ïîëîæåíèé ïî ôàðìàêîòåðàïèè:
“ïîìåíüøå ëåêàðñòâ, òîëüêî ñàìûå íåîáõîäè-
ìûå”, “ó ïîñòåëè áîëüíîãî âðà÷ äîëæåí áîëüøå
äóìàòü íå î òîì, ÷òî åùå ìîæíî íàçíà÷àòü, à î
òîì, áåç ÷åãî ìîæíî îáîéòèñü”, “ëå÷èòü íàäî
òîãäà, êîãäà íåëüçÿ íå ëå÷èòü”, “íàçíà÷èòü
ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî, íî íå áîëüøå, ÷åì ìîæ-
íî”. Ðàçâèâàÿ ìåòîäû êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ
ëåêàðñòâ, Á. Å. Âîò÷àë ñîçäàë ìåòîäèêè òðîì-
áîýëàñòîãðàôèè, îïðåäåëåíèÿ ãíîåâèäíîñòè è
âÿçêîñòè ìîêðîòû, áîðüáû ñ ÿâëåíèÿìè äèãèòà-
ëèñíîé èíòîêñèêàöèè.

Á. Å. Âîò÷àë áûë òàëàíòëèâåéøèì ïåäàãîãîì.
Åãî ÿðêèå ëåêöèè, ñîäåðæàùèå îðèãèíàëüíûå
ìûñëè, ïîëüçîâàëèñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó
ñëóøàòåëåé, âûçûâàëè æèâîé èíòåðåñ ê îñâåùà-
åìûì ïðîáëåìàì. Âëàäåÿ íåìåöêèì, àíãëèé-
ñêèì, ôðàíöóçñêèì è èòàëüÿíñêèìè ÿçûêàìè,
Áîðèñ Åâãåíüåâè÷ èìåë âîçìîæíîñòü çíàêîìèòü-
ñÿ ñ ìèðîâîé ëèòåðàòóðîé, ÷òî äåëàëî îñîáåííî
èíòåðåñíûì èçëàãàåìûé ìàòåðèàë.
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Ìíîãîãðàííîé áûëà è îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü Á. Å. Âîò÷àëà. Ñ 1936 ã. îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà Íàðêîìçäðàâà è
Ìèíçäðàâà, à çàòåì (ñ 1950 ã.) çàìåñòèòåëåì åãî
ïðåäñåäàòåëÿ; ñ 1950 ã. áåññìåííî áûë ïðåäñåäà-
òåëåì êîìèññèè ïî êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé
àïïàðàòóðå Ìèíçäðàâà, çàìåñòèòåëåì ðåäàêòîðà
îòäåëà òåðàïèè ÁÌÝ, ÌÌÝ, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè
æóðíàëîâ “Âåñòíèê ÀÌÍ”, “Êëèíè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà”, ÷ëåíîì ïðåçèäèóìîâ ïðàâëåíèé Âñå-
ñîþçíîãî è Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ
òåðàïåâòîâ è ðÿäà äðóãèõ íàó÷íûõ ñîâåòîâ, ÷ëå-
íîì áþðî êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ÀÌÍ ÑÑÑÐ.
Îí àâòîð áîëåå 250 íàó÷íûõ ðàáîò è 7 èçîáðåòå-
íèé.

Ïûòëèâûé ó÷åíûé-èññëåäîâàòåëü, òàëàíòëè-
âûé ó÷èòåëü, ÷åëîâåê øèðîêèõ âçãëÿäîâ, âåëèêîé
äîáðîòû è áîëüøîãî âíóòðåííåãî îáàÿíèÿ, Áîðèñ
Åâãåíüåâè÷ âîñïèòàë ìíîãî âðà÷åé, êàíäèäàòîâ è
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äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Åãî ó÷åíèêè âîç-
ãëàâëÿþò êàôåäðû â èíñòèòóòàõ óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé â Ìîñêâå, Òáèëèñè, Êåìåðîâå,
Òàøêåíòå, â ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ â Ñìîëåí-
ñêå, Àêòþáèíñêå, Ìàõà÷êàëå, Êàóíàñå, Åðåâàíå,
Ðÿçàíè, Âëàäèâîñòîêå, Âèëüíþñå.

Â 1963 ã. ó÷åíûé áûë èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñ-
ïîíäåíòîì, à â ìàå 1969 ã. — àêàäåìèêîì ÀÌÍ,
â 1966 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî äå-
ÿòåëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Çà áîåâûå
çàñëóãè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è
ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ îí íàãðàæäåí îðäåíà-
ìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè, Êðàñíîé
Çâåçäû, “Çíàê Ïî÷åòà” è 9 ìåäàëÿìè.

Íîâûå íàó÷íûå ïîëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå
Á. Å. Âîò÷àëîì, íå òîëüêî íå óòðàòèëè ñâîåãî
çíà÷åíèÿ, íî è ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â
ðàáîòàõ íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Óìåð Á. Å. Âîò÷àë
19 ñåíòÿáðÿ 1971 ã.

Å . Â . Ãåìáèöêèé , Ë . Ì. Êëÿ÷êèí , Ì. Ì. Êè -
ð è ë ë î â .  Ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè òðàâìå. — Ì.:
Ìåäèöèíà, 1994. — 256 ñ.

Â ñòðóêòóðå ñîâðåìåííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà òðàâìû çà-
íèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ èõ âîåííî-
è ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå. Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ
ïîñëåäñòâèé ðàçëè÷íûõ òðàâì, îáóñëîâëèâàþùèõ òå÷åíèå è
èñõîä òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå
ïðèíàäëåæèò êîìïîíåíòàì áîëåçíè — îðãàíîïàòîëîãè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì è îáùèì ñèíäðîìàì. Ðàñïîçíàâàíèå è ëå÷åíèå
ýòîé ïàòîëîãèè òðåáóåò äåÿòåëüíîãî ó÷àñòèÿ òåðàïåâòà,
èìåþùåãî îñíîâàòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è îñâå-
äîìëåííîãî â âîïðîñàõ êëèíèêè è ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè. Çíàíèå ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè äîëæíî ñòàòü îäíèì èç
êðèòåðèåâ îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè òåðàïåâ-
òà.

Ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà âîñïîëíÿåò äåôèöèò ëèòåðàòóðû,
íåîáõîäèìîé òåðàïåâòó äëÿ ïîçíàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé âèñ-
öåðàëüíîé ïàòîëîãèè. Àâòîðû ïðåäëàãàåìîé ìîíîãðàôèè,
îïûòíûå êëèíèöèñòû-òåðàïåâòû, èçâåñòíûå ñâîèìè ðàáîòà-
ìè ïî èçó÷åíèþ âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè ïîñëå ðàíåíèé è
îæîãîâ, óñïåøíî ðàçâèâàþò ó÷åíèå î ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïðè òðàâìå, ó èñòîêîâ êîòîðîãî, ñðåäè äðóãèõ âû-
äàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ òåðàïåâòîâ ïåðèîäà Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ñòîÿë è èõ ó÷èòåëü — àêàäåìèê Í. Ñ.
Ìîë÷àíîâ, ïàìÿòè êîòîðîãî àâòîðû ïîñâÿòèëè ñâîé òðóä. Â
êíèãå íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííîãî îïû-
òà àâòîðû âñåñòîðîííå ðàññìàòðèâàþò âîïðîñû ïàòîãåíåçà,
êëàññèôèêàöèè, êëèíèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè âíóòðåí-
íåé ïàòîëîãèè ïðè òðàâìå; äàþò ðàçâåðíóòîå èçëîæåíèå è
îáîñíîâàíèå ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêîãî àñïåêòà ïðîáëåìû.
Ñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèå ïðèçíàòü òåìó äàííîé ìîíîãðàôèè
âûñîêî àêòóàëüíîé.

Êíèãà íà÷èíàåòñÿ èñòîðè÷åñêèì î÷åðêîì ðàçâèòèÿ ïðîá-
ëåìû. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïåðèîäó Âåëèêîé Îòå÷åñ-
òâåííîé âîéíû, êîãäà äàííàÿ ïðîáëåìà îôîðìèëàñü êàê íî-
âûé ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë îáùåé è âîåííî-ïîëåâîé
òåðàïèè. Âî âòîðîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè
ðàíåâîãî ïðîöåññà â öåëîñòíîì îðãàíèçìå êàê îñíîâà ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé òðàâìû è îáóñëîâëåííûõ åþ âèñ-
öåðàëüíûõ èçìåíåíèé. Íà îñíîâå êàê îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé, ñâîéñòâåííûõ âñåì âèäàì òðàâìàòè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé, òàê è êëèíè÷åñêîé ñïåöèôèêè âèñöåðàëüíîé
ïàòîëîãèè ïðè ðàçëè÷íûõ èõ âèäàõ àâòîðàìè ïîñòðîåíà

îðèãèíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè òðàâìå. Îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå
òèïû âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè, èìåþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêóþ
ñâÿçü ñ òðàâìîé, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíåñåíû êàê îáùèå
ñèíäðîìû (øîê, ãíîéíî- è òîêñèêîðåçîðáòèâíàÿ ëèõîðàäêà,
ðàíåâîé ñåïñèñ, èñòîùåíèå), òàê è îðãàíîïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ (ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå). Â êëàññèôèêàöèþ
âêëþ÷åíû çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå õîòÿ è íå èìåþò ïàòîãåí-
åòè÷åñêîé ñâÿçè ñ òðàâìîé, òåì íå ìåíåå îòðàæàþòñÿ íà
òå÷åíèè ðàíåâîãî ïðîöåññà, òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè è ñîç-
äàþò îïðåäåëåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ê èõ ÷èñëó
îòíîñÿòñÿ ïðåäøåñòâóþùèå ôîíîâûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, èíòåðêóððåíòíûå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ, äèçàäàïòàöèîí-
íûå, ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ðàññòðîéñòâà. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ÷àñòîòà è ñòðóêòóðà âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè ïðè
òðàâìå ìèðíîãî âðåìåíè. Äàëåå íàäåæíî àðãóìåíòèðîâàíû
îñíîâû îðãàíèçàöèè ðàáîòû òåðàïåâòà â òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ.

Â ïîñëåäóþùèõ 4-õ ãëàâàõ ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñòàòèñòèêà, êëàññèôèêàöèÿ, ýòèîëîãèÿ è ïàòî-
ãåíåç, ìîðôîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, êëèíèêà ïàòîëîãèè ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì: îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïî÷åê, ñèñòåìû ãåìîñòàçà è îáìåíà âåùåñòâ. Àíàëè-
çèðóþòñÿ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïåöèàëü-
íûõ âèäîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé: ðàçëè÷íûå âèäû
ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïíåâìîíèé,
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëûõ, êðîâîèçëèÿíèÿ
â ëåãêèå, ïîñëåäñòâèÿ çàêðûòîé òðàâìû ñåðäöà, ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ïðè ñèíäðîìå äëèòåëüíîãî ðàç-
äàâëèâàíèÿ, ðàçëè÷íûå ôîðìû ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííî-
ãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

7-ÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè
òåðìè÷åñêîé òðàâìå, îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòèåì “îæîãîâàÿ áî-
ëåçíü”. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíóþ íîçîëîãè÷åñ-
êóþ ôîðìó ñ õàðàêòåðíîé âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèåé: îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ãåìîêîíöåíòðàöèåé, àíåìèåé,
ñèíäðîìîì òåðìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
âòîðè÷íûìè ïîñëåîæîãîâûìè ïíåâìîíèÿìè, îñòðûìè
ãàñòðî-äóîäåíàëüíûìè ÿçâàìè, ñëîæíîé ýíäîêðèííîé è âåãå-
òàòèâíî-íåðâíîé ïàòîëîãèåé. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå
ïðèíöèïû îáùåãî ëå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè.

Äàëåå îñâåùàþòñÿ îñîáåííîñòè âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè
ïðè íàèáîëåå òÿæåëîé — êîìáèíèðîâàííîé òðàâìå, êàê
ñâîåîáðàçíîì “ñèíäðîìå âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ”.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò 9-ÿ ãëàâà, êîòîðàÿ îòíî-
ñèòñÿ ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â
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